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«Энергетическое обкрадывание» подкорковых структур 
в сензитивном периоде их развития







Лобная доля







Обратная сторона глобальной цифровизации



Эволюция мозга Homo sapiens

Человеческий мозг не менялся сотни тысяч лет. 
Мозг ребёнка требует тех же условий для своего развития, что и 

тысячелетия назад. Цифровизация ломает этот древний механизм



Поддержка эволюционных законов развития человека

Хороводы и телесные игры
Лепка и рукоделие
Чтение стихов и потешек в движении
Время на свободную сюжетную игру и просто 
поскучать
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