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• когнитивные (познавательные 
компетенции)

• регулятивные 
(самоорганизационные) 
компетенции

• коммуникативные и социальные 
компетенции

• мотивационная готовность



мыслительные операции

речевые навыки

базовые знания

математические представления

мелкая моторика



умение слушать и понимать 
инструкцию

концентрация

волевые усилия

самоорганизация в быту



умение общаться 

эмоциональный интеллект

понимание социальных норм



интерес к учению

соподчинение мотивов



сидеть за партой, слушать и слышать учителя, быть 
внимательным весь урок

выполнять задания по образцу

самостоятельно собирать портфель, аккуратно 
складывать тетради и учебники
переодеваться и переобуваться перед уроком 
физкультуры 

правильно держать авторучку

следовать правилам поведения



мотивация

развитая речь, 
мелкая моторика

интеллектуальное 
развитие

физическое 
развитие, 
здоровье

умение действовать 
по правилам и  

образцу
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