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«Обновление содержания программ высшего образования в области физической 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ Формы и 

виды 

контроля Лекции 
Практиче

ские 

занятия 

Самостоя

тельная 

работа 

1. Современные тенденции 

развития высшего образования 

в области физической культуры 

и спорта 

4 2 1 1  

2. Ядро высшего педагогического 

образования как инструмент 

обеспечения единства в 

подготовке педагогических 

кадров. 

5 1 3 1  

3. Особенности реализации 

программ высшего 

педагогического образования в 

области физической культуры и 

спорта с учётом методических 

рекомендаций Ядра высшего 

педагогического образования. 

5 2 2 1  

4. Итоговая аттестация 2  2  зачёт: 

собеседование 

Итого: 16 5 8 3  
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