
 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

(ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ) 

 

«Современные подходы к формированию у обучающихся готовности к военной службе и 

действиям в экстремальных ситуациях в рамках учебного предмета «Основы безопасности  

и защиты Родины» 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/

п 

Наименование разделов 

Все

го 

час

ов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 
Формы и 

виды 

контроля 
Лекц

ии 

Практи

ческие 

занятия 

Самост

оятельн

ая 

работа 

1 Раздел 1. Государственная политика в 

области подготовки обучающихся к 

военной службе и действиям в 

экстремальных ситуациях  

2   2 

зачет: 

тестиров

ание 

 

2 Раздел 2. Интерактивные и 

инновационные методы обучения ОБЗР: 

практико-ориентированный и 

ситуационно-деятельностный подход 

6  3 3 

зачет: 

практиче

ская 

работа 

3 Раздел 3. Цифровые, иммерсивные и 

интеллектуальные технологии в обучении 

ОБЗР 
12 2 4 6 

зачет: 

практиче

ская 

работа 

4 Раздел 4. Психологическая подготовка 

обучающихся к действиям в 

экстремальных ситуациях 

6 2 2 2 
зачет: 

эссе 

5 Раздел 5. Тактическая и специальная 

подготовка обучающихся 6 2 3 1 

зачет: 

тестиров

ание 

6 Раздел 6. Основы выживания и защиты в 

условиях боевых действий и 

экстремальных ситуаций 

14 2 8 4 

зачет: 

тестиров

ание 

7 Раздел 7. Практикум по проведению 

уроков ОБЗР: отработка методик 

начальной военной подготовки и 

действий в экстремальных ситуациях 

10  6 4 

зачет: 

практиче

ская 

работа 

8 Раздел 8. Методика подготовки и 

проведения военно-патриотических 

мероприятий в образовательной 

организации 

14 1 9 4 

зачет: 

практиче

ская 

работа 

9 Итоговая аттестация 2  2  зачет 

ИТОГО: 72 9 37 26  
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