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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 
Формы 

контроля 
Лекции 

Практичес

кие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

1. Государственная политика в сфере 

физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на 

современном этапе 

5 4  1  

2. Организация судейства тестирования по 

нормативам испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

10 6 3 1  

3. Итоговая аттестация 1  1  
зачёт: 

тестирование 
Итого 16 10 4 2  
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