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Методическое пособие по приобщению детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни средствами искусства разработано на основе каталога произведений, состоящего из 20 разделов. Материалы пособия помогут в формировании культурно-гигиенических навыков, приобретении знаний и привычек о здоровье и здоровом образе жизни на понятных и доступных пониманию детей произведениях. Пособие предназначено для воспитателей, педагогов детских садов и родителей детей дошкольного возраста.
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