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ВСЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ НАУКИ NAUKA 0+

XXIII Международная конференция 

студентов, аспирантов и молодых ученых 

«Наука и образование»

23 апреля

ПРОГРАММА СЕКЦИИ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ»

Томск 2019
Председатель: Вакурин Анатолий Николаевич, канд. пед. наук, декан ФФКС ТГПУ
Секретарь: Широкова Анастасия Валентиновна, канд. пед. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ
План работы секции 

23 апреля (вторник), корп. 5 ТГПУ, ул. Киевская, 62А, ауд. 43 и 25
- 10.10-10.30 ч. – регистрация участников;

- 10.30-14.00 ч. – заседание секции.

Регламент выступлений: на доклад каждого участника отводится 6-8 минут, на вопросы и обсуждение – до 5 минут.

Подсекция магистрантов
10.30 ч., 23 апреля (вторник), корп. 5 ТГПУ, ул. Киевская, 62А, ауд. 43

Модератор – Широкова А.В., канд. пед. наук, доцент каф. ТиМОФКиС
ДОКЛАДЫ
1. Киргефнер Юлия Витальевна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 6-7 КЛАССОВ Научный руководитель: Канакова Л.П., канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

2. Карсюков Станислав Русланович, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ С УЧЕТОМ ИГРОВОГО АМПЛУА 

Научный руководитель: Константинова С.И., канд. психол. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

3. Цибулевич Елена Сергеевна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ВЛИЯНИЕ ФИТНЕСА В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ У ДЕВУШЕК ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГИРЕВЫМ СПОРТОМ 

Научный руководитель: Пешков В.Ф., д-р пед. наук, профессор, заведующий кафедрой ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

4. Дербенев Игорь Олегович, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОБУЧЕНИЕ БАЗОВЫМ ТЕХНИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТАМ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Научный руководитель: Константинова С.И., канд. психол. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

5. Рыков Александр Витальевич, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФУТБОЛЬНЫХ АРБИТРОВ 

Научный руководитель: Пешков В.Ф., д-р пед. наук, профессор, заведующий кафедрой ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

6. Борисов Вячеслав Юрьевич, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 1-2 КЛАССОВ 

Научный руководитель: Диамант И.И., д-р мед. наук, профессор кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

7. Ковалева Марина Викторовна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ТЕХНОЛОГИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

Научный руководитель: Карбышева Т.В., канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры СДиВСМ ФФКС ТГПУ

8. Маханова Надежда Николаевна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ИНТЕГРИРОВАННЫЙ УРОК КАК ОДНА ИЗ ФОРМ НЕСТАНДАРТНОГО УРОКА 

Научный руководитель: Карбышева Т.В., канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры СДиВСМ ФФКС ТГПУ

9. Ключников Феликс Алексеевич, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ БЕГУНОВ-СПРИНТЕРОВ 

Научный руководитель: Пешков В.Ф., д-р пед. наук, профессор, заведующий кафедрой ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

10. Митянина Кристина Сергеевна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ И ВРЕМЕННЫХ ПАРАМЕТРОВ ДВИЖЕНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Научный руководитель: Пешков В.Ф., д-р пед. наук, профессор, заведующий кафедрой ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

11. Данилова Елена Викторовна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ СИТУАЦИИ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЕСА К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Научный руководитель: Константинова С.И., канд. психол. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

12. Новиков Алексей Валерьевич, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ У СПОРТСМЕНОВ – ГИРЕВИКОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

Научный руководитель: Павлов В.Ю., канд. пед. наук, доцент кафедры СДиВСМ ФФКС ТГПУ

13. Королёв Алексей Сергеевич, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ГТО - ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ 

Научный руководитель: Парфинович С.В., канд. биол. наук, доцент, доцент кафедры СДиВСМ ФФКС ТГПУ

14. Кузина Мария Александровна, магистрант 2 курса, гр. 572 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ЛАТИНОАМЕРИКАНСКИХ ТАНЦЕВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Научный руководитель: Сарычева Т.В., д-р истор. наук, профессор кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ

15. Гладышева Ксения Андреевна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Научный руководитель: Вакурин А.Н., канд. пед. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС, декан ФФКС ТГПУ
16. Осина Валентина Андреевна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОРГАНИЗАЦИЯ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Научный руководитель: Вакурин А.Н., канд. пед. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС, декан ФФКС ТГПУ
17. Лях Елена Владимировна, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ И РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ЖЕНЩИН 25-40 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ГИДРОАЭРОБИКОЙ В УСЛОВИЯХ «ГЛУБОКОГО» И «МАЛОГО» БАССЕЙНА 

Научный руководитель: Сарычева Т.В., д-р истор. наук, профессор кафедры ТиМОФКиС ФФКС ТГПУ
18. Круглыхин Дмитрий Сергеевич, магистрант 1 курса, гр. 581 М, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Научный руководитель: Широкова А.В., канд. пед. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС ТГПУ
Подсекция бакалавров
10.30 ч., 23 апреля (вторник), корп. 5 ТГПУ, ул. Киевская, 62А, ауд. 25
Модератор – Ачкасов В.В., канд. мед. наук, доцент каф. плавания
1. Якушев Филипп Рустемович, студент 2 курса, гр. 7701, Факультет физической культуры и спорта, Нижневартовский государственный университет, г. Нижневартовск
ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ «ОТ СТУДЗАЧЕТА К ЗНАКУ ОТЛИЧИЯ ГТО»

Научный руководитель: Пащенко Л.Г., канд. пед. наук. наук, доцент, доцент кафедры ТОФВ ФФКС НГУ
2. Хило Ирина Владимировна, студент 4 курса ОЗО, гр. 51 ФК, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ЛЮДЕЙ ЗРЕЛОГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ 

Научный руководитель: Ачкасов В.В., канд. мед. наук, доцент кафедры плавания ФФКС ТГПУ

3. Медведко Евгения Андреевна, студент 2 курса, гр. 571, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ, ХРОНИЧЕСКОГО УТОМЛЕНИЯ И ПРЕДУТОМЛЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 

Научный руководитель: Ачкасов В.В., канд. мед. наук, доцент кафедры плавания ФФКС ТГПУ
4. Фомкина Александра Александровна, студент 2 курса, гр. 572, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ОРГАНИЗМА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Научный руководитель: Ачкасов В.В., канд. мед. наук, доцент кафедры плавания ФФКС ТГПУ
5. Чернов Денис Евгеньевич, студент 2 курса, гр. 572, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ДОПИНГ-КОНТРОЛЬ В СПОРТЕ 

Научный руководитель: Ачкасов В.В., канд. мед. наук, доцент кафедры плавания ФФКС ТГПУ

6. Шемякова Дарья Сергеевна, студент 2 курса, гр. 572, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ СПОРТИВНЫМ НАГРУЗКАМ 

Научный руководитель: Ачкасов В.В., канд. мед. наук, доцент кафедры плавания ФФКС ТГПУ

7. Беспалов Константин Сергеевич, студент 4 курса, гр. 7501, Факультет физической культуры и спорта, Нижневартовский государственный университет, г. Нижневартовск
ИННОВАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА ОСНОВЕ КВЕСТ-ТЕХНОЛОГИЙ

Научный руководитель: Пащенко Л.Г., канд. пед. наук. наук, доцент, доцент кафедры ТОФВ ФФКС НГУ

8. Корнилов Олег Викторович, студент 4 курса ОЗО, гр. 41 ФК, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск; 

Павлова Ирина Анатольевна, канд. эконом. наук, ведущий научный сотрудник, Международная научно-образовательная лаборатория технологий улучшения благополучия пожилых людей, Научный исследовательский Томский политехнический университет, г. Томск
ПРИМЕНЕНИЕ ТРЕНАЖЕРА TRX КАК МЕТОДА ВОССТАНОВИТЕЛЬНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ У БЕГУНОВ НА ЭТАПЕ МИКРОЦИКЛА 

Научный руководитель: Павлова И.А., канд. эконом. наук, ведущий научный сотрудник НИ ТПУ

9. Деева Алёна Алексеевна, студент 2 курса, гр. 572, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ К ФИЗИЧЕСКИМ НАГРУЗКАМ ОРГАНИЗМА ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО И СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Научный руководитель: Безотечество К.И., канд. пед. наук, доцент, профессор кафедры плавания ФФКС ТГПУ
10. Бокарева Ольга Романовна, студент 3 курса, гр. 561, Факультет физической культуры и спорта, Томский государственный педагогический университет, г. Томск
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ГИДРОАЭРОБИКОЙ У ЖЕНЩИН 30-40 ЛЕТ

Научный руководитель: Широкова А.В., канд. пед. наук, доцент кафедры ТиМОФКиС ТГПУ
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