
 
 

 

 
ПРОГРАММА 

XXI Всероссийской научно-практической конференции 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

29-30 марта 2019 года 
г. Томск, ул. Киевская, 62 «А», 
5 корп. ТГПУ (ФФКиС) 

План работы Конференции 

29 марта 2019 года 

10:00 час. – регистрация участников Конференции (43 аудитория) 
11:00 час. – торжественное открытие Конференции 
11:15 час. – пленарное заседание Конференции 
12:45 час. – перерыв, кофе-брейк (44 аудитория) 
13:30 час.  – мастер-класс «БОЧЧА – спортивная дисциплина спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата» (спортивно-оздоровительный комплекс ТГПУ, ул. Киевская, 62 «А», стр. 1, зал 
аэробики). 

14:00 час.  – работа по направлениям Конференции (25 аудитория) 
17:00 час. – закрытие Конференции 

 
ДОКЛАДЫ 

пленарной части Конференции1 

1. КАДРОВАЯ ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ЗАПАДНОЙ СИБИРИ В ПЕРИОД СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ 
СОВЕТСКОЙ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 1920-1930-Е ГГ. 
Сарычева Татьяна Валерьевна – доктор исторических наук, профессор кафедры теории и методики обучения 
физической культуре и спорту ТГПУ 

2. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
В ВУЗЕ 
Куркина Лариса Владимировна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры гуманитарно-правовых 
дисциплин Кемеровского государственного сельскохозяйственного института 

3. ПРОБЛЕМАТИКА МЕЖПРЕДМЕТНЫХ СВЯЗЕЙ В КОНТЕКСТЕ БОЛОНСКОГО ПРОЦЕССА 
Ачкасов Владимир Владимирович – кандидат медицинских наук, доцент кафедры плавания ТГПУ 

4. ГИДРОПЕДАГОГИКА – НОВАЯ УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА БАКАЛАВРОВ ФФКИС ТГПУ 
Шахманов Павел Ерланович – научный сотрудник кафедры плавания ТГПУ 

5. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Широкова Анастасия Валентиновна – кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 
обучения физической культуре и спорту ТГПУ 

6. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ В СПОРТЕ 
Пешков Владимир Федорович – доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики обучения 
физической культуре и спорту ТГПУ, заведующий кафедрой 

                                                           
1 Продолжительность выступления до 20 мин. 



ДОКЛАДЫ 
по направлениям работы конференции2 

Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов 

1. К ВОПРОСУ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В АДАПТИВНЫХ ВИДАХ СПОРТА 
Игловская Наталья Валентиновна – исполнительный директор Томской региональной общественной 
организации «Федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата» 

2. МЕТОДИКА ЗАНЯТИЙ ПЛАВАНИЕМ С ГЛУХОНЕМЫМИ ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Тарасова Полина Сергеевна – МБУ ДО ДЮСШ бокса г. Томска 

Физическая культура и спорт в системе образования, по месту работы и месту жительства граждан 

3. К ВОПРОСУ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНЫХ КРУЖКОВ В ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ КОЛОНИЯХ 
Лелик Наталия Борисовна - доцент кафедры организации исполнения наказаний, полковник внутренней 
службы ФКУ ДПО Томский ИПКР ФСИН России 

4. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МЕТОДИК ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ СТУДЕНТОВ НЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 
ФАКУЛЬТЕТОВ 
Шестаков Антон Юрьевич – специалист по УМР кафедры плавания 

5. РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ КАК СРЕДСТВО ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 
Койра Ирина Владимировна – учитель физической культуры МОУ СОШ № 54 г. Томска 

6. ПРИМЕНЕНИЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
Степанов Артём Сергеевич – магистрант ТГПУ 

7. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К РАЗРАБОТКЕ МЕТОДИКИ ФИТНЕСА НАПРАВЛЕННОГО НА 
НОРМАЛИЗАЦИЮ ВЕСА И КОРРЕКЦИЮ КАЧЕСТВЕННОГО СОСТАВА ТЕЛА 
Прохоров Никита Сергеевич – магистрант ТГПУ 

Подготовка спортивного резерва 

8. ПЛАНИРОВАНИЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МИКРОЦИКЛОВ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ У 
БОКСЁРОВ, ТРЕНИРУЮЩИХСЯ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 
Григорян Артур Ваганович – магистрант ТГПУ 

9. ОБОСНОВАНИЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ МИКРОЦИКЛОВ В СТРУКТУРЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО 
ПЕРИОДА У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 
Чеботарёв Виталий Геннадьевич – магистрант ТГПУ 
 

*** 

РУКОВОДИТЕЛЬ РАБОТЫ (МОДЕРАТОР) КОНФЕРЕНЦИИ:  
Пешков Владимир Федорович – доктор педагогических наук, профессор 

кафедры теории и методики обучения физической культуре и спорту ТГПУ, заведующий кафедрой 

*** 

МАСТЕР-КЛАСС 
«БОЧЧА – спортивная дисциплина спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата» 

проводится представителями Томской региональной общественной организации 
«Федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата» 

(Игловская Наталья Валентиновна, Шарепа Олег Александрович). 

                                                           
2 Регламент выступления: продолжительность выступления до 10 мин, обсуждение до 10 мин. 


