
Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Подготовка к школе» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подготовка к школе» 

направлена на формирование основных психологических процессов сензитивных при переходе от 

дошкольного к младшему школьному возрасту.  

Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе проводится 

3 раза в неделю по три двадцати пятиминутных занятия с переменой между занятиями – 5 минут. 

В ходе обучения реализуется пять модулей: 

 Подготовке обучению грамоте и развитию речи. 

 Развитию элементарных математических представлений. 

 Развитие мелкой моторики. 

 Психогимнастика. 

 Английский язык. 

Каждый модуль способствует формированию и развитию основных психических процессов – 

восприятие, мышление, речь, внимание, воля, память. 


