Приложение 1

Задание 1
Протокол наблюдения  за  поведением  обучающегося

Имя обучающегося (Шифр): ___________________________________ Возраст (полных лет): ________  Даты наблюдения: __________________________ 202__ г.
 
Инструкция: используя технику точкования зафиксируйте внешне наблюдаемые элементы поведения обучающегося

	№ п/п
	Элементы поведения
	Единицы наблюдения
	Фиксация
(точкование )

	1
	Агрессивность
	Физическая агрессия:
	

	
	
	- ломает детские игрушки, детские постройки: 
	

	
	
	- рвет бумагу, книги, тетради:
	

	
	
	- ломает учебное оборудование, школьную мебель:
	

	
	
	- толкает или пинает окружающих:
	

	
	
	- проходя рядом ударяет встречного:
	

	
	
	- царапает других, кусается, плюется:
	

	
	
	Скрытая агрессия: 
	

	
	
	- незаметно для других щипает, толкает сверстников:
	

	
	
	- исподтишка говорит обидные слова:
	

	
	
	- говорит нецензурные слова когда не слышит взрослый:
	

	
	
	Вербальная агрессия:
	

	
	
	- ругается, говорит нелицеприятные, обидные для других слова:
	

	
	
	- говорит нецензурные слова в присутствии взрослого:
	

	
	
	Агрессия в виде угрозы:
	

	
	
	- замахивается, но не ударяет:
- пугает других:
	

	
	
	Агрессия в мимике:
	

	
	
	- крепко сжимает губы:
	

	
	
	- краснеет:
	

	
	
	- бледнеет:
	

	
	
	- сжимает кулаки, морщит лоб:
	

	
	
	Агрессия как реакция на ограничение:  
	

	
	
	- сопротивляется при попытке удержать его от агрессивных действий:
	

	
	
	- какое-либо препятствие стимулирует агрессивное поведение:
	

	
	
	Направленная на себя агрессия (аутоагрессия): 
	

	
	
	- кусает себя, щиплет себя:
	

	
	
	- расцарапывает себе лицо или тело:
	

	
	
	- наносит себе порезы, самоповреждения:
	

	
	
	- просит его ударить:
	

	
	
	- просит, чтобы взрослый наказал его:
	

	
	
	- курит, жует, нюхает психоактивные вещества:
	

	
	
	Проявления агрессии в интернет-сообщениях: 
	

	
	
	- отправляет угрозы, оскорбления в мессенджеры:
	

	
	
	- отправляет шантажирующие сообщения:
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	




Задание 2
Макет технологической карты социально-психологического тренинга

Тема тренинга:
Автор-разработчик программы тренинга:
Цель программы:
Задачи программы:
Длительность реализации программы:
Продолжительность одного занятия:
Категория участников:
Количественный состав группы:
Методические указания:

	Номер и дата 
занятия
	Этапы
	Продолжительность 
этапа, мин
	Матералы, оборудование
	Деятельность ведущего тренинг
	Деятельность участников тренинга
	Планируемый 
результат

	Занятие 1
00.00.00
	1. Ритуал приветствия
	
	
	
	
	

	
	2. Разминка
Упражнение
	
	
	
	
	

	
	3. Основная часть
Упражнения
	
	
	
	
	

	
	4. Рефлексия
	
	
	
	
	

	
	5. Ритуал прощания
	
	
	
	
	

	Занятие 2
00.00.00
	1. Ритуал приветствия
	
	
	
	
	

	
	2. Разминка
Упражнение
	
	
	
	
	

	
	3. Основная часть
Упражнения
	
	
	
	
	

	
	4. Рефлексия
	
	
	
	
	

	
	5. Ритуал прощания
	
	
	
	
	

	Занятие 3
00.00.00
	1. Ритуал приветствия
	
	
	
	
	

	
	2. Разминка
Упражнение
	
	
	
	
	

	
	3. Основная часть
Упражнения
	
	
	
	
	

	
	4. Рефлексия
	
	
	
	
	

	
	5. Ритуал прощания
	
	
	
	
	

	Занятие 4
00.00.00
	1. Ритуал приветствия
	
	
	
	
	

	
	2. Разминка
Упражнение
	
	
	
	
	

	
	3. Основная часть
Упражнения
	
	
	
	
	

	
	4. Рефлексия
	
	
	
	
	

	
	5. Ритуал прощания
	
	
	
	
	

	Занятие 5
00.00.00
	1. Ритуал приветствия
	
	
	
	
	

	
	2. Разминка
Упражнение
	
	
	
	
	

	
	3. Основная часть
Упражнения
	
	
	
	
	

	
	4. Рефлексия
	
	
	
	
	

	
	5. Ритуал прощания
	
	
	
	
	

	Занятие 6
00.00.00
	1. Ритуал приветствия
	
	
	
	
	

	
	2. Разминка
Упражнение
	
	
	
	
	

	
	3. Основная часть
Упражнения
	
	
	
	
	

	
	4. Рефлексия
	
	
	
	
	

	
	5. Ритуал прощания
	
	
	
	
	




