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Пояснительная записка
1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины Физическая культурА И СПОРТ
2. Фонд оценочных средств включает в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме выполнения нормативов по оценке уровня физической подготовленности обучающихся, вопросов и заданий к зачетам. 

3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины Физическая культура И СПОРТ.

4. Код контролируемой компетенции: 
ОК-9: способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни; 
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий.

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств

по контролируемым разделам дисциплины (модуля) 
Физическая культура И СПОРТ
	№

п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Теоретический раздел 
	(ОК-9)


	Зачет,

контрольные тесты



	2
	Практический

раздел
	
	


Вопросы к зачету

1. Каковы составляющие понятия "здоровье" и функциональные возможности проявления здоровья человека в различных сферах жизнедеятельности?

2. Назовите элементы здорового образа жизни.

3. Почему необходимо отказаться от вредных привычек и соблюдать правила личной и общественной гигиены?

4. Поясните влияние образа жизни на здоровье и важность ориентации студентов на здоровый образ жизни.

5. Докажите положительную роль двигательной активности для здоровья человека.

6. Зачем необходимо закаливание организма?

7. Расскажите о принципах рационального питания.

8. В чем состоят отличия общей и специальной физической подготовки?

9. Изложите методику и назовите средства развития силы. 

10. Изложите методику и назовите средства развития быстроты.

11. Изложите методику и назовите средства развития выносливости.

12. Изложите методику и назовите средства развития ловкости.

13. Изложите методику и назовите средства развития гибкости.

14. Как процесс физического воспитания влияет на формирование психических качеств, черт и свойств личности?

15. Какова оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность?

16. Какие факторы влияют на формирование мотивов и организацию самостоятельных занятий физическими упражнениями? Назовите формы самостоятельных занятий.

17. Как вести учет индивидуальных особенностей при самостоятельных занятиях?

18. Изложите методику нормирования и пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц студенческого возраста при занятиях физическими упражнениями. Признаки чрезмерной нагрузки.

19. Как управлять процессом самостоятельных занятий? Назовите формы учета тренировочной нагрузки и корректировки тренировочных планов.

20. Расскажите о гигиене самостоятельных занятий.

21. Определение понятия «спорт». Принципиальное отличие занятий спортом от других видов занятий физическими упражнениями.

22. Единая спортивная классификация.

23. Организация занятий спортом в высшем учебном заведении.
24. Общественные студенческие спортивные организации и объединения.

25. Основные цели и задачи ГТО. Как Вы готовитесь к сдаче норм комплекса ГТО?

26. Мотивация студентов при выборе индивидуального вида спорта или системы физических упражнений. Какие факторы влияют на принятие решения о выборе?

27. Как вы можете определить уровень своей физической подготовленности?

28. Какие методы используются для самоконтроля физического развития?

29. Какие методы используются для определения функциональной подготовленности?

30. Назовите виды контроля при занятиях физическими упражнениями и спортом.

31. Перечислите объективные и субъективные показатели самоконтроля.

32. Назовите этапы самоконтроля. Зачем рекомендуется вести дневник самоконтроля?

Критерии оценки

(критерии и показатели оценки сформированности планируемых результатов обучения)
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	Знать: 
роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности
	Знание 

роли ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основ ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности 
	Не знает 
роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности
	Знает роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности, но имеет затруднения при характеристике основных разделов 
	Знает роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности, но допускает незначительные ошибки
	Знает 
роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности

	Уметь: 
применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья
	Умение 

применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья
	Не умеет 

применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья 
	Умеет применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, но имеет затруднения в характеристике основных разделов ФК
	Умеет применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, допускает незначительные ошибки в характеристике основных разделов ФК
	Умеет 
применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья

	Владеть: 

понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Владение 
понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Обладает низким уровнем владения 
понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Владеет

навыками понятийного аппарата в сфере ФКиС,  но низким уровнем умений и навыков развития своих физических качеств с использованием , методов и средств самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Владеет

понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	зачтено

	11-13
	выше среднего
	зачтено

	8-10
	средний
	зачтено

	менее 8
	низкий
	не зачтено


Контрольные тесты  для оценки уровня физической подготовленности

студентов основного учебного отделения

девушки

	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 2000м (мин, сек)
	10.30
	11.20
	12.15
	13.10
	13.30

	2
	Бег 100 метров  (сек.)
	16,0
	16,8
	17,5
	18,7
	19,0

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см.)
	190
	175
	165
	150
	145

	5
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (кол-во повт.)
	20
	15
	10
	5
	3

	6
	Метание теннисного мяча в цель

(кол-во попаданий из 10 бросков)
	8
	6
	4
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	25
	20
	10
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	40
	30
	20
	10
	5

	9
	Бросок набивного мяча (1 кг) из положения сидя (м)
	4,5
	3,7
	3,1
	2,9
	2,7


  юноши

	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 3000м (мин, сек)
	13.30
	14.30
	15.00
	15.30
	16.00

	2
	Бег 100 метров  (сек.)
	13,5
	14,0
	14,5
	15,0
	15,2

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	240
	230
	215
	210
	200

	5
	Подтягивание на перекладине  (кол-во повт.)
	12
	10
	8
	5
	3

	6
	Метание теннисного мяча в цель

(кол-во попаданий из 10 бросков)
	8
	6
	4
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	20
	15
	8
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	60
	50
	40
	30
	20

	9
	Бросок набивного мяча (2 кг) из положения сидя (м)
	6
	5,5
	5
	4,5
	4


Контрольные тесты  для оценки уровня физической подготовленности

студентов специального учебного отделения

девушки

	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 2000м (мин, сек)
	11.00
	12.00
	13.00
	14.00
	15.00

	2
	Бег 60 метров  (сек.)
	9,1
	10,0
	11,0
	12,0
	14,0

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	180
	170
	160
	150
	140

	5
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа от гимнастической скамейки (кол-во повт.)
	20
	18
	16
	14
	10

	6
	Метание теннисного мяча в цель

(кол-во попаданий из 10 бросков)
	7
	5
	3
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	25
	20
	10
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	40
	30
	20
	15
	10

	9
	Бросок набивного мяча (1 кг) из положения сидя (м)
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5


  юноши

	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 3000м (мин, сек)
	14.00
	15.00
	16.00
	17.00
	18.00

	2
	Бег 60 метров  (сек.)
	8,9
	11,0
	11,6
	12,2
	12,4

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	230
	220
	200
	180
	170

	5
	Подтягивание на перекладине  (кол-во повт.)
	10
	9-7
	6-4
	3
	2

	6
	Метание теннисного мяча в цель

(кол-во попаданий из 10 бросков)
	7
	5
	3
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	20
	15
	8
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	60
	50
	40
	30
	20

	9
	Бросок набивного мяча (2 кг) из положения сидя (м)
	6
	5,5
	5
	4,5
	4


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	37-45
	высокий
	зачтено

	27-36
	выше среднего
	зачтено

	18-26
	средний
	зачтено

	менее 18
	низкий
	не зачтено


Оценочные и методические материалы учебной дисциплины (модуля) составил(и):

Старший преподаватель кафедры физической культуры И.А. Зюбанова
Старший преподаватель кафедры физической культуры О.В. Громова

