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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.03

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Психологическое консультирование и психологическая коррекция

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен планировать

меры по социально-

педагогической поддержке и

сопровождению социализации

обучающихся

ИПК-1.1 Владеет знаниями мер социально-

педагогической поддержки и

сопровождения социализации обучающихся,

способов их планирования

ИПК-1.2 Осуществляет отбор и применяет в

профессиональной деятельности меры

социально-педагогической поддержки и

сопровождения социализации обучающихся

ИПК-1.3 Разрабатывает меры и программы

по социально-педагогической поддержке и

сопровождению социализации

обучающихся разных категорий, планирует

совместную деятельность с институтами

социализации в целях обеспечения

позитивной социализации обучающихся

Знать:

приемы и способы создания, поддержания и

сопровождения социализации обучающихся,

способы их планирования

Уметь:

осуществлять отбор и применять в

профессиональной деятельности меры

социально-педагогической поддержки и

сопровождения социализации

обучающихся;

разрабатывать меры и программы по

социально-педагогической поддержке и

сопровождению социализации

обучающихся разных категорий,

планировать совместную деятельность с

институтами социализации в целях

обеспечения позитивной социализации

обучающихся

Владеть:

знаниями мер социально-педагогической

поддержки и сопровождения социализации

обучающихся, способами их планирования;

методиками и технологиями разработки мер

и программ по социально-педагогической

поддержке и сопровождению социализации

обучающихся разных категорий,

планированию совместной деятельности с

институтами социализации в целях

обеспечения позитивной социализации

обучающихся

ПК-2 Способен осуществлять

организацию и методическое

обеспечение социально-

педагогической поддержки

обучающихся

ИПК-2.1 Владеет знаниями организационно

-методического обеспечения социально-

педагогической поддержки обучающихся,

методами контроля и оценки результатов

деятельности по социально-педагогической

поддержке обучающихся

ИПК-2.2 Осуществляет отбор и использует

педагогически обоснованные содержание,

формы, методы и приемы социально-

педагогической поддержке обучающихся,

педагогически обоснованные методы

контроля и оценки результатов деятельности

по социально-педагогической поддержке

обучающихся

ИПК-2.3 Разрабатывает методические

материалы, реализует меры, мероприятия,

программы по социально-педагогической

Знать:

содержание, формы, методы и приемы

социально-педагогической поддержки

обучающихся, педагогически обоснованные

методы контроля и оценки результатов

деятельности по социально-педагогической

поддержке обучающихся;

Уметь:

разрабатывать методические материалы,

реализовывать меры, мероприятия,

программы по социально-педагогической

поддержке обучающихся, в том числе через

совместную деятельность с институтами

социализации в целях обеспечения

позитивной социализации обучающихся

Владеть:
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поддержке обучающихся, в т.ч. через

совместную деятельность с институтами

социализации в целях обеспечения

позитивной социализации обучающихся

ИПК-2.4 Использует результаты контрольно

-оценочной деятельности для

корректировки целей и задач социально-

педагогической поддержки обучающихся

знаниями организационно-методического

обеспечения социально-педагогической

поддержки обучающихся, методами

контроля и оценки результатов деятельности

по социально-педагогической поддержке

обучающихся;

ПК-3 Способен обеспечивать и

защищать права и законные

интересы несовершеннолетних

ИПК-3.1 Демонстрирует знание прав и

законных интересов несовершеннолетних,

способов их защиты, методами сбора

информации, обследования условий жизни

ребенка, ведения документации,

определения видов помощи и перечня услуг,

которые необходимо предоставить ребенку

и его семье

ИПК-3.2 Разрабатывает варианты решений

для защиты прав и законных интересов

несовершеннолетних и способов их

достижения

Знать:

действующее законодательство (УК РФ, СК

РФ, Конституцию РФ и др.), в том числе

Федеральные законы и нормативно-

правовые акты действующего

законодательства (в том числе основные

нормативно-правовые акты в области

образования), иерархию нормативно-

правовых актов;

знать права и обязанности

несовершеннолетних, способы их защиты;

приемы, методы и способы решения защиты

прав и законных интересов

несовершеннолетних и способы их

достижения

Уметь:

осуществлять сбор информации,

обследовать условия жизни ребенка, вести

документацию, определять виды помощи и

перечень услуг, которые необходимо

предоставить ребенку и его семье;

разрабатывать варианты решения для

защиты прав и законных интересов

несовершеннолетних и достигать их;

анализировать нормативно-правовые акты;

использовать полученные знания для

оказания практической правовой помощи

обучающемуся и его родителям

Владеть:

навыками разработки нормативно-правовых

и локальных нормативных актов в области

образования;

навыками сбора информации, обследования

условий жизни ребенка, ведения

документации, определения видов помощи

и переченя услуг, которые необходимо

предоставить ребенку и его семье;

приемами, методами и способами решения

защиты прав и законных интересов

несовершеннолетних и способами их

достижения

УК-1 Способен осуществлять

критический анализ

проблемных ситуаций на

основе системного подхода,

вырабатывать стратегию

действий

ИУК-1.1 Анализирует проблемную

ситуацию как систему, выявляя ее

составляющие и связи между ними

ИУК-1.2 Осуществляет поиск алгоритмов

решения поставленной проблемной

ситуации на основе доступных источников

информации; определяет в рамках

выбранного алгоритма вопросы (задачи),

подлежащие дальнейшей детальной

разработке; предлагает способы их решения

ИУК-1.3 Разрабатывает стратегию

достижения поставленной цели как

последовательность шагов, предвидя

результат каждого из них, и оценивая их

влияние на планируемую деятельность

Знать:

алгоритм анализа задачи, ее базовые

составляющие

Уметь:

выделять базовые составляющие,

анализировать задачу по алгоритму

Владеть:

навыком анализа задачи

УК-4 Способен применять ИУК-4.1 Владеет навыками поиска Знать:
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современные

коммуникативные технологии,

в том числе на иностранном

(ых) языке(ах), для

академического и

профессионального

взаимодействия

источников информации в

профессиональной области на русском и

иностранном языках

ИУК-4.2 Ведет академическую и

профессиональную дискуссию на

государственном языке Российской

Федерации и/или иностранном языке

ИУК-4.3 Владеет жанрами письменной и

устной коммуникации в академической

сфере, в том числе в условиях

межкультурного взаимодействия

ИУК-4.4 Осуществляет выбор стиля

делового общения применительно к

ситуации взаимодействия и ведение деловой

документации, в том числе на иностранном

языке

ИУК-4.5 Составляет и корректно переводит

академические и профессиональные тексты

с иностранного языка на государственный

язык Российской Федерации и с

государственного языка Российской

Федерации на иностранный

основные жанры письменной и устной

коммуникации в академической сфере, в том

числе в условиях межкультурного

взаимодействия;

стили делового общения;

современные коммуникативные технологии,

в том числе на иностранном(ых) языке(ах)

Уметь:

применять современные коммуникативные

технологии, в том числе на иностранном

(ых) языке(ах);

искать источники информации в

профессиональной области на русском и

иностранном языках;

вести академическую профессиональную

дискуссию на государственном языке

Российской Федерации и/или иностранном

языке;

выбирать стиль делового общения

применительно к ситуации взаимодействия

и ведения документации, в том числе на

иностранном языке;

составлять и корректно переводить

академические и профессиональные тексты

с иностранного языка на государственный

язык Российской Федерации

Владеть:

современными коммуникативными

технологиями, в том числе на иностранном

(ых) языке(ах);

навыками поиска источников информации в

профессиональной области на русском и

иностранном языках;

технологиями ведения профессиональной

дискуссии на государственном языке

Российской Федерации и/или иностранном

языке;

навыками составления и корректного

перевода академических и

профессиональных текстов с иностранного

языка на государственный язык Российской

Федерации

УК-5 Способен анализировать

и учитывать разнообразие

культур в процессе

межкультурного

взаимодействия

ИУК-5.1 Адекватно воспринимает и

объясняет особенности поведения и

мотивации людей различного социального и

культурного происхождения

ИУК-5.2 Выбирает способы преодоления

коммуникативных, образовательных,

этнических, конфессиональных барьеров

для межкультурного взаимодействия при

решении профессиональных задач

ИУК-5.3 Конструктивно взаимодействует с

Знать:

социокультурные различия социальных

групп, этапы исторического развития в

России в контексте мировой истории,

социокультурных традиций мира, основных

философских, религиозных и этнических

учений;

методики и технологии конструктивного

взаимодействия с людьми

Уметь:
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людьми с учетом их социокультурных

особенностей в целях успешного

выполнения профессиональных задач и

социальной интеграции

анализировать социокультурные различия

социальных групп, опираясь на знание

этапов исторического развития в России в

контексте мировой истории,

социокультурных традиций мира, основных

философских, религиозных и этнических

учений;

демонстрировать уважительное отношение

к историческому наследию и

социокультурным традициям Отечества;

конструктивно взаимодействовать с людьми

с учетом их социокультурных особенностей

в целях успешного выполнения

профессиональных задач и социальной

интеграции

Владеть:

методиками и технологиями

конструктивного взаимодействия с людьми

с учетом их социокультурных особенностей

в целях успешного выполнения

профессиональных задач и социальной

интеграции;

способностью уважать историческое

наследие и социокультурные традиции

Отечества

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Введение.

1.1 Семейное консультирование как вид психологической работы с семьей.

Основные принципы семейного консультирования.

/Пр/

1610 –

1.2 Основные этапы семейного консультирования. /Ср/ 810 –

 Раздел 2. Теоретические основы оказания консультативной помощи семье.

2.1 Теоретические модели семейного консультирования.

Психодинамическая модель. Теория семейных систем М.Боуэна. Поведенческий

подход и семейное консультирование. Основанная на опыте модель работы с

семьей. Гештальт-терапевтическая модель. Структурная модель. Мифологический

подход к семейной терапии. Коммуникационная модель. Транзактная модель.

/Пр/

1610 –

2.2 Виды семейного консультирования.

Консультирование по проблемам семьи: добрачное и предбрачное

консультирование, супружеское консультирование. Консультирование в семейных

кризисных ситуациях. Консультирование по вопросам сложностей во

взаимоотношениях с детьми.

/Ср/

810 –

 Раздел 3. Основные подходы в практике  семейного консультирования.

3.1 Решение практических задач семейного консультирования.

Процессуально-технические параметры семейной терапии.

/Пр/

1610 –

3.2 Основные техники семейного консультирования. /Ср/ 810 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 2 з.е.,   в академических часах: 72 акад. час.

зачеты 10

Формы контроля  в семестрах:
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Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 10

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 48 – 48 – 48 – 48 –

Самостоятельная работа 24 – 24 – 24 – 24 –

Итого часов 72 – 72 – 72 – 72 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Артамонова Е. И.,

Екжанова Е. В.,

Зырянова Е. В., ред.

Силяева Е. Г.

Психология семейных отношений с основами семейного

консультирования: учебное пособие для вузов

Москва: Академия, 2008. –

190, [2] с.

2 Метлякова Л. А. Инновационные технологии поддержки семейного

воспитания в учреждениях образования: учебно-

методическое пособие : электронный ресурс

(http://www.iprbookshop.ru/70622.html)

Пермь: Пермский

государственный

гуманитарно-педагогический

университет, 2016. – 331 с.

3 Ткаченко И. В.,

Евдокимова Е. В.

Основы психологии семьи и семейного консультирования (с

практикумом): учебное пособие : электронный ресурс

(http://www.iprbookshop.ru/58898.html)

Саратов: Ай Пи Эр Медиа,

2017. – 182 с.

4 Овчарова Р. В. Психология родительства: учебное пособие для вузов Москва: Академия, 2005. –

362, [1] c.

5 Кошелева А. Д.,

Шаграева О. А.,

Корнеева Т. В., ред. :

Шаграева О. А.,

Сергеев А. М.

Психология семейных отношений: учебное пособие для

вузов

Москва: Академия, 2008. –

359, [1] с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
1 Электронный ресурс (http://psylist.net/family/)

2 электронная библиотека МГППУ (http://psychlib.ru/mgppu/SPs/SPs-001.HTM)

3 Электронный ресурс (http://www.koob.ru/krukova_tatyana/psih_semyi)

4 Педагогическая библиотека (http://pedlib.ru/)

5 Филатов Ф.Р. Основы психокоррекции [Электронный ресурс]: Учебное пособие для студентов вузов/ Филатов Ф.Р.—

Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону: Южный федеральный университет, 2011.— 198 c.

(http://www.bibliocomplectator.ru/book/?id=47058)

6 Электронный ресурс (http: //libserv.tspu.edu.ru)

7 Электронный ресурс (http://www.iprbookshop.ru/)

8 Электронный ресурс (https://ibooks.ru/)

9 Электронный ресурс (https://biblioclub.ru/)

10 Электронный ресурс (http://elibrary.ru)

11 Электронный ресурс (http://www.edu.ru/)

12 Электронный ресурс (http://opensystem.tspu.edu.ru)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

http://www.iprbookshop.ru/70622.html
http://www.iprbookshop.ru/58898.html
http://psylist.net/family/
http://psychlib.ru/mgppu/SPs/SPs-001.HTM
http://www.koob.ru/krukova_tatyana/psih_semyi
http://pedlib.ru/
http://www.bibliocomplectator.ru/book/?id=47058
http: //libserv.tspu.edu.ru
http://www.iprbookshop.ru/
https://ibooks.ru/
https://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru
http://www.edu.ru/
http://opensystem.tspu.edu.ru
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Содержание учебной программы дисциплины «Основы семейного консультирования» реализуется посредством

лекционных занятий, семинарских / практических занятий и самостоятельной работы студентов.

Рекомендуемые виды лекций: традиционная, лекция-беседа, проблемная лекция.

Особенностью практических занятий по дисциплине «Основы семейного консультирования» является нацеленность

на конкретные социально-психологические феномены семейной жизни и связанные с ними задачи, решаемые в процессе

социально-психолого-педагогической работы с семьей. При освещении темы 4 «Решение практических задач семейного

консультирования» практические занятия проводятся в тренинговой форме. Тренинговая форма занятий направлена на

освоение навыков семейного консультирования, навыков анализа актуального состояния семьи, определения проблемного

поля и разработки стратегии консультативной работы с семьей.

Рекомендуемые методы обучения: кейс-метод (анализ конкретных ситуаций), синема-метод (просмотр и анализ

фильмов, посвященных семейной теме), дискуссия, имитационные упражнения, деловая игра.

Рекомендуемые виды самостоятельных работ: конспектирование, реферирование, анализ ситуаций, разработка плана

работы с семьей.

Рекомендуемые методы текущего контроля знаний обучающихся: беседа, фронтальный опрос (устный,

письменный), тест, собеседование (зачет).

 

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

специальности 44.05.01 Педагогика и психология девиантного поведения

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Нефедова Дарья Игоревна, к.псх.н., старший преподаватель



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Основы семейного консультирования

Специальность: 44.05.01 Педагогика и психология девиантного поведения

Специализация №3 "Психолого-педагогическая профилактика девиантного поведения

несовершеннолетних"

Форма обучения: очная


