Пояснительная записка
1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины (модуля) Экология питания и здоровье человека
2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме рефератов, заданий для самостоятельной работы обучающихся, вопросов для самопроверки, тестовых заданий, вопросов к зачету.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Экология питания и здоровье человека
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной:
· ПК 1 – способен самостоятельно определять задачи развития области профессиональной деятельности и вести исследовательскую деятельность в рамках актуальных проблем образования по профилю образовательной программы
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствие с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины (модуля) Экология питания и здоровье человека
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1.
	Питание - главный фактор, определяющий здоровье человека
	ПК 1
	Задания для самостоятельной работы обучающихся, эссе по вопросам раздела

	2.
	Рационализация питания населения - важнейшая социально-экономическая и гигиеническая проблема
	ПК 1
	Задания для самостоятельной работы обучающихся, эссе по вопросам раздела

	3.
	Обеспечение качества и безопасности продуктов питания - основной фактор, определяющий здоровье населения
	ПК 1
	Задания для самостоятельной работы обучающихся, эссе по вопросам раздела

	4.
	Накопление токсикантов в пищевых продуктах по ходу биологической и пищевой цепей
	ПК 1
	Задания для самостоятельной работы обучающихся, эссе по вопросам раздела

	5.
	Качество питания человека в условиях техногенной нагрузки на биосферу
	ПК 1
	Задания для самостоятельной работы обучающихся, эссе по вопросам раздела

	6.
	Здоровое питание как средство защиты организма от воздействия токсикантов
	ПК 1
	Задания для самостоятельной работы обучающихся, эссе по вопросам раздела

	8.
	Форма промежуточной аттестации - зачет
	ПК 1
	Вопросы к зачету


Темы для Эссе
по дисциплине (модулю) Экология питания и здоровье человека
Темы эссе по разделу 1 «Питание главный фактор, определяющий здоровье человека»:
1. Чем характеризуется полезность пищевых продуктов?

2. Для обеспечения, каких функций организма используется энергия пищевых компонентов?
3. Какие продукты считаются доброкачественными?
4. В чем заключается физиологическая роль белков в организме человека?
5. К чему приводит недостаточное поступление белка в рационе питания?
6. В чем заключается физиологическая роль жиров растительного и животного происхождения в организме человека?
7. Как реагирует организм в случаях избыточного или недостаточного поступления жиров с пищей?
8. В чем заключается физиологическое значение углеводов?

9. Отчего возникает непереносимость некоторых продуктов, богатых углеводами?

10. Каково значение органических кислот в питании?

11. Какое значение имеет кислотность для оценки качества пищевых продуктов?

12. Какова физиологическая роль витаминов?

13. Что понимают под витаминной недостаточностью? Назовите факторы, оказывающие влияние на потребность в витаминах.

14. Какую роль играют минеральные вещества для организма человека?

15. Какие последствия для организма человека оказывает сдвиг кислотно-щелочного равновесия в результате неправильного питания?

Темы эссе по разделу 2 «Рационализация питания населения - важнейшая социально-экономическая и гигиеническая проблема»:

1. Какие последствия оказывает избыточное и недостаточное питание для организма человека?

2. Дайте определение адекватному и неадекватному питанию.

3. Что понимают под рациональным питанием?

4. Каковы достоинства и недостатки вегетарианского питания?

5. Что лежит в основе системы лечебного голодания?

6. Какие направления в питании проповедуют сыроеды и сухоеды?

7. Что лежит в основе концепции раздельного питания?

8. В чем суть концепции главного пищевого фактора?

9. Что является основой концепции «мнимых лекарств»?

10. Какова теория концепции «живой» энергии?

Темы эссе по разделу 3 «Обеспечение качества и безопасности продуктов питания - основной фактор, определяющий здоровье населения»:

1. Что понимается под качеством и безопасностью продуктов питания?

2. Что такое фальсифицированные продукты? Приведите примеры.

3. Каково значение стандартизации и сертификации в обеспечении качества и безопасности пищевых продуктов?

4. Что должен знать потребитель о качестве пищевых продуктов, в целях исключения их вредного воздействия на здоровье человека?

5. Какие негативные последствия оказывает развитие техногенеза на качество продуктов питания?

6. Какие пути загрязнения продовольствия Вам известны?

7. Что такое контаминанты?

8. Какие контаминанты относятся приоритетным загрязняющим веществам пищевых продуктов?

9. Какие нормативы используются при гигиенической оценки содержания вредных веществ в продуктах питания?

10. Какие показатели вредности учитывают при нормировании токсикантов в продуктах питания?

11. Как определяется величина ПДК?

Темы эссе по разделу 4 «Накопление токсикантов в пищевых продуктах по ходу биологической и пищевой цепей»:

1. Дайте определения биогенным и токсичным элементам?

2. Что понимают под цепями питания?

3. В чем опасность продвижения контаминантов по пищевой цепи?

4. Каким образом тяжелые металлы попадают в пищевые цепи?

5. Каковы закономерности накопления тяжелых металлов в продуктах растительного и животного происхождения?

6. Какова корреляция содержания ТМ в водоемах и организме рыбы?

7. Какие меры способствуют снижению содержания ТМ в пищевых продуктах?

8. В чем заключается биологическое воздействие устойчивых органических соединений?

9. Каковы источники попадания пестицидов в продукты?

10. Какие меры профилактики от вредного воздействия пестицидов на организм Вы знаете?

11. Каковы пути загрязнения продукции нитратами?

12. В результате чего образуются нитрозоамины?

13. Как можно компенсировать вредное воздействие нитратов?

14. Какую угрозу для здоровья человека представляют диоксиданты?

15. В чем заключается канцерогенная активность полициклинических ароматических углеводородов?

Темы эссе по разделу 5 «Качество питания человека в условиях техногенной нагрузки на биосферу»:
1. Что следует понимать под техногеннозависимыми пищевыми цепями?

2. Как влияет состояние окружающей среды на качество продуктов питания?

3. Что понимают под термином «токсиканты» в пищевых продуктах?
4. Что способствует возникновению эндемических болезней человека?

5. В чем особенность пищевых цепей участвующих в современной биосфере?

6. Приведите примеры локальных, региональных и глобальных техногеннозависимых пищевых цепей
7. Каким образом пищевая цепь человека попадает в зависимость от техногенеза?

8. Приведите примеры биологического накопления поллютантов в техногеннозависмой пищевой цепи

9. Какие меры способствуют управлению качеством при производстве продуктов питания в условиях техногенеза?

10. Каким требованиям должны отвечать материалы, контактирующие с пищевыми продуктами?

Темы эссе по разделу 6 «Здоровое питание как средство защиты организма от воздействия токсикантов»:
1. Что такое лечебно-профилактическое питание?
2. Что понимается под защитными свойствами пищи?

3. Какова роль витаминов в лечебно-профилактическом питании?

4. Какую роль играют лекарственные растения в профилактическом питании?

5. Для чего применяют пищевые добавки?

6. Какова роль микроэлементов в питании?

7. Какова роль профилактического питания людей, подвергающихся негативному воздействию вредных факторов окружающей среды?

8. Какие меры необходимо применять для предупреждения пищевых отравлений небакториального происхождения в условиях экологического кризиса?
Критерии оценки:
Критерии и показатели, используемые при оценивании эссе
	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё.

Эссе – сбор и представление исчерпывающей информации по заданной теме из различных источников, приведение интересных фактов, статистических данных.
	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой);

2) план работы с указанием страниц каждого пункта;

3) введение (обоснование актуальности выбранной для изучения темы для теории и практики, для автора эссе);

4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором реферата, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме);

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть эссе).


Алгоритм оценивания учебного эссе
	Показатели
	Балл

	Новизна текста
	1

	Умение структурировать, выделять главное и обобщать материал:
-обоснование актуальности проблемы и темы для теории и практики;

-соответствие плана теме эссе;

-охват планом всех аспектов сформулированной темы;

-соответствие содержания теме и плану эссе;

-постановка проблемы для обсуждения;

-формулирование выводов по каждому параграфу;

-формулирование выводов по всей работе;

-систематизация и структурирование материала;

-полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;

-грамотное использование терминологии;

-сопоставление различных точек
Зрения по проблеме изучения;

-наличие собственной авторской позиции, самостоятельность суждений; формулирование собственного оценочного отношения к рассматриваемому вопросу.
	1

	Умение работать с первоисточниками:
-выделение главного;

-адекватное изложение мысли автора первоисточника собственными словами или с использованием цитирования;

-уместное и достаточное цитирование первоисточников;

-использование для освещения выбранной темы не менее 5-7 источников;

-круг, полнота использования литературных источников по проблеме
	1

	Грамотность
-отсутствие орфографических, синтаксических, пунктуационных ошибок
-грамотность и культура изложения;

- научный стиль
	1

	Умение оформлять письменную работу
-правильное оформление ссылок на используемую литературу;

-грамотное составление списка использованной литературы;

-соблюдение требований к оформлению и объёму эссе.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Вопросы к зачету
по дисциплине (модулю) Экология питания и здоровье человека
Тема 1. 

- Питание как одна из основных потребностей человека
- Полезность продуктов питания

- Значение основных пищевых веществ в питании человека

Тема 2.
- Понятие системы рационального питания и «здоровой» пищи
- Другие системы питания
Тема 3.

- Проблемы качества и безопасности продовольствия в России

- Законодательные меры и права потребителей

- Техногенное воздействие на биосферу и проблема качества продуктов питания
- Гигиеническое нормирование химических веществ в продуктах питания

Тема 4. 
- Микроэлементы
- Тяжелые металлы

- Пестициды

- Нитраты, нитриты и нитрозосоединения

- Диоксины и полициклические ароматические углеводороды

Тема 5.
 - Понятие техногеннозависимой пищевой цепи
- Техногеннозависимая пищевая цепь и кругооборот приоритетных токсикантов

- Техногеннозависимые пищевые цепи и качество продуктов питания

- Биологическое накопление радионуклидов в звеньях техногеннозависимых пищевых цепей и изменение их содержания в процессах приготовления пищи

- Поведение тяжелых металлов в процессах переработки пищевого сырья как звеньях техногеннозависимых пищевых цепей

Тема 6.
 - Лечебно-профилактическое питание
- Предупредительные мероприятия пищевых отравлений не бактериального происхождения
Критерии оценки 
(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)
(зачет)
	Планируемые результаты обучения
	Критерии оценивания результатов обучения

	
	2
	3
	4
	5

	ЗНАТЬ: 
исследовательские форматы, способы и методы
	Фрагментарные знания: исследовательские форматы, способы и методы
	Общие, но не структурированные знания: исследовательские форматы, способы и методы
	Сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания:  исследовательские форматы, способы и методы
	Сформированные систематические знания: исследовательские форматы, способы и методы

	УМЕТЬ:

применять исследовательские форматы при решении профессиональных задач
	Частично планировать применять исследовательские форматы при решении профессиональных задач
	В целом успешно применять исследовательские форматы при решении профессиональных задач
	В целом успешно но с отдельными пробелами умений  
применять исследовательские форматы при решении профессиональных задач
	Сформированное  умение применять исследовательские форматы при решении профессиональных задач

	ВЛАДЕТЬ
результатами решения профессиональных задач
	Фрагментарное применение результатов решения профессиональных задач
	В целом успешное, но не систематическое применение результатов решения профессиональных задач
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы применение результатов решения профессиональных задач
	Успешное и систематическое применение результатов решения профессиональных задач


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по дисциплине (зачет)
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	зачтено

	11-13
	выше среднего
	зачтено

	8-10
	средний
	зачтено

	менее 8
	низкий
	не зачтено


Шкала оценивания сформированности компетенции
	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции

	высокий
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения сложных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины полностью достигнуты. Компетенция сформирована.

	выше среднего
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения стандартных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины в значительной степени достигнуты. Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям.

	средний
	Уровень выявленных результатов обучения  в целом достаточен для решения несложных практических (профессиональных) задач.
Большинство индикаторов компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям.  

	низкий
	Уровень выявленных результатов обучения  недостаточен для решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты частично. Компетенция в полной мере не сформирована.


Оценочные и методические материалы составлены: Колесниковой Е.В., к.б.н., доцентом
