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Пояснительная записка

1. Назначение оценочных и методических материалов. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины Организация адаптивной физической культуры
2. Оценочные и методические материалы включают чает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации: тесты. аналитические доклады.   контрольные  вопросы к зачёту.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины Организация адаптивной физической культуры
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: 
ПК- 3 Способен к осуществлению профессиональной деятельности по оказанию психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе в условиях инклюзивного образования
5. Проверка и оценка результатов выполнения тестовых заданий
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации 
Оценочные и методические материалы
по дисциплине Организация адаптивной физической культуры

	№п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1.
	Раздел 1.2 
	ПК -3
	Аналитические доклады. 
Тесты   


	2.
	Раздел 3, 4, 5  
	
	

	3.
	Итог
	
	контрольные  вопросы к зачёту



Примерные тестовые задания
1. Какой из принципов не относится к социальным?
1. доступности
2. социализации
3. интеграции
4. приоритетной роли микросоциума.
2. Становление физкультурного движения инвалидов с нарушением ОДА проходило в:
1. 1 этап
2. 2 этапа
3. 3 этапа
4. 4 этапа
3. Критерием min поражением зрения является остаточное зрение:
1. ниже 0,1 диоптрия 
2. выше 0,1 диоптрия
3. выше 0,01 диоптрия
4. ниже 0,01 диоптрия
4. Какой вид спорта исключается у инвалидов по зрению?
1. теннис
2. борьба
3. биатлон
4. шашки
5. В каком году был открыт первый летний лагерь для умственно отсталых?
1. 1963
2. 1968
3. 1986
4. 1960
6. Какой организации не существует?
1. Всероссийское общество глухих
2. Всероссийское общество слепых
3. Всемирная организация лиц с нарушением ОДА.
4. Международный комитет Глухих
7. В каком году были проведены первые Паралимпийские игры?
1. 1960
2. 1924
3. 1881
4. 1973
8. К средствам спортивной тренировки не относятся?
1. учебно-методическая литература
2. естественно средовой фактор
3. средства психического воздействия
4. материально-технические средства
9. Традиционная модель соревновательной деятельности применяется в:
1. паралимпийском спорте
2. сурдолимпийском
3. специальной олимпиаде
4. все выше указанные ответы верны
10. В каком году было создано Всероссийское общество глухих?
1. 1924
2. 1926
3. 1932
4. 1957
11. Какой вид спорта не запрещен для лиц с нарушением интеллекта?
1. спортивные игры
2. бокс
3. стрельба
4. карате 
12. В скольких уровнях происходит построение спортивной тренировки?
1. в 2-х
2. в 3-х
3. в 4-х
4. в 5-ти
13. Какой классификации среди инвалидов не существует?
1. социальной
2. медицинской
3. спортивной
4. спортивно-медицинской
14. Из скольких человек должен состоять дивизион?
1. 3-8
2. 4-9
3. 5-10
4. 5-9
15. Паралимпийский спорт не охватывает?
1. лиц с поражением ОДА
2. лиц с нарушением зрения
3. лиц с нарушением интеллекта
4. лиц с нарушением слуха
16. Сколько моделей соревновательной деятельности существует в адаптивном спорте
1. 2
2. 3
3. 4
4. 1
17. Организация паралимпийского, сурдолимпийского и лиц с поражением интеллекта 
проходят по версии:
1. INAS-FID
2. SPESHAL-OLIMPIC
3. CP-ISRA
4. ISOD
18. Программа «Объединенный спорт» была создана в
1. 1989г.
2. 1924г.
3. 2002-2003гг.
4. 2001г.
19. Сколько стран включает в себя Специальное Олимпийское Движение?
1. 170 см.
2. 160 см.
3. 150 см.
4. 120 см.
20. Где были проведены первые Паралимпийские игры:
1. Рим
2. Сидней
3. Токио 
4. Москве
21. Отличительной чертой АС не является:
1. стремление к максимально возможному результату 
2. обязательные соревнования
3. классификация спортсменов для участия
4. занятия АС не являются обязательными 
22. Функциями адаптивного спорта являются: 
1. творческая и учебная 
2. спортивная и оздоровительная
3. тренировочная и развивающая 
4. соревновательная и социальная
23. Отличием нетрадиционной модели соревновательной деятельности от традиционной 
МД является:
1. отсутствие материального вознаграждения
2. материальное вознаграждение спортсменам, занявшим 1-3 места
3. отсутствие материального вознаграждения спортсменам, не занявшим призовые
места
4. материальное вознаграждение каждому участнику соревнований
24. К официальным видам спортивной программы SPESHAL-OLIMPIC относят:
1. плавание
2. горные лыжи
3. все вышеперечисленные ответы верны
4. все вышеперечисленные ответы не верны
25. Какое количество направлений в адаптивном спорте?
1. 4
2. 2
3. 3
4. 5
26. В обязанности тренера входит:
1. охрана здоровья и обеспечение безопасности спортсмена
2. организовать и проводить соревнования
3. должен подчиняться букве Правил Соревнований
4. соблюдать принцип деления на дивизионы
27. При разделении участников соревнований на дивизионы на первое место разделения 
ставиться: 
1. разделение по возрастному признаку
2. разделение по прошлым достижениям
3. разделение уровню способностей
4. разделение по половому признаку
28. К основному фактору, определяющему структуру годичного цикла относят:
1. восстановительный период
2. начало тренировки
3. длительность соревновательного периода
4. спортивная форма
29. Видами подготовки спортсменов не являются:
1. техническая 
2. тактическая
3. психологическая 
4. восстановительная
30. К общеметодическим принципам АС относят:
1. оптимальность
2. системность
3. интеграции
4. вариативность
31. Целью АС является: 
1. максимально возможная самореализации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья
2. расширение круга деятельности инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья
3. освоение характеристик для АС ролей
4. повышения уровня качества жизни
32. Спорт инвалидов, как этап становления физического движения инвалидов за рубежом 
возник:
1. 1961г.
2. 1960г.
3. 1962г.
4. 1963г. 
33. Первые Специальные Олимпийские игры проведены в
1. июле 1967
2. июне 1969
3. июне 1968
4. июле 1968
34.Средствами спортивной тренировки не являются:
1. ОРУ
2. психологические воздействия
3. медико-биологические
4. все выше указанные ответы верны
35. Теоретическая подготовка спортсменов включает в себя: 
1. развитие интеллектуальных способностей спортсменов
2. совершенствование психических функций
3. развитие физических способностей
4. знание об использовании технических средств
36. Принципом спортивной тренировка не является:
1. цикличность тренировочного процесса
2. интеграция тренировочного процесса
3. волнообразие нагрузок
4. единство специализации
37. Составной частью соревнований является:
1. спортсмены, инвентарь
2. судейство, призы
3. болельщики, иерархия соревнований
4. зрители, тренеры
38. В каком году Всемирное Общество Глухих вступает в Международный комитет глухих?
1. 1924г.
2. 1957г.
3. 1925г.
4. 1958г.
39. Международная спортивная организация инвалидов определяет критерии медицинской классификации для лиц –
1. с ампутациями
2. с ДЦП
3. с нарушением зрения
4. с нарушением слуха
40. Для каких видов сорта не существует спортивно-функцианальной классификации?
1. баскетбол
2. волейбол
3. лыжи
4. хокей 
41. Критерием минимального поражения для лиц с нарушением интеллекта является:
1. интеллект выше 70 IQ
2. интеллект ниже 70 IQ
3. интеллект ниже 60 IQ
4. интеллект ниже 50 IQ
42. Структура одного тренировочного занятия – это
1. микроструктура
2. мезоструктура
3. макроструктура
4. министруктура
43. Виды соревнований оцениваемые судейским решением:
1. легкая атлетика
2. баскетбол
3. боулинг
4. фигурное катание
44. Программа тренировки двигательной активности проводиться для лиц: 
1. с нарушением зрения
2. с нарушениями слуха
3. с тяжелой умственной отсталостью
4. с нарушением ОДА
45. Программа тренировки двигательной активности является:
1. относиться к адаптивному спорту
2. составной частью Специальной олимпиады
3. относиться к Паралимпийскому спорту
4. все выше указанные вопросы не верны
46.Принципом классификации в адаптивном спорте не является:
1. уравнение шансов на победу
2. охват лиц обоего пола
3. переосвидетельствование каждые 4 года
4. учет возрастных особенностей
47. Факторы, определяющие ведущее положение Паралимпийского движения в Мире:
1. охват небольшого количества патологии 
2. использование нетрадиционной модели соревновательной деятельности, большое 
количество занимающихся
3. использование традиционной модели соревновательной деятельности, большое количество занимающихся
4. все выше указанные ответы верны
48. Кто был организатором первых соревнований среди инвалидов?
1. Гутман
2. Рухледев
3. Кеннеди
4. Грот
49. Какие виды спорта противопоказаны людям с нарушением зрения?
1. легкая атлетика
2. хоккей
3. плавание
4. настольный теннис
50. Годичный цикл состоит из –
1. 5 периодов
2. 8 периодов
3. 7 периодов
4. 3 периодов

Критерии оценки по тестовому контролю:
100% -90% правильных ответов – оценка «отлично».
90%-80% правильных ответов – оценка «хорошо»,
80%-60% правильных ответов – оценка «удовлетворительно

Аналитические доклады
1. «Физическая культура».
2. «Требования к личности специалиста по АФК». 
3. «Креативные виды АФК».
4. «Движение – основа жизнедеятельности».
5. «Гуманное отношение к личности инвалида».
6. «Интеграция инвалида в общество».
7. «Принцип наглядности в процессе обучения детей с нарушением зрения».
8. «Организация и методика проведения подвижных игр».
9. «Развитие АФК за рубежом».
10. «Паралимпийское движение в мировой практике».
11. «История развития АФК в нашей стране».
12. «Зимние Всемирные игры глухих».
13. «Истоки развития адаптивного спорта незрячих в нашей стране».
14. «Летние Всемирные Специальные Олимпийские игры».
15. «Организация Адаптивной физической культуры».
16. «Составление спортивного праздника для детей инвалидов». 
17. «ЛФК с использованием элементов спорта».
18. «Экстремальные виды двигательной активности».
19. «Занятие по адаптивному физическому воспитанию».
20. «Содержание и особенности деятельности специалиста АФК».
21. «ВПК на занятиях».
22. «Методика занятий при нарушении осанки».
23. «Факторы, определяющие стратегию процесса обучения».
24. «Физическая помощь и страховка».
25. «Интегральная подготовка спортсмена - паралимпийца». 
26. «Классификация лиц, занимающихся адаптивным спортом»..
27. «Водные виды адаптивной двигательной рекреации»

	Характеристика
	Требования к структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы
	1) сообщение (выступление);
2) вопросы к докладчику;
3) комментарии и замечания к докладчику; обсуждение содержания доклада, его теоретических и методических достоинств и недостатков, дополнения и замечания по нему;
4) ответное заключительное слово докладчика;
5) заключение преподавателя




Алгоритм оценивания выступления, сообщения на семинаре 
	Показатели
	Балл

	Соответствие содержания заявленной теме. Доклад содержит сформулированное исследуемое (рассматриваемое) теоретическое положение (тезис или группа тезисов), при этом:
Определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории управления проектами.
	1

	Обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса.
Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике управления проектами (в случае отсутствия российских примеров, приводится не менее двух примеров из мировой практики).
	1

	Доклад разделен на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой.
В докладе сделаны промежуточные и конечные выводы.
	1

	Подача материала выступления: свободное владение содержанием, общение с аудиторией.
Доклад в течение 10-15 минут, сопровождаемый мультимедийной презентацией (презентация оценивается отдельно).
	1

	В докладе присутствует ссылка на источники, авторов исследований.
Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы).
	1

	Итого
	5




Вопросы к зачету
1. В чем отличие адаптивной физической культуры от медицинской реабилитации
2. Средства АФК
3. Что такое адаптивное физическое воспитание (образование)?
4. Физические упражнения, которые противопоказаны при миопии и ожирении
5. На что направлено содержание адаптивной физической рекреации?
6. Раскройте понятие адаптивной физической реабилитации.
7. Каковы причины недостаточного развития адаптивной физической культуры в 
нашей стране?
8. Категории «целостность организма» и возможности ее применения в адаптивной 
физической культуре.
9. Понятие структуры и функции организма человека. Его роль в объяснении законо-мерностей адаптивной физической культуры
10. Какова роль реактивности организма при занятиях физическими упражнениями?
11. Причинно-следственная связь как основа планирования занятий адаптивной физи-ческой культурой.
12. Адаптация и компенсация в теории физической культуры для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья.
13. Какие компоненты входят в структуру адаптивной физической культуры?
14. История адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта для лиц с 
нарушением зрения
15. История адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта для лиц с по-ражением интеллекта
16. Социальные функции адаптивного спорта
17. Педагогические функции адаптивного спорта
18. История развития АФК в нашей стране
19. Раскройте содержание учебно-познавательной функции.
20. В чем особенности развивающей функции?
21. Что означает коррекционная функция?
22. Схема построения урока СМГ
23. В чем состоим профессионально-подготовительная функция?
24. Раскройте содержание воспитательной функции.
25. Понятие «культура», «физическая культура», «Адаптивная физическая культура»
26. Паралимпийское движение в мировой практике
27. Этапы развития физкультурно-оздоровительного движения инвалидов с поражени-ем ОДА
28. В чем сущность социализации инвалидов, обучающихся в государственных учеб-ных заведениях?
29. Роль игры в процессе социализации личности.
30. Что такое интегративная функция.
31. Индивидуальная карта занимающегося в СМГ
32. Особенности врачебно-педагогического контроля в СМГ
33. Что такое коммутативная функция?
34. Дневник самоконтроля в СМГ
35. Распределение школьников на медицинские группы
36. Физические упражнения, которые противопоказаны при артериальной гипертонии 
и бронхиальной патологии в СМГ
37. Какова направленность спорта высших достижений
38. Классификация спортсменов инвалидов. Минимальный уровень поражения 
39. Классификация основных направлений адаптивного спорта
40. Модели соревновательной деятельности
41. Спортивная тренировка. Цель, задачи, средства
42. Виды подготовки спортсменов паралимпийцев. 
43. Построение спортивной тренировки 
44. В чем ценность соревновательной функции?
45. В каких соревнованиях участвуют спортсмены-инвалиды разных нозологических 
групп?
46. В чем сущность гуманистических функции и как она проявляется в спорте инвали-дов?
47. Роль и содержание коммуникативной функции в личностном развитии спортсмена-инвалида?
48. В чем проявляется интегративная функция в спорте инвалидов?
49. Значение адаптивного спорта как зрелища для спортсмена и общества зрителей.
50. В чем эстетическая функция адаптивного спорта?
51. Значение и сущность социализации инвалидов через спорт.
52. Классификация лиц, занимающихся адаптивным спортом (медицинская и спортивно-функциональная классификации).
53. Специальное олимпийское движение
54. Требования к личности и профессиональным качествам специалиста по АФК
55. Порядок разделения на дивизионы
56. Основная программа специальной олимпиады
57. Программа «Объединенный спорт»
58. Программа специальной олимпиады «приСОЕдиняйтесь!»
59. Классификация форм двигательной рекреации.
60. Что такое гедонистическая функция?
61. Методика занятий в СМГ при ожирении
62. Методика проведения занятия в СМГ с нарушением осанки
63. Раскройте особенности оздоровительной и воспитательной функции?
64. Значение и содержание развивающей функции.
65. Значение и содержание воспитательной функции, роль самовоспитания.
66. В чем заключается творческая функция?
67. Развитие координационных способностей школьников с нарушениеми речи, слуха, 
зрения, интеллекта
68. Формы организации АФК
69. Методы развития физических качеств и способностей
70. Раскройте взаимосвязь коммуникативной, социлизирующей и интегративной 
функцией в процессе адаптивной двигательной рекреации.
71. Содержание понятий «реабилитация», «физическая реабилитация».
72. Лечебно-восстановительная функция, основная функция физической реабилитации.
73. Использование и развитие сохранных анализаторов у детей с нарушением зрения
75. Организация адаптивного спорта в России и за рубежом
76. Формы организации занятий физической культурой. Формы организации занятий 
77. Документация по учебной работе для занятий ФК
78. Что означает непрерывное физкультурное образование?
79. В чем состоит принцип приоритетной роли микросоциума для ребенка с нарушениями в развитии?
80. Что означает принцип систематичности в адаптивном физическом воспитании?
91. Адаптивная двигательная рекреация.
92. Виды адаптивной двигательной рекреации 
Критерии оценивания
 От 0 до 8 баллов ставится, 
если Ответ на вопрос отсутствует или складывается из разрозненных знаний. Студентом допущены существенные ошибки в выполнении практических заданий. 
От 8 до 10 баллов ставится, если Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Нарушены логичность и последовательность изложения материала. Допущены ошибки в употреблении терминов, определении понятий. Студент выполняет 1 из предложенных практических заданий правильно
 От 11 до 13 баллов ставится, если Дан относительно полный ответ на поставленный вопрос. Показано умение мыслить логически, определять причинно-следственные связи. Ответ изложен достаточно последовательно, грамотным языком с использованием современной педагогической терминологии. Могут быть допущены заметные недочеты или неточности при выполнении практических заданий 
От 14 до 15 баллов ставится, если Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос. Доказательно раскрыты основные положения. Ответ имеет четкую структуру, изложение последовательно, полностью отражает сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком с использованием современной педагогической терминологии. Все практические задания выполнены правильно.

Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно



Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 
	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Критерии оценки:
(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)


	Компетенции 
	Индикаторы 
	2
	3
	4
	5

	ПК-3 Способен к осуществлению 
профессиональной деятельности по 
оказанию психолого-педагогической 
помощи лицам с ограниченными 
возможностями здоровья, 
испытывающим трудности в освоении 
основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной 
адаптации, в том числе в условиях 
инклюзивного образования

	ИПК-3.1.Демонстрирует необходимый 
уровень знаний теоретических основ 
психолого-педагогической диагностики, 
психолого-педагогической коррекции, 
психологического консультирования и 
психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, необходимый 
для работы с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья
	Фрагментарно демонстрирует необходимый 
уровень знаний теоретических основ 
психолого-педагогической диагностики, 
психолого-педагогической коррекции, 
психологического консультирования и 
психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, необходимый 
для работы с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья
	Частично демонстрирует необходимый 
уровень знаний теоретических основ 
психолого-педагогической диагностики, 
психолого-педагогической коррекции, 
психологического консультирования и 
психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, необходимый 
для работы с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья
	Демонстрирует необходимый 
уровень знаний теоретических основ 
психолого-педагогической диагностики, 
психолого-педагогической коррекции, 
психологического консультирования и 
психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, необходимый 
для работы с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, но допускает ошибки
	Демонстрирует необходимый 
уровень знаний теоретических основ 
психолого-педагогической диагностики, 
психолого-педагогической коррекции, 
психологического консультирования и 
психологического просвещения субъектов 
образовательного процесса, необходимый 
для работы с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

	
	ИПК-3.2. Умеет использовать методы диагностики и психологической коррекции в работе с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе в 
условиях инклюзивного образования
	Фрагментарно умеет использовать методы диагностики и психологической коррекции в работе с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе в 
условиях инклюзивного образования
	Частично умеет использовать методы диагностики и психологической коррекции в работе с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе в 
условиях инклюзивного образования
	Умеет использовать методы диагностики и психологической коррекции в работе с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе в 
условиях инклюзивного образования, но допускает ошибки
	Умеет использовать методы диагностики и психологической коррекции в работе с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе в 
условиях инклюзивного образования

	
	ИПК
-3.3. Владеет навыками 
диагностической, коррекционно
-
развивающей, консультационной, 
просветительской работы с лицами с 
ограниченными возможностями здоровья
	Фрагментарно владеет навыками 
диагностической, коррекционно
-
развивающей, консультационной, 
просветительской работы с лицами с 
ограниченными возможностями здоровья
	Частично владеет навыками 
диагностической, коррекционно
-
развивающей, консультационной, 
просветительской работы с лицами с 
ограниченными возможностями здоровья
	Владеет навыками 
диагностической, коррекционно
-
развивающей, консультационной, 
просветительской работы с лицами с 
ограниченными возможностями здоровья, но допускает ошибки 
	Владеет навыками 
диагностической, коррекционно
-
развивающей, консультационной, 
просветительской работы с лицами с 
ограниченными возможностями здоровья


Разработчик к.п.н. , доцент Мёдова Н.А.
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