Приложение № 3

Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

по дисциплине (модулю) Психология  возрастных и жизненных кризисов,
реализуемой в составе основной образовательной программы

44.04.02 Психолого-педагогическое образование
направленность (профиль) Практическая психология и консультирование в образовании
Пояснительная записка

1. Назначение оценочных средств: Оценочные средства предназначены для

контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих 

программу учебной дисциплины Практики карьерного консультирования в организации.

2. Оценочные и методические материалы включают контрольные материалы для

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме эссе, реферата, аналитического задания, вопросов к экзамену. 

3. Структура и содержание заданий разработаны соответствии с рабочей

программой учебной дисциплины Психология возрастных и жизненных кризисов.

4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной:

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий

ИУК-1.1. Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и связи между ними.

ИУК-1.2. Осуществляет поиск алгоритмов решения поставленной проблемной ситуации на основе доступных источников информации. Определяет в рамках выбранного алгоритма вопросы (задачи), подлежащие дальнейшей детальной разработке. Предлагает способы их решения.

ИУК-1.3. Разрабатывает стратегию достижения поставленной цели как последовательность шагов, предвидя результат каждого из них и оценивая их влияние на внешнее окружение планируемой деятельности и на взаимоотношения участников этой деятельности.

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины
(модуля) Психология  возрастных и жизненных кризисов
	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Контролируемые результаты обучения
	Наименование оценочного средства

	1
	Феноменология психологического кризиса
	УК-1
	Эссе, экзамен

	2
	Психология жизненных кризисов 
	
	Реферат, тестирование,  экзамен

	3
	Психологическое сопровождение кризисной ситуации 
	
	Аналитическое задание, экзамен


Задание 1 к разделу Феноменология психологического кризиса.

Написать Эссе ”Кризис - это норма или патология?” или  “Есть ли жизнь после кризиса?”
Критерии и показатели, используемые при оценивании эссе
	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Эссе (письменная работа) должно содержать

Оригинальный взгляд автора на предмет

Исследования и может не совпадать с  общепринятой точкой  зрения  на него.

Эссе от франц. Essai – опыт - набросок, жанр
философской, литературно-критической, историко-биографической, публицистической прозы, сочетающий подчеркнуто индивидуальную позицию автора с непринужденным, часто парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную речь.
	Основные положения эссе желательно сопровождать аналитическим и фактическим материалом, подтверждающим выводы и рекомендации автора.

Оригинальность постановки и раскрытия темы повышают ценность работы.

Иллюстративный материал должен иметь конкретный характер.

В случае разделения материала на разделы (параграфы) они должны быть пронумерованы.

По окончании основного материала приводятся выводы и рекомендации автора.

Работа должна сопровождаться перечнем изученной литературы (отечественной и зарубежной): монографий, учебников, статей в научной периодике, электронных ресурсов. Ссылки на источники обязательны (оформляются  в соответствии с ГОСТ).


Алгоритм оценивания эссе
	Показатели
	Балл

	Соответствие стандартному формату представления

Объём эссе – 2-7 стр.

Шрифт Times New Roman 12 кегль, интервал 1,5 строки
	1

	Эссе разделено на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой.

Сделаны промежуточные и конечные выводы
	1

	Наличие сформулированного рассматриваемого теоретического положения (тезиса):

-определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории

-обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса;
	1

	Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: применен аппарат сравнительных характеристик.

Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: оценена эффективность практического применения.
	1

	Индивидуальная точка зрения, оценка и комментарии:

-структурированность;

-приоритетность;

-обоснованность.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Задание 2 к разделу Психология жизненных кризисов 

Подготовить реферат:
Примерные темы рефератов:

1. Кризис 1 года: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

2. Кризис 3 лет: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

3. Кризис 7 лет: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

4. Кризис подросткового возраста: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

5. Кризис юности: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

6. Кризис молодости: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

7. Кризис зрелости: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

8. Кризис старости: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

9. Семейные кризисы: виды, причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

10. Кризисы профессиональной деятельности: виды, причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

Критерии и показатели, используемые при оценивании реферата

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно- исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё.

Реферат – сбор и представление исчерпывающей информации по заданной теме из различных источников, приведение интересных фактов, статистических данных.


	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой);

2) план работы с указанием страниц каждого пункта;

3) введение (обоснование актуальности выбранной для изучения темы для теории и практики, для автора реферата);

4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором реферата, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме);

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).


Алгоритм оценивания учебного реферата
	Показатели
	Балл

	Новизна реферированного текста
	1

	Умение структурировать, выделять главное и обобщать материал:
-обоснование актуальности проблемы и темы для теории и практики;

-соответствие плана теме реферата;

-охват планом всех аспектов сформулированной темы;

-соответствие содержания теме и плану реферата;

-постановка проблемы для обсуждения;

-формулирование выводов по каждому параграфу;

-формулирование выводов по всей работе;

-систематизация и структурирование материала;

-полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;

-грамотное использование терминологии;

-сопоставление различных точек
Зрения по проблеме изучения;

-наличие собственной авторской позиции, самостоятельность суждений; формулирование собственного оценочного отношения к рассматриваемому вопросу.
	1

	Умение работать с первоисточниками:
-выделение главного;

-адекватное изложение мысли автора первоисточника собственными словами или с использованием цитирования;

-уместное и достаточное цитирование первоисточников;

-использование для освещения выбранной темы не менее 5-7 источников;

-круг, полнота использования литературных источников по проблеме
	1

	Грамотность

-отсутствие орфографических, синтаксических, пунктуационных ошибок
-грамотность и культура изложения;

- научный стиль
	1

	Умение оформлять письменную работу
-правильное оформление ссылок на используемую литературу;

-грамотное составление списка использованной литературы;

-соблюдение требований к оформлению и объёму реферата.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Тест 40 вопросов:

Примеры тестовых заданий
1. Возрастные границы раннего возраста:

а) от 1 года до 2 лет;

б) от 1,5 года до 3 лет;

в) от 1 года до 3 лет.

2. Психологические границы раннего возраста:

а) от кризиса рождения до кризиса «Я сам»;

б) от рождения до кризиса прямохождения;

в) от комплекса оживления до кризиса «Я сам»;

г) от кризиса прямохождения до кризиса «Я сам»;

3. Важнейшими достижениями раннего возраста являются:

а) прямохождение;

б) речь;

в) игра;

г) предметная деятельность;

д) учебная деятельность.

4. Ранний возраст сензитивен для развития:

а) способов передвижения;

б) предметных действий;

в) речи;

г) продуктивных видов деятельности.

5. Первым носителем обобщения для ребенка является:

а) слово взрослого;

б) используемое орудие;

в) собственное действие.

Критерии оценки:

	Оценка
	Процент правильно выполненных заданий

	Отлично
	90-100

	Хорошо
	70-89

	Удовлетворительно
	50-69

	Неудовлетворительно
	0-49


Самостоятельная работа:
Составить таблицу «Возрастные кризисы» (столбцы таблицы: название кризиса, время возникновения, содержание (ключевое противоречие кризиса), диагностические признаки кризиса, условия благоприятного разрешения кризиса, условия неблагоприятного разрешения кризиса, основное приобретение кризиса)

Задание к разделу 3 «Психологическое сопровождение кризисной ситуации»
Аналитическое задание: 

Описать ошибки (не менее 3) психологического сопровождения в кризисной ситуации и описать способы их предотвращения
Алгоритм оценивания выполнения творческих и аналитических заданий

	Показатели
	Балл

	понимание задания
	1

	выполнение задания
	1

	результат работы
	1

	творческий подход
	1

	умение оформлять письменную работу
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Вопросы к экзамену 

1. Сущность и характеристики возрастного кризиса.
2. Стадиальность развития и проблема периодизации.
3. Критерии и виды возрастных периодизаций.
4. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния.
5. Соотношение понятий: фрустрация, стресс, конфликт, кризис.
6. Сравнительная
характеристика
нормативных
и
ненормативных
кризисов: определение, причины возникновения, динамика, варианты исхода.

7. Нормативные возрастные кризисы детства.
8. Нормативные возрастные кризисы отрочества, юности и молодости.
9. Нормативные возрастные кризисы зрелости.
10. Нормативные семейные кризисы.
11. Нормативные профессиональные кризисы.
12. Ненормативные семейные кризисы.
13. Ненормативные кризисы профессионального развития.
14. Особенности диагностики и консультирования при сочетанном воздействии нескольких кризисов.

15. Кризис как следствие воздействия экстремальной ситуации.
16. Острое стрессовое расстройство и ПТСР как факторы развития кризисных состояний.
17. Болезнь как кризис.
18. Утрата как составляющая нормативных и ненормативных кризисов. Виды утрат.
19. Кризисное состояние как следствие утраты.
20. Горе и горевание. Теории горя.
21. Понятие суицида. Теории суицидального поведения.
22. Факторы
суицидального
риска.
Проблема
прогнозирования
суицидов
и диагностики склонности к суициду.

23. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения.

24. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов.
25. Психологическое сопровождение возрастных кризисов.
26. Психологическое сопровождение профессиональных кризисов.
27. Психологическое сопровождение семейных кризисов.
28. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.
29. Понятие, цели и задачи кризисного консультирования.
30. Базовые принципы кризисной интервенции.
31. Специфика консультирования при нормативном и ненормативном кризисах.
32. Алгоритм кризисного консультирования различных субъектов кризисной ситуации.
33. Критерии эффективности кризисного консультирования.
Критерии оценки
	Планируемые результаты обучения
	Критерии оценивания результатов обучения

	
	2
	3
	4
	5

	ЗНАТЬ: основные понятия, термины, характеристику возрастных и жизненных кризисов
	Фрагментарные знания основных понятия, терминов, характеристик возрастных и жизненных кризисов 
	Общие, но неструктурированные знания основных понятия, терминов, характеристик возрастных и жизненных кризисов
	Сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания основных понятия, терминов, характеристик возрастных и жизненных кризисов
	Сформированные систематические знания об основных понятиях, терминов, характеристик возрастных и жизненных кризисов

	УМЕТЬ:

Использовать техники определения и психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации
	Частично освоенное умение использовать техники определения и психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации
	В целом успешное, но несистематическое умение использовать техники определения и психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы умения использовать техники определения и психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации
	Сформированное умение использовать техники определения и психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации

	ВЛАДЕТЬ:

Основными приемами психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации
	Фрагментарное применение приемов психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации 
	В целом успешное, но несистематическое применение приемов психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы в применении приемов психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации
	Успешное и систематическое применение приемов психолого-педагогического сопровождения человека в кризисной ситуации


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по дисциплине 
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности компетенции
	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции

	высокий
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения сложных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины полностью достигнуты. Компетенция сформирована.

	выше среднего
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения стандартных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины в значительной степени достигнуты. Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям.

	средний
	Уровень выявленных результатов обучения  в целом достаточен для решения несложных практических (профессиональных) задач. Большинство индикаторов компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям.  

	низкий
	Уровень выявленных результатов обучения  недостаточен для решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты частично. Компетенция в полной мере не сформирована.


Оценочные и методические материалы учебной дисциплины (модуля) составили:

Иванова В.С, к.псх.н., доцент кафедры психологии развития
