Приложение № 3

Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

по дисциплине (модулю) Психология  возрастных и жизненных кризисов,
реализуемой в составе основной образовательной программы

44.04.02 Психолого-педагогическое образование
направленность (профиль) Практическая психология и педагогика

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины
(модуля) Психология  возрастных и жизненных кризисов
	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Контролируемые результаты обучения
	Наименование оценочного средства

	1
	Феноменология психологического кризиса
	ПКС-1
	Дискуссия, дебаты
Круглый стол

	2
	Психология жизненных кризисов 
	
	Дискуссия, дебаты

Круглый стол

Экзамен

	3
	Психологическое сопровождение кризисной ситуации 
	
	Дискуссия, дебаты

Круглый стол

Экзамен


Содержание практических занятий:
Тема
1.
Феноменология
психологического
кризиса.
Нормативные
и ненормативные кризисы.
Темы рефератов, докладов:
1. Основные направления исследований в современной психологии развития в нашей стране и за рубежом.
2. Особенности организации и проведения психолого-педагогической работы с детьми.

3.  Генотипическое и средовое влияние на развитие в различных психологических теориях.
4. Классификация и особенности различных сензитивных периодов в жизни человека.

5.  Проблема периодизации психического развития в различных психологических школах.
6. Представления о кризисах возрастного развития в концепциях Э.Эриксона, Л.С.Выготского, Д.Б.Эльконина.
7. Историко-культурная обусловленность эпохи детства.
8. Развитие двигательной активности и сенсорики у детей младенческого возраста.
9.  Младенчество и раннее детство в культурно-исторической и психоаналитических теориях.
10. Концепция и стратегии раннего развития.
11. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния.
12. Теории кризиса в отечественной и зарубежной психологии.
13. Проблемы дифференциальной диагностики кризисов.
14. Виды кризисов (различные варианты классификаций).
15. Нормативные кризисы: понятие, виды, динамика.
16. Ненормативные кризисы: понятие, виды, динамика.
Тема 2. Возрастные (нормативные) кризисы.
Темы для рефератов, докладов:
1. Понятие возрастного кризиса. Теории возрастных кризисов.
2. Кризисы детского возраста: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

3. Кризисы подросткового и юношеского возраста: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.
4. Проблема выделения кризисов развития в зрелых возрастах. Концепция кризисов зрелости Г. Шиихи.

5. Краткая характеристика кризисов зрелости, их отличие от кризисов детства и подростничества.
Тема 3. Нормативные и ненормативные кризисы профессионального развития.
Темы для рефератов, докладов:
1. Понятие профессионального развития. Этапы развития профессионала.
2. Концепция нормативных кризисов профессионального развития Э.Ф. Зеера.
3. Характеристика кризисов профессионального развития по Э.Ф. Зееру: причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.

4. Ненормативные профессиональные кризисы: виды, причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.
Тема 4. Нормативные и ненормативные семейные кризисы.
Темы для рефератов, докладов:
1. Понятие семейного кризиса. Подходы к описанию и анализу семейных кризисов.
2. Проблема выделения стадий развития семьи и варианты ее решения.
3. Нормативные семейные кризисы: виды, причины, содержание (ключевое противоречие кризиса), условия протекания (благоприятные и неблагоприятные), последствия.
4. Ситуации, приводящие к ненормативным семейным кризисам: развод, измена, утрата одного из членов семьи и т.д. Ненормативные семейные кризисы.

5. Специфика переживания семейного кризиса отдельными членами семьи.
6. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения нормативных и ненормативных семейных кризисов.

Тема 5. Утрата как ненормативный кризис. Базовые принципы и методы работы
с утратой и горем.
Темы для рефератов, докладов:
1. Понятие утраты в психологии. Виды утрат. Факторы, позволяющие рассматривать утрату как кризис.

2. Понятие экзистенциального кризиса («кризиса смысла жизни»). Горе как следствие утраты.
3. Понятие горя и горевания. Теории горя.
4. Нормальное
и
осложненное
(патологическое)
горе.
Этнопсихологические особенности горевания.

5. Динамика горевания.
6. Психологическая помощь горюющему.
Тема 6. Болезнь как кризис. Кризис как следствие воздействия экстремальной ситуации (насилие, ЧС и т.д.).

 Темы для рефератов, докладов:
1. Болезнь как состояние утраты. Факторы, позволяющие рассматривать болезнь как кризисное состояние.

2. Личностные факторы восприятия болезни как кризиса.
3. Психологическое сопровождение неизлечимых и терминальных больных.
4. Факторы, приводящие к восприятию человеком экстремальной ситуации как кризисной. Проблема выделения ключевого противоречия данных кризисов.

5. Условия,
отягощающие
проживание
кризисов
болезни
и
экстремального воздействия. Варианты благоприятного и неблагоприятного разрешения кризиса.

Тема 7. Суицид как проявление кризиса.
Темы для рефератов, докладов:
1. Понятие суицида. Теории суицидального поведения.
2. Суицид
как
следствие
переживания
«невозможности
жизни».
Факторы суицидального риска.

3. Психологические характеристики суицида.
4. Проблема прогнозирования суицидов и диагностики склонности к суициду.
5. Саморазрушающее поведение как скрытый суицид.
6. Специфика
разрешения
кризисной
ситуации
при
работе
с
суицидальными клиентами.
Тема 8. Психологическое сопровождение в кризисной ситуации.
Темы для рефератов, докладов:
1. Понятие
психологического
сопровождения.
Принципы
организации
и
этапы психологического сопровождения.

2. Специфика
психологического
сопровождения
нормативных
и
ненормативных кризисов.
3. Психологическое сопровождение возрастных кризисов.
4. Психологическое сопровождение профессиональных кризисов.
5. Психологическое сопровождение семейных кризисов.
6. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.
Тема 9. Базовые принципы и методы кризисного консультирования.
Темы для рефератов, докладов:
1. Понятие, цели и задачи кризисного консультирования.
2. Базовые принципы кризисной интервенции.
3. Специфика консультирования при нормативном и ненормативном кризисах.
4. Алгоритм кризисного консультирования различных субъектов кризисной ситуации.
5. Критерии эффективности кризисного консультирования.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
	№

п/п
	№ темы
дисциплины
	Форма (вид) самостоятельной работы
	Трудоемкость
в акад. часах

	1
	2
	3
	4

	1
	Феноменология психологического кризиса.
Нормативные
и ненормативные кризисы
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Составление
сравнительной характеристики нормативных и ненормативных кризисов (в виде таблицы, с указанием критериев сравнения)
	10

	2
	Возрастные (нормативные) кризисы
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Составление таблицы «Возрастные кризисы» (столбцы таблицы: название кризиса, время возникновения, содержание (ключевое противоречие кризиса), диагностические признаки кризиса, условия благоприятного разрешения кризиса, условия неблагоприятного разрешения кризиса, основное приобретение кризиса)
	9

	3
	Нормативные
и ненормативные кризисы профессионального развития
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Составление таблиц «Нормативные кризисы профессионального
развития»
и
«Ненормативные кризисы профессионального развития» (описание таблицы см. в теме 2)
	10

	4
	Нормативные
и ненормативные семейные кризисы
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Составление таблиц «Нормативные семейные кризисы» и «Ненормативные семейные кризисы» (описание таблицы см. в теме 2)

4. Эссе «Роль нормативных кризисов в жизни человека» или «Существуют ли нормативные семейные   (профессиональные)   кризисы:
аргументы за и против»
	10

	5
	Утрата

как ненормативный кризис.
Базовые принципы и методы работы с утратой и
горем
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Эссе «Может ли утрата послужить источником личностного роста» или «Утрата как обязательный атрибут каждого кризиса»
	10

	6
	Болезнь как кризис. Кризис
как следствие
воздействия экстремальной ситуации (насилие, ЧС и т.д.)
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Эссе «При каких условиях болезнь приводит к развитию психологического кризиса (о личностных и социальных факторах восприятия болезни и ее тяжести)»

4.
	10


	1
	2
	3
	4

	7
	Суицид как проявление кризиса
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
	10

	8
	Психологическое сопровождение в кризисной ситуации
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Разработка алгоритма психологического сопровождения в кризисной ситуации (задание обсуждается на практическом занятии в микрогруппах, уточняется алгоритм)
	10

	9
	Базовые принципы и методы кризисного консультирования
	1. Выполнение заданий, полученных в ходе лекции
2. Подготовка к практическому занятию
3. Разработка алгоритма психологического консультирования в различных кризисных ситуациях (задание обсуждается на практическом занятии в микрогруппах)
	10
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
В процессе преподавания данной учебной дисциплины активно используются следующие образовательные технологии: лекции, лекции с элементами беседы, практические занятия, самостоятельная работа студентов, написание эссе, контрольной работы. При проведении занятий целенаправленно используется работа в микрогруппах с последующим общим обсуждением, работа со специальной литературой, материалами Интернет.
Распределение занятий, проводимых в интерактивной форме, отражено в таблице.
	№

п/п
	Тема
	Форма занятия

	1
	2
	3

	1
	Феноменология
психологического
кризиса. Нормативные и ненормативные кризисы
	Лекция с элементами беседы Обсуждение докладов

	2
	Возрастные (нормативные) кризисы
	Лекция с элементами беседы
Групповое обсуждение и доработка таблицы «Возрастные кризисы». Обсуждение докладов

	3
	Нормативные и ненормативные кризисы профессионального развития
	Лекция с элементами беседы Работа в микрогруппах

Обсуждение докладов

	4
	Нормативные и ненормативные семейные кризисы
	Лекция с элементами беседы Работа в микрогруппах

Обсуждение докладов и эссе

	5
	Утрата
как
ненормативный
кризис.
Базовые принципы и методы работы с утратой и горем
	Лекция с элементами беседы
Обсуждение докладов Обсуждение эссе

	
	
	

	6
	Болезнь как кризис. Кризис как следствие воздействия
экстремальной
ситуации
(насилие, ЧС и т.д.)
	Лекция с элементами беседы Обсуждение докладов

Обсуждение эссе

	7
	Суицид как проявление кризиса
	Лекция с элементами беседы
Обсуждение докладов

	8
	Психологическое сопровождение в кризисной ситуации
	Лекция с элементами беседы Обсуждение докладов

Работа в микрогруппах

	9
	Базовые принципы и методы кризисного консультирования
	Лекция с элементами беседы Обсуждение докладов

Работа в микрогруппах


ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций, а также методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков отражены в фонде оценочных средств по дисциплине «Психология возрастных и жизненных кризисов».
Текущий контроль успеваемости по дисциплине «Психология возрастных и жизненных кризисов» осуществляется по нескольким направлениям:

1) устный опрос студентов на практических занятиях и блиц-опрос на лекциях;
2) контроль работы в микрогруппах;
3) контроль выполнения самостоятельной работы (включая эссе и итоговую контрольную работу);

4) тестирование 
5) терминологический диктант
 Итоговая аттестация осуществляется в форме экзамена/зачета.
Примерные задания для контрольной работы
Контрольная работа по дисциплине «Психология возрастных и жизненных кризисов» выполняется студентами после изучения всех тем сдается на проверку преподавателю не позднее чем за 7 дней до итогового занятия по дисциплине.

Вариант 1
1) Раскройте понятие «кризисная ситуация». Дайте краткое описание истории изучения кризисных ситуаций.

2) Перечислите ключевые положения теории Э. Эриксона, касающиеся изучения возрастных кризисов.

3) Опишите состояние безработицы как ненормативный кризис профессионального развития (с указанием содержания, диагностических признаков, динамики, вариантов разрешения кризиса).

4) Дайте сравнительную характеристику нормального и патологического горевания.
5) Опишите факторы суицидального риска в подростковом и юношеском возрасте (с учетом гендерной специфики).

6) Разработайте план психологического сопровождения нормативных семейных кризисов (на примере 2-3 кризисов).

Вариант 2
1) Раскройте понятие «психологический кризис». Дайте краткое описание истории изучения психологических кризисов.

2) Перечислите ключевые положения теории Л.С. Выготского, касающиеся изучения возрастных кризисов.

3) Опишите развод как ненормативный семейный кризис (с указанием содержания, диагностических признаков, динамики, вариантов разрешения кризиса). Обратите внимание на проживание кризиса отдельными членами семьи.

4) Перечислите культуральные факторы, определяющие динамику горевания. Приведите примеры для разных культур.

5) Опишите факторы суицидального риска в зрелых возрастах (с учетом гендерной специфики).
6) Разработайте план психологического сопровождения нормативных кризисов профессионального развития (на примере 2-3 кризисов).

Критерии и показатели, используемые при оценивании реферата

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно- исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё.

Реферат – сбор и представление исчерпывающей информации по заданной теме из различных источников, приведение интересных фактов, статистических данных.


	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой);

2) план работы с указанием страниц каждого пункта;

3) введение (обоснование актуальности выбранной для изучения темы для теории и практики, для автора реферата);

4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором реферата, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме);

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).


Алгоритм оценивания учебного реферата
	Показатели
	Балл

	Новизна реферированного текста
	1

	Умение структурировать, выделять главное и обобщать материал:
-обоснование актуальности проблемы и темы для теории и практики;

-соответствие плана теме реферата;

-охват планом всех аспектов сформулированной темы;

-соответствие содержания теме и плану реферата;

-постановка проблемы для обсуждения;

-формулирование выводов по каждому параграфу;

-формулирование выводов по всей работе;

-систематизация и структурирование материала;

-полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;

-грамотное использование терминологии;

-сопоставление различных точек
Зрения по проблеме изучения;

-наличие собственной авторской позиции, самостоятельность суждений; формулирование собственного оценочного отношения к рассматриваемому вопросу.
	1

	Умение работать с первоисточниками:
-выделение главного;

-адекватное изложение мысли автора первоисточника собственными словами или с использованием цитирования;

-уместное и достаточное цитирование первоисточников;

-использование для освещения выбранной темы не менее 5-7 источников;

-круг, полнота использования литературных источников по проблеме
	1

	Грамотность

-отсутствие орфографических, синтаксических, пунктуационных ошибок
-грамотность и культура изложения;

- научный стиль
	1

	Умение оформлять письменную работу
-правильное оформление ссылок на используемую литературу;

-грамотное составление списка использованной литературы;

-соблюдение требований к оформлению и объёму реферата.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Примеры тестовых заданий
1. Возрастные границы раннего возраста:

а) от 1 года до 2 лет;

б) от 1,5 года до 3 лет;

в) от 1 года до 3 лет.

2. Психологические границы раннего возраста:

а) от кризиса рождения до кризиса «Я сам»;

б) от рождения до кризиса прямохождения;

в) от комплекса оживления до кризиса «Я сам»;

г) от кризиса прямохождения до кризиса «Я сам»;

3. Важнейшими достижениями раннего возраста являются:

а) прямохождение;

б) речь;

в) игра;

г) предметная деятельность;

д) учебная деятельность.

4. Ранний возраст сензитивен для развития:

а) способов передвижения;

б) предметных действий;

в) речи;

г) продуктивных видов деятельности.

5. Первым носителем обобщения для ребенка является:

а) слово взрослого;

б) используемое орудие;

в) собственное действие.

6. Установите соответствие для детей раннего возраста:

	Вид  действия
	характеристика

	1. соотносящее
	А)Рисование карандашом

	2.орудийное
	Б) манипулирование молотком

	
	В) нанизывание колец пирамиды

	
	Г) действие совочком

	
	Д) закрывание матрешки

	
	Е) шнуровка ботинок

	
	Ж) закрывание коробок

	
	З) действие ложкой

	
	И) застегивание пуговиц


7. Первым видом мышления ребенка раннего возраста является ___________________

8. Знаковая функция сознания состоит в возникновении____________________________

одного объекта в качестве_______________другого.

9. Важнейшим новообразованием личностного развития ребенка раннего возраста является

_______________________________________________________

10.  Установите правильную последовательность развития речи младенца:

а) «гукание»;

б) гуление;

в) лепет;

г) сосредоточение;

д) произношение звуков;

е) облегчение слова;

ж) произнесение первых слов.

11. Установите правильную последовательность развития понимания речи ребенком:

а) подползает на зов взрослого жестом;

б) ищет голос зовущего;

в) приближается на словесный призыв взрослого;

г) поворачивается в сторону зовущего.

12. Установите правильную последовательность развития движений ребенка:

а) ползает;

б) стоит у опоры;

в) ходит самостоятельно;

г) лежит на животе;

д) удерживает голову, лежа на животе;

е) переворачивается со спины на живот;

ж) переворачивается с живота на спину;

з) ходит у опоры.

13. Установите правильную последовательность развития действий руки ребенка:

а) нацеливание пальцами;

б) манипулирование двумя предметами;

в) активное манипулирование предметом;

г) неточное движение всей рукой;

д) указательное движение пальцами.

14.  Возрастные границы младенчества:

а) от рождения до 1,5 года;

б) от рождения до 1 года;

в) от 2 до 3 лет;

г) от рождения до 2 месяцев.

15. Жизнь ребенка обеспечивается с момента рождения:

а) развитием ориентировки в окружающем мире;

б) развитием и действием ребенка;

в) включением в работу органов чувств;

г) безусловными рефлексами.

16. Комплекс оживления – это:

а) первая реакция на игрушку;

б) первая двигательная реакция;

в) первая социальная реакция ребенка.

17.  Сенсорное развитие – это:

а) развитие анализаторов;

б) ознакомление с эталонами;

в) овладение способами обследования;

г) развитие анализаторов, ознакомление с эталонами;

д) развитие анализаторов, усвоение способов обследования, ознакомление с эталонами.

18. Основным условием сенсорного развития ребенка является:

а) специальные тренировочные упражнения;

б) показ взрослыми способов действий;

в) активная деятельность ребенка;

г) манипулирование с предметом.

19. Первые попытки специальных приемов запоминания отмечаются в возрасте:

а) 3–4 года;

б) 5–6 лет;

в) 7 лет.

20. Взаимозависимость обучения и мышления:

а) состоит в расширении объема знаний;

б) состоит в обучении способам действий;

в) состоит в передаче новых способов действий, знаний в готовом виде;

г) состоит в активной деятельности ребенка по овладению знаниями, способами действий;

д) не прослеживается, развитие мышления не зависит от обучения;

е) незначительна.

21. Изменения в умственном развитии дошкольника являются результатом усвоения:

а) готовой системы знаний, отражающей существенные связи;

б) способов общения со взрослыми;

в) системы знаний, приобретенных ребенком;

г) способов действий;

д) отдельных знаний, умений.

22. Дошкольный возраст сензитивен для развития мышления:

а) наглядно–действенного;

б) наглядно–образного;

в) схематического;

г) логического.

23. Положительные эмоции у детей вызывает:

а) свободная деятельность ребенка, насыщенная переживаниями;

б) ожидание начала обучения в школе;

в) незаслуженная награда;

г) наказание;

д) поощрение.

24.  Выберите основные условия, способствующие развитию общения дошкольника:

а) содержание общения;

б) общение взрослых;

в) потребности ребенка;

г) поощрение;

д) индивидуальные особенности;

е) наказание;

ж) опыт общения.

25.   Этапы формирования личности в дошкольном возрасте:

а) соподчинение мотивов;

б) отделение от взрослого;

в) усвоение нравственных норм;

г) «Я сам»;

д) самосознание и самооценка;

е) формирование произвольного поведения.

26.  Основными предпосылками учебной деятельности дошкольника являются:

а) познавательный интерес;

б) возраст;

в) здоровье ребенка;

г) правила;

д) принятие задачи;

е) овладение общими способами действий.

27. Компоненты учебной деятельности дошкольника:

а) замысел;

б) контроль, самоконтроль;

в) достижение результата;

г) правила;

д) принятие задачи;

е) воображаемая ситуация;

ж) действия для выполнения задачи.

28. Функции речи дошкольника:

а) планирующая;

б) коммуникативная;

в) мыслительная;

г) волевая;

д) эмоциональная;

е) регулирующая.

29. Основным содержанием игры в старшем дошкольном возрасте является:

а) освоение способов действий;

б) получение удовольствия;

в) высвобождение лишней энергии;

г) воспроизведение человеческих отношений.

30. Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является:

а) мышление;

б) восприятие;

в) память.

31. Феномен «горькая конфета» иллюстрирует:

а) осознание незаслуженной награды;

б) неразвитость абстрактного мышления;

в) соподчиненность мотивов.

32. Продолжительность детства человека зависит от...

а) Скорости его биологического созревания.

б) Социально-экономического статуса семьи.

в) Уровня полученного им образования.

г) Уровня развития общества, в котором он живет.

33. Каковы основные отличия лабораторного эксперимента от естественного?

а) Возможность отделения случайного от закономерного.

б) Ослабление влияния экспериментатора и ситуации эксперимента.

в) Строгий контроль всех независимых переменных.

г) Возможность проследить индивидуальный ход развития.

34. Чем лонгитюдное исследование предпочтительнее срезового?

а) Ослабление влияния экспериментатора и ситуации эксперимента

б) Возможность отделения случайного от закономерного.

в) Возможность проследить индивидуальный ход развития.

г) Строгий контроль всех независимых переменных.

35. Окончание детства в человеческом обществе определяется...

а) Физиологическим созреванием организма.

б) Завершением человеком своего образования.

в) Приобретением индивидом способности выполнять функции члена общества.

г) Достижением зрелости «Я».

36. Утверждение «каждый человек в ходе своего индивидуального психического развития необходимо повторяет все стадии развития человеческого общества»  принадлежит...

а) Биогенетическому подходу к психическому развитию.

б) Социогенетическому подходу к психическому развитию.

в) Концепции конвергенции двух факторов.

г) Психогенетическому подходу.

37. Л.С. Выготский предложил данные критерии для периодизации детства:

а) Новообразования, ведущий тип деятельности.

б) Новообразования, динамика перехода от одного периода к другому.

в) Динамика перехода от одного периода к другому, социальная ситуация развития.

г) Новообразования, социальная ситуация развития.

38. Представление о психическом развитии, происходящем путем приспособления (адаптации) индивида к окружающей социальной среде, принадлежит...

а) 3. Фрейду.

б) Ж. Пиаже.

в) Э. Эриксону.

г) Л.С. Выготскому.

39. Представление о психическом развитии как процессе приобретения знаний, умений и навыков характерно для...

а) Биогенетических концепций психического развития.

б) Социогенетических концепций психического развития.

в) Концепции конвергенции двух факторов.

г) Психогенетических концепций.

40. Новообразованием является...

а) Новый тип строения личности и ее деятельности, которые впервые возникли на данной возрастной ступени.

б) Своеобразное для каждого возраста, неповторимое отношение между ребенком и окружающей его действительностью.

в) Целостные динамические тенденции, определяющие структуру направленности наших реакций в данный возрастной период.

г) Совокупность новых, приобретенных ребенком именно на данном этапе навыков, знаний и умений.

41. Согласно Л.С. Выготскому...

а) Обучение ведет за собой развитие.

б) Обучение и развитие тождественны: «ребенок развит настолько, насколько обучен, и обучен настолько, насколько развит».

в) Обучение «плетется в хвосте у развития».

г) Обучение способно лишь расширить применение достигнутого ребенком уровня развития, но не может поднять этот уровень на следующую ступень.

42. Ведущей деятельностью подросткового возраста Д.Б. Эльконин считал

а) Учебную деятельность.

б) Интимно-личностное общение со сверстниками.

в) Учебно-профессиональную деятельность.

г) Общественно-полезную деятельность.

43. Одним из основных новообразований подросткового возраста является...

а) Чувство взрослости.

б) Формирование мировоззрения.

в) Формирование произвольности.

г) Чувство «Я».

44. Одной из формирующихся особенностей мышления подростка является...

а) Умение размышлять о возможностях, которые не даны непосредственно.

б) Усвоение принципа сохранения (объема, количества и др.).

в) Умение решать задачи в наглядно-образном плане.

г) Способность координировать одновременно две точки зрения.

45.Склонность к теоретизированию становится насущной психологической потребностью в...

а) Дошкольном возрасте.

б) Младшем школьном возрасте.

в) Подростковом возрасте.

г) Юношеском возрасте.

46. Одним из основных новообразований периода ранней юности является...

а) Чувство взрослости.

б) Формирование мировоззрения.

в) Образование системы «Я».

г) Формирования самооценки.

47. Социальная ситуация развития — это...

а) Взрослые, влияющие на развитие ребенка.

б) Внешняя среда.

в) Родители ребенка.

г) Отношения между ребенком и окружающей его действительностью.

48. Согласно Э. Эриксону, формирование эгоидентичности есть задача...

а) В школьном возрасте.

б) В подростковом периоде.

в) В периоде ранней зрелости.

г) В старости.

49. Нормативные кризисы взрослости по сравнению с кризисами детства имеют следующие характерные черты...

а) Проходят более интериоризованно, недемонстративно.

б) Проходят более открыто, сопровождаясь яркими эмоциональными реакциями.

в) Проходят в точно определенный возрастной период.

г) Не зависят от социальной ситуации развития.

50. Кризис, обозначаемый как «десятилетие роковой черты», приходится на возраст...

а) 13—23 года.

б) 23—3З года.

в) 30—40 лет.

г) 35—45 лет.

51. Кризис молодости связан с...

а) «Отрывом от родительских корней».

б) Переоценкой «плана на всю жизнь»: первоначальных выборов и ценностей.

в) Решением вопросов, связанных со смыслом жизни.

г) Отсутствием будущего в картине жизни.

52. Переход к взрослости, по мнению Д. Левинсона, связан с решением задачи...

а) Увязать мечты с реальностью.

б) Выработать свой стиль жизни.

в) Оставить «родительское гнездо».

г) Создать свою семью.

53. По мнению Э. Эриксона, главная проблема, требующая своего разрешения, в период ранней взрослости — это...

а) Эгоидентичность — спутанность ролей.

б) Близость — изоляция.

в) Эгоинтеграция — спутанность ролей.

г) Продуктивность — застой.

54. Функциональная независимость, приобретаемая в период ранней взрослости в процессе отделения от родительской семьи (Дж. Хоффман), состоит...

а) В обретении независимости от родительской поддержки и любви.

б) В формировании установок, ценностей и убеждений, отличающихся от родительских.

в) В обретении способности содержать себя материально и самому решать свои повседневные проблемы.

г) В оставлении родительского дома без чувства вины.

55. Период «опустевшего гнезда» — это...

а) Период в семейном цикле, который наступает после смерти родителей.

б) Период в семейном цикле, который наступает после того, как младший из детей покидает родительский дом.

в) Период в семейном цикле, связанный с переменой ролями между людьми среднего возраста и старшим поколением.

г) Период в семейном цикле, связанный с утратой взаимопонимания между супругами или со смертью партнера по браку.

56. Эйджизм — это...

а) Социальная установка, заключающаяся в неоправданно высокой оценке молодости и дискриминации старых людей.

б) Социальная установка, заключающаяся в неоправданно высокой оценке старости и дискриминации молодых людей.

в) Уважительное отношение, почитание старших младшими, свойственное культурам Востока.

г) Действия врача, имеющие целью вызвать смерть безнадежно больных людей.

57. Психическое развитие человека позднего возраста характеризуется дилеммой (Р. Пек)...

а) Продуктивность — застой.

б) Интеллектуальная пластичность — интеллектуальная ригидность.

в) Дифференциация эго против поглощенности ролями.

г) Ценность мудрости — ценность физической силы.

58. Психический упадок в старости выражается...

а) В снижении физических сил.

б) В ограничении круга интересов.

в) В изменении характерологических черт

г) В утрате критической оценки своих сил и возможностей.

( ! заполнить и прислать необходимо  только таблицу с ответами) 
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Критерии оценки:

	Оценка
	Процент правильно выполненных заданий

	Отлично
	90-100

	Хорошо
	70-89

	Удовлетворительно
	50-69

	Неудовлетворительно
	0-49


Вопросы к экзамену /зачету

1. Понятие психического развития.
2. Движущие силы и условия развития.
3. Типы психического развития.
4. Взаимосвязь обучения и развития.
5. Соотношение биологических и средовых факторов в психическом развитии: биологизаторская позиция.

6. Соотношение биологических и средовых факторов в психическом развитии: социологизаторское направление.

7. Понятие возраста в психологии.
8. Неравномерность психического развития: литические, критические, сензитивные периоды.
9. Сущность и характеристики возрастного кризиса.
10. Стадиальность развития и проблема периодизации.
11. Критерии и виды возрастных периодизаций.
12. Понятие кризиса, кризисной ситуации, кризисного состояния.
13. Соотношение понятий: фрустрация, стресс, конфликт, кризис.
14. Сравнительная
характеристика
нормативных
и
ненормативных
кризисов: определение, причины возникновения, динамика, варианты исхода.

15. Нормативные возрастные кризисы детства.
16. Нормативные возрастные кризисы отрочества, юности и молодости.
17. Нормативные возрастные кризисы зрелости.
18. Нормативные семейные кризисы.
19. Нормативные профессиональные кризисы.
20. Ненормативные семейные кризисы.
21. Ненормативные кризисы профессионального развития.
22. Особенности диагностики и консультирования при сочетанном воздействии нескольких кризисов.

23. Кризис как следствие воздействия экстремальной ситуации.
24. Острое стрессовое расстройство и ПТСР как факторы развития кризисных состояний.
25. Болезнь как кризис.
26. Утрата как составляющая нормативных и ненормативных кризисов. Виды утрат.
27. Кризисное состояние как следствие утраты.
28. Горе и горевание. Теории горя.
29. Понятие суицида. Теории суицидального поведения.
30. Факторы
суицидального
риска.
Проблема
прогнозирования
суицидов
и диагностики склонности к суициду.

31. Понятие психологического сопровождения. Принципы организации и этапы психологического сопровождения.

32. Специфика психологического сопровождения нормативных и ненормативных кризисов.
33. Психологическое сопровождение возрастных кризисов.
34. Психологическое сопровождение профессиональных кризисов.
35. Психологическое сопровождение семейных кризисов.
36. Ошибки психологического сопровождения в кризисной ситуации и способы их предотвращения.
37. Понятие, цели и задачи кризисного консультирования.
38. Базовые принципы кризисной интервенции.
39. Специфика консультирования при нормативном и ненормативном кризисах.
40. Алгоритм кризисного консультирования различных субъектов кризисной ситуации.
41. Критерии эффективности кризисного консультирования.
Критерии оценки

(критерии и показатели оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Показатели оценивания, балл

	
	2
	3
	4
	5

	знать: четкие понятия и определения в рамках специальной педагогики и специальной психологии;
методологические, теоретические и прикладные аспекты профилактики и коррекции отклонений от нормы;

формы инклюзивного и специализированного обучения детей с отклонениями в развитии;

методы организации системной комплексной помощи людям с ограниченными возможностями здоровья, включая психологическое обеспечение их  эффективной интеграции в общекультурное и жизненное пространство.
	Не знает теоретические основы психологии специальной педагогики и специальной психологии;
методологические, теоретические и прикладные аспекты профилактики и коррекции отклонений от нормы;

формы инклюзивного и специализированного обучения детей с отклонениями в развитии;

методы организации системной комплексной помощи людям с ограниченными возможностями здоровья, включая психологическое обеспечение их  эффективной интеграции в общекультурное и жизненное пространство.
	Знает теоретические основы специальной педагогики и специальной психологии;
методологические, теоретические аспекты  психологии и педагогики, 

но имеет затруднения в и коррекции отклонений от нормы;

организации системной комплексной помощи людям с ограниченными возможностями здоровья, включая психологическое обеспечение их  эффективной интеграции .
	Знает : четкие понятия и определения в рамках специальной педагогики и специальной психологии;
методологические, теоретические и прикладные аспекты профилактики и коррекции отклонений от нормы;

формы инклюзивного и специализированного обучения детей с отклонениями в развитии;

методы организации системной комплексной помощи людям с ограниченными возможностями здоровья, включая психологическое обеспечение их  эффективной интеграции в общекультурное и жизненное пространство,

но допускает незначительные ошибки
	Знает понятия и определения в рамках специальной педагогики и специальной психологии;
методологические, теоретические и прикладные аспекты профилактики и коррекции отклонений от нормы;

формы инклюзивного и специализированного обучения детей с отклонениями в развитии;

методы организации системной комплексной помощи людям с ограниченными возможностями здоровья, включая психологическое обеспечение их  эффективной интеграции в общекультурное и жизненное пространство.

	уметь: использовать современные методы и технологии психодиагностической, психокоррекционной, психореабилитационной работы с детьми с отклонениями в развитии;

осуществлять психолого-педагогические мероприятия по адаптации, социализации и интеграции детей  с ограниченными возможностями здоровья и жизнедеятельности к образовательному процессу.
	Не умеет анализировать сущность проблем, связанных с  ОВЗ личности и адекватно выбирать формы и методы психопрофилактики и психокоррекции; не умеет

разрабатывать программы психолого-педагогической коррекции, профилактики, комплексного сопровождения лиц с особыми потребностями
	Умеет анализировать сущность проблем,  адекватно выбирать формы и методы психопрофилактики и психокоррекции отклоняющегося поведения, но имеет затруднения в разработке программы психолого-педагогической коррекции, профилактики, комплексного сопровождения  лиц с отклонениями в развитии
	Умеет анализировать сущность проблем, адекватно выбирать формы и методы психопрофилактики и психокоррекции отклоняющегося поведения;

допускает незначительные ошибки в разработке содержательных компонентов программы психолого-педагогической коррекции, профилактики, комплексного сопровождения  материала по тематике раздела
	Умеет использовать современные методы и технологии психодиагностической, психокоррекционной, психореабилитационной работы с детьми с отклонениями в развитии;

осуществлять психолого-педагогические мероприятия по адаптации, социализации и интеграции детей  с ограниченными возможностями здоровья и жизнедеятельности к образовательному процессу.

использовать современные методы и технологии психодиагностической, психокоррекционной, психореабилитационной работы с детьми с отклонениями в развитии;

осуществлять психолого-педагогические мероприятия по адаптации, социализации и интеграции детей  с ограниченными возможностями здоровья и жизнедеятельности к образовательному процессу.


Шкала оценивания результатов обучения и сформированности компетенции

Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по дисциплине 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности компетенции

	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции

	Высокий
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения сложных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины полностью достигнуты. Компетенция сформирована.

	Выше среднего
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения стандартных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины в значительной степени достигнуты. Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям.

	Средний
	Уровень выявленных результатов обучения  в целом достаточен для решения несложных практических (профессиональных) задач.

Большинство индикаторов компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям.  

	Низкий
	Уровень выявленных результатов обучения  недостаточен для решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты частично. Компетенция в полной мере не сформирована.


Оценочные и методические материалы учебной дисциплины (модуля) составили:

Иванова В.С, к.псх.н., доцент кафедры психологии развития
