
















Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

по дисциплине (модулю) Анатомия и физиология физкультурно-спортивной деятельности

	
реализуемой в составе основной образовательной программы

44.04.01. Педагогическое образование 

направленность (профиль) Физическая культура
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины
(модуля) Анатомия и физиология физкультурно-спортивной деятельности

	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	
Адаптация соединения костей у спортсменов. Динамическая анатомия вращательных движений.
	ПК-1

	контрольная работа, экзамен

	2
	Мышечный массив, анатомический анализ положений и движений тела.
	ПК-1

	контрольная работа, экзамен

	3
	Структура и функции нервной системы

	ПК-1

	контрольная работа, экзамен

	4
	Понятие о физическом упражнении, классификация. механизмы формирования двигательного навыка. 
	ПК-1

	контрольная работа, экзамен

	5
	Функциональные состояния при физических нагрузках. 

	ПК-1

	контрольная работа, экзамен

	6
	Системы энергообеспечения физических нагрузок. Теплопродукция и терморегуляция. 

	ПК-1

	контрольная работа, экзамен




Комплект компетентостно-ориентированных заданий

Комплект заданий для контрольных работ
Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 
«Адаптация соединения костей у спортсменов. Динамическая анатомия вращательных движений»

1. Типы соединения костей, непрерывные, полупрерывные, прерывные.
2. Адаптация соединений костей. Изменения фиброзных, хрящевых и синовиальных соединений.
3. Изменения компонентов сустава у спортсменов: суставных поверхностей, суставной сумки, суставной щели. 
4. Топография подвижности в суставах у спортсменов.
Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 
«Мышечный массив, анатомический анализ положений и движений тела»

1. Принципы анатомического анализа положений и движений тела. Понятие о центре тяжести, площади опоры.
2. Общий центр тяжести, его расположение и значение в механике движений и обеспечении устойчивости.
3. Основные принципы и порядок анатомического анализа движений и положений тела.
4. Анатомический анализ положений «простой вис», «стойка на руках», «стойка на голове», «мост».
Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 
«Структура и функции нервной системы»

1. Функциональная анатомия спинного мозга. Положение и строение спинного мозга. 
2. Положение и строение головного мозга. Анатомические понятия: мост мозга, ствол мозга, задний мозг, передний мозг, конечный мозг. 
3. Функциональная анатомия продолговатого мозга и варолиева моста. 
4. Функциональная анатомия среднего мозга. 
5. Функциональная анатомия мозжечка,  связь с отделами ЦНС. 
6. Классификация, понятие автономной нервной системы. 
Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 
«Понятие о физическом упражнении, классификация. механизмы формирования двигательного  навыка».
1. Понятие о физическом упражнении.
2. Физиологическая основа ведущих двигательных качеств (сила, мощность, выносливость)
3. Общая классификация физических упражнении
4. Физиологическая классификация физических упражнений.
5.Циклические физические упражнения.
6.Ациклические физические упражнения.
7.Анаэробные нагрузки.
8.Аэробные нагрузки.

Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу):
«Функциональные состояния при физических нагрузках»

1.Предстартовое состояние, его физиологическая основа.
2.Системы организма, реализующие физические нагрузки.
3.Разминка, ее функции и виды.
4.Период врабатывания, процессы, протекающие в этот период.
5.Устойчивое состояние, его характеристика.
6.Понятие о потреблении кислорода, максимальное потребление кислорода
7.Утомление, понятие, локализация, механизмы развития.
8.Восстановление, понятие о кислородном дефиците и кислородном долге.

Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):
«Системы энергообеспечения физических нагрузок. Теплопродукция и терморегуляция». 

1. Системы энергообеспечения физических нагрузок. Готовые энергетические субстраты и источники энергии. Анаэробныеи аэробные механизмы синтеза энергии.
2.Механизм мышечного сокращения. Тетанус и его виды. Мышечная контрактура.
3. Механизмы теплообразования. Механизмы теплоотдачи.
3.Водно-солевой баланс. Питьевой режим
5.Перенапряжение систем организма при физических нагрузках. Тренируемость. Перетренированность

Критерии оценки
(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 
теоретические основы анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности
	Знание теоретических основ анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности.
	Не знает теоретических основ 
Анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности.
	Знает теоретические основы анатомии и физиологии, но имеет затруднения в их интерпретации
	Знает теоретические основы анатомии и физиологии, но допускает незначительные ошибки
	Знает теоретические основы анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности.

	уметь: использовать на практике анатомо-физиологические знания : доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии спорта и применять полученные знания и навыки при выполнении профессиональной деятельности

	Умение использовать на практике анатомо-физиологические знания: доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии 
спорта и применять полученные знания и навыки при выполнении профессиональной деятельности

	Не умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы, не умеет применять знания с учетом решаемых профессиональных задач, не умеет характеризовать материал по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии, но не всегда логично применяет полученные знания с учетом решаемых профессиональных задач. 
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы , логично применяет полученные знания, не совсем рационально с учетом решаемых профессиональных задач 
	Умеет обсуждать теоретические и практические проблемы, умеет применять полученные знания практически без ошибок


	владеть:   
основными понятиями  анатомии и физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Владение основными понятиями физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Обладает низким уровнем владения основными понятиями физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, не способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Владеет
основными понятиями и терминами физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях..с незначительными ошибками.
	Владеет
основными понятиями и терминами науки физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях..
	Владеет
основными понятиями и терминами науки физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен грамотно проводить несложные исследования на практических занятиях..



Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 
	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий



Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно



Вопросы к экзамену
1. Классификация и строение костей, кость как орган, роль надкостницы в физиологической и репаративной регенерации.
2. Отделы человеческого скелета, возрастные особенности позвоночного столба, черепа, грудной клетки и таза.
3. Типы соединения костей, непрерывные, полупрерывные, прерывные.
4. Адаптация соединений костей. Изменения фиброзных, хрящевых и синовиальных соединений. Изменения компонентов сустава у спортсменов: суставных поверхностей, суставной сумки, суставной щели. 
5. Топография подвижности в суставах у спортсменов.
6. Принципы анатомического анализа положений и движений тела. Понятие о центре тяжести, площади опоры.
7. Общий центр тяжести, его расположение и значение в механике движений и обеспечении устойчивости.
8. Основные принципы и порядок анатомического анализа движений и положений тела. Анатомический анализ положений «простой вис», «стойка на руках», «стойка на голове», «мост».
9. Функциональная анатомия спинного мозга. 
Положение и строение спинного мозга. 
10. Строение головного мозга: мост мозга, ствол мозга, задний мозг, передний мозг, конечный мозг. 
11. Функциональная анатомия продолговатого мозга и варолиева моста. 
12. Функциональная анатомия среднего мозга. 
13. Функциональная анатомия мозжечка,  связь с отделами ЦНС. 
14. Классификация, понятие автономной нервной системы. 
Понятие о физическом упражнении.
15.  Физиологическая основа ведущих двигательных качеств (сила, мощность, выносливость)
16.  Общая классификация физических упражнений.
17.  Физиологическая классификация физических упражнений.
18. Циклические и ациклические физические упражнения.
19. .Анаэробные и аэробные нагрузки.
20. Предстартовое состояние, его физиологическая основа.
21. Системы организма, реализующие физические нагрузки.
22. Разминка, ее функции и виды.
23. Период врабатывания, процессы, протекающие в этот период.
24. Устойчивое состояние, его характеристика.
25. Понятие о потреблении кислорода, максимальное потребление кислорода
26. Утомление,  механизмы развития.
27. Восстановление, понятие о кислородном дефиците и кислородном долге.
28.  Системы энергообеспечения физических нагрузок. Готовые энергетические субстраты и источники энергии. Анаэробныеи аэробные механизмы синтеза энергии.
29. Механизм мышечного сокращения. Тетанус и его виды. Мышечная контрактура.
30.  Механизмы теплообразования. Механизмы теплоотдачи.
31. Водно-солевой баланс. Питьевой режим
32. Перенапряжение систем организма при физических нагрузках. Тренируемость. Перетренированность.

Критерии оценки
(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 
теоретические основы анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности
	Знание теоретических основ анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности.
	Не знает теоретических основ 
Анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности.
	Знает теоретические основы анатомии и физиологии, но имеет затруднения в их интерпретации
	Знает теоретические основы анатомии и физиологии, но допускает незначительные ошибки
	Знает теоретические основы анатомии и физиологии физкультурно-спортивной деятельности.

	уметь: использовать на практике анатомо-физиологические знания : доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии спорта и применять полученные знания и навыки при выполнении профессиональной деятельности

	Умение использовать на практике анатомо-физиологические знания: доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии 
спорта и применять полученные знания и навыки при выполнении профессиональной деятельности

	Не умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы, не умеет применять знания с учетом решаемых профессиональных задач, не умеет характеризовать материал по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии, но не всегда логично применяет полученные знания с учетом решаемых профессиональных задач. 
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы , логично применяет полученные знания, не совсем рационально с учетом решаемых профессиональных задач 
	Умеет обсуждать теоретические и практические проблемы, умеет применять полученные знания практически без ошибок


	владеть:   
основными понятиями  анатомии и физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Владение основными понятиями физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Обладает низким уровнем владения основными понятиями физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, не способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Владеет
основными понятиями и терминами физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях..с незначительными ошибками.
	Владеет
основными понятиями и терминами науки физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях..
	Владеет
основными понятиями и терминами науки физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен грамотно проводить несложные исследования на практических занятиях..



Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 
	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий



Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно




Оценочные и методические материалы учебной дисциплины (модуля) составила: 
[bookmark: _GoBack]К.б.н. доцент кафедры биологии Сергеева Маргарита Александровна



