Пояснительная записка

1. Назначение оценочных и методических материалов. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) «Безопасный отдых и туризм».

2. Оценочные и методические материалы включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме написания эссе, реферата, доклада; решения тестовых заданий; организации круглого стола; выполнения презентаций, вопросов и заданий к зачету.

3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) «Безопасный отдых и туризм».

4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: 

· УК-8
· ПК-1

5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) «Безопасный отдых и туризм»
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование 

оценочного средства

	1 
	Основные понятия в сфере отдыха и туризма.
	УК-8; ПК-1
	Эссе

Презентация

Круглый стол

Доклад

Тестовые задания

Реферат



	2 
	История формирования сферы отдыха и туризма.
	
	

	3 
	Правовые основы обеспечения безопасности туристов и отдыхающих.
	
	

	4 
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
	
	

	5 
	Организационно-ресурсные компоненты обеспечения безопасности.
	
	

	6 
	Основные меры обеспечение  безопасности в туризме.
	
	

	7 
	Организационные и исполнительские мероприятия по обеспечению безопасности в условиях природной среды.
	
	

	8 
	Способы обеспечения безопасности при занятиях туризмом в горах.
	
	

	9 
	Способы обеспечения безопасности при занятиях туризмом на водных акваториях
	
	

	10 
	Способы обеспечения безопасности при занятиях туризмом в пещерах.
	
	

	11 
	Способы обеспечения безопасности при занятиях туризмом на средствах передвижениях
	
	

	12 
	Способы обеспечения безопасности при занятиях туризмом в образовательных организациях
	
	

	13 
	Форма промежуточной аттестации - зачет
	УК-8; ПК-1
	Вопросы к зачету


Темы для проведения круглого стола 

(дискуссии, полемики, диспута, дебатов)

Темы:

1. Обморожения и замерзания.

2. Солнечный удар.

3. Применение лекарственных растений.

4. Правила поведения во время грозы.

5. Опасные и ядовитые грибы.

6. Определение похода и его виды.

7. Лыжный туризм сегодня и завтра.

8. Местные признаки погоды.

9. Место туризма в экономике страны.

10. История мирового туризма.

11. Зарождение и развитие Российского туризма.

12. Стратегия развития туризма в России.

13. Туроператорская и турагентская деятельность в сфере туризма.

14. Акклиматизация в жарком климате.

15. Сигнальное зеркало: изготовление, правила использования.


Критерии оценки:

1. Участие студента в процессе обсуждения спорного вопроса.

2. Выдвижение собственной точки зрения и ее аргументация.

3. Владение навыками публичной речи.

4. Умение вести дискуссию.

5. Четкие и внятные ответы на вопросы преподавателя.

Темы для эссе

(рефератов, докладов, сообщений)

Темы:

1. Место туризма в экономике страны.

2. История мирового туризма.

3. Зарождение и развитие Российского туризма.

4. Стратегия развития туризма в России.

5. Статистика международного туризма.

6. Концепция развития туризма и гостеприимства в Томской области.

7. Определение похода и его виды.

8. Особенности лыжного туризма.

9. Опасности зимних маршрутов, тактика преодоления препятствий.

10. Подбор снаряжения.

11. Планирование организации и подбора продуктов.

12. Действия участников похода в различных ситуациях.

13. Местные признаки погоды.

14. Обморожения и замерзания.

15. Солнечный удар.

16. Молния.

17. Применение лекарственных растений.

18. Правила поведения во время грозы.

19. Ядовитые растения.

20. «Куда он делся этот север?», или аварийное ориентирование.

21. Типы компасов. Работа с компасом.

22. Безопасность въездного и выездного туризма.

23. Методические рекомендации по обучению учащихся основам топографии и ориентирования.

24. Акклиматизация в жарком климате.

25. Акклиматизация в горном климате.

26. Человек в условиях автономного существования.

27. Причины вынужденного автономного существования в условиях природной среды.

28. Факторы, влияющие на безопасность человека в природной среде.

29. Сигнальное зеркало его изготовление и правила использования.

30. Укрытия в зимних условиях. Способы их изготовления.

31. Расчет продуктов питания.

32. Туризма нашего региона.

33. Организация бивуака.

34. Ориентирование на местности.

35. Опасности зимних маршрутов.

36. Техника и тактика преодоления препятствий.

37. Сам себе спасатель, или как потерпевшим бедствие в кратчайшие сроки выйти к людям.

38. Дом из ничего, или как потерпевшим защититься от неблагоприятных климатических воздействий.

39. «Где кончается вода – там кончается и жизнь», или как в аварийной ситуации организовать водопотребление.

40. Что есть, когда есть нечего, или как в аварийной ситуации обеспечиться продуктами питания.

41. Необычное использование обычных вещей, или что вам может помочь в аварийной ситуации.

42. Как отвоевать себе место в тени, или выживание в условиях жаркого климата.

43. Что делать, когда нельзя позвонить «03», или первая медицинская помощь в аварийных ситуациях.

44. Определение сторон горизонта по часам.

45. Опасные и ядовитые грибы и растения.
46. Организационные мероприятия по обеспечению безопасности при подготовке туристского слета с обучающимися; 
47. Организационные мероприятия по обеспечению безопасности при проведении экспедиции в условиях природной среды;
48. Основные направления работы образовательной организации по вопросам обеспечения безопасности обучающихся при проведении мероприятий в условиях природной среды.

Критерии оценки:

Критерии и показатели, используемые при оценивании эссе

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Эссе (письменная работа) должно содержать

Оригинальный взгляд автора на предмет

Исследования и может не совпадать с  общепринятой точкой  зрения  на него.

Эссе от франц. Essai – опыт - набросок, жанр

философской, литературно-критической, историко-биографической, публицистической прозы, сочетающий подчеркнуто индивидуальную позицию автора с непринужденным, часто парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную речь.
	Основные положения эссе желательно сопровождать аналитическим и фактическим материалом, подтверждающим выводы и рекомендации автора.

Оригинальность постановки и раскрытия темы повышают ценность работы.

Иллюстративный материал должен иметь конкретный характер. 

В случае разделения материала на разделы (параграфы) они должны быть пронумерованы. 

По окончании основного материала приводятся выводы и рекомендации автора.

Работа должна сопровождаться перечнем изученной литературы (отечественной и зарубежной): монографий, учебников, статей в научной периодике, электронных ресурсов. Ссылки на источники обязательны (оформляются  в соответствии с ГОСТ). 


Алгоритм оценивания эссе

	Показатели
	Балл

	Соответствие стандартному формату представления 

Объём эссе – 2-7 стр. 

Шрифт Times New Roman 12 кегль, интервал 1,5 строки
	1

	Эссе разделено на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой.

Сделаны промежуточные и конечные выводы
	1

	Наличие сформулированного рассматриваемого теоретического положения (тезиса): 

-определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории

-обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса;
	1

	Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой   и российской практике: применен аппарат сравнительных характеристик. 

Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: оценена эффективность практического применения.
	1

	Индивидуальная точка зрения, оценка и комментарии:

-структурированность;

-приоритетность;

-обоснованность.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Критерии и показатели, используемые при оценивании реферата

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно- исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё.

Реферат – сбор и представление исчерпывающей информации по заданной теме из различных источников, приведение интересных фактов, статистических данных.


	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой);

2) план работы с указанием страниц каждого пункта;

3) введение (обоснование актуальности выбранной для изучения темы для теории и практики, для автора реферата);

4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором реферата, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме);

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).


Алгоритм оценивания учебного реферата

	Показатели
	Балл

	Новизна реферированного текста
	1

	Умение структурировать, выделять главное и обобщать материал:

-обоснование актуальности проблемы и темы для теории и практики;

-соответствие плана теме реферата;

-охват планом всех аспектов сформулированной темы;

-соответствие содержания теме и плану реферата;

-постановка проблемы для обсуждения;

-формулирование выводов по каждому параграфу;

-формулирование выводов по всей работе;

-систематизация и структурирование материала;

-полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;

-грамотное использование терминологии;

-сопоставление различных точек

Зрения по проблеме изучения;

-наличие собственной авторской позиции, самостоятельность суждений; формулирование собственного оценочного отношения к рассматриваемому вопросу.
	1

	Умение работать с первоисточниками:

-выделение главного;

-адекватное изложение мысли автора первоисточника собственными словами или с использованием цитирования;

-уместное и достаточное цитирование первоисточников;

-использование для освещения выбранной темы не менее 5-7 источников;

-круг, полнота использования литературных источников по проблеме
	1

	Грамотность

-отсутствие орфографических, синтаксических, пунктуационных ошибок

-грамотность и культура изложения;

- научный стиль
	1

	Умение оформлять письменную работу

-правильное оформление ссылок на используемую литературу;

-грамотное составление списка использованной литературы;

-соблюдение требований к оформлению и объёму реферата.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Критерии и показатели, используемые при оценивании

доклада, выступления, сообщения на семинаре

	Характеристика
	Требования к структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы.
	1) сообщение (выступление);

2) вопросы к докладчику;

3) комментарии и замечания к докладчику; обсуждение содержания доклада, его теоретических и методических достоинств и недостатков, дополнения и замечания по нему;

4) ответное заключительное слово докладчика;

заключение преподавателя.


Алгоритм оценивания доклада, выступления, сообщения на семинаре

	Показатели
	Балл

	Соответствие содержания заявленной теме. Доклад содержит сформулированное исследуемое (рассматриваемое) теоретическое положение (тезис или группа тезисов), при этом: определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории безопасности жизнедеятельности.
	1

	Обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса. Приведены и описаны примеры использования рассматриваемого тезиса в мировой и российской практике в области безопасности жизнедеятельности.
	1

	Доклад разделен на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой. В докладе сделаны промежуточные и конечные выводы.
	1

	Подача материала выступления: свободное владение содержанием, общение с аудиторией. Доклад продолжительностью 10-15 минут сопровождается презентацией (презентация оценивается отдельно).
	1

	В докладе присутствует ссылка на источники, авторов исследований. Ответное слово докладчика (четкие ответы на вопросы).
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Презентация

Темы:

1. Опасности пешего, горного и водного туризма.

2. Ядовитые грибы и растения.

3. Лекарственные растения.

4. Факторы выживания.

5. Стрессоры выживания.

6. Личное и групповое снаряжения туриста.

7. Специальное снаряжение туриста.

8. Организация привала и бивака.

9. Организация питания в походе.

10. Питьевой режим на маршруте.

11. Узлы для связывания концов веревок.

12. Узлы, используемые для присоединения к опоре.

13. Естественные препятствия, встречающиеся на маршруте.

14. Особенности передвижения по тундре.

15. Особенности передвижения в тайге.

16. Особенности передвижения в горах.

17. Субъективные и объективные опасности в туризме.

18. Признаки наступления и устойчивости ненастной погоды.

19. Признаки наступления и устойчивости хорошей погоды.

20. Экстремальные ситуации, которые могут возникнуть и угрожать человеку в условиях природной среды.

21. Вынужденное автономное существование в условиях природной среды.

22. Требования к подготовке и проведению походов.

23. Определение сторон горизонта по Солнцу-Луне.

24. Определение азимута.

25. Определение направления на север по Солнцу и Луне.

26. Определение местонахождения и определение направления выхода.

27. Опорные ориентиры в незнакомом большом городе.

28. Документы, необходимые гражданам для выезда за границу.

29. Акклиматизация человека на севере.

30. Акклиматизация человека в условиях высокогорья.

31. Возникновение ситуаций автономного существования в природной среде.

32. Физико-географическая характеристика зоны тайги.

33. Физико-географическая характеристика зоны степи.

34. Временные укрытия и требования к ним.

35. Способы добычи огня.

36. Способы обеззараживания воды.

37. Способы подачи сигналов бедствия днем и ночью.

Критерии и показатели, используемые при оценивании презентации

	Характеристика
	Требования к структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося.

Презентация (от лат.praesento — представление) —документ или комплект документов, предназначенный для представления чего-либо (организации, проекта, продукта и т.п.).

Цель презентации — донести до аудитории полноценную информацию об объекте презентации в удобной форме.
	Презентация может представлять собой сочетание текста, гипертекстовых ссылок, компьютерной анимации, графики, видео, музыки и звукового ряда (но не обязательно всё вместе), которые организованы в единую среду. Есть сюжет, сценарий и структура, организованная для удобного восприятия информации. Отличительной особенностью презентации является её интерактивность, то есть создаваемая для пользователя возможность взаимодействия через элементы управления.


Алгоритм оценивания презентации

	Показатели
	Балл

	Требования к содержанию:

-соответствие содержания презентации выбранной обучающимся теме доклада;

-соответствие содержания презентации логике и содержанию доклада;

-отсутствие фактических ошибок, достоверность представленной информации;

-объединение семантически

-связанных информационных элементов в целостно воспринимающиеся группы;

-завершенность (содержание каждой части текстовой информации логически завершено).
	1

	Требования к тексту:

- лаконичность текста на слайде;

-сжатость и краткость изложения, максимальная информативность текста.

-читаемость текста на фоне слайда презентации (текст отчетливо виден на фоне слайда, использование контрастных цветов для фона и текста);

-использование шрифтов без засечек (типа Arial, Calibri – их легче читать) и не более 3-х вариантов шрифта;

-отношение толщины основных штрихов шрифта к их высоте ориентировочно составляет 1:5; наиболее удобочитаемое отношение размера шрифта к промежуткам между буквами: от 1:0,375 до 1:0,75;

-длина строки не более 36 знаков;

-расстояние между строками внутри абзаца 1,5, а между абзацев – 2 интервала;

- подчеркивание – только в гиперссылках;

- соблюдение принятых правил орфографии, пунктуации, сокращений и правил оформления текста (отсутствие точки в заголовках и т.д.);
	1

	Требования к средствам выразительности:

-расположение информации на слайде (предпочтительно горизонтальное расположение информации, сверху вниз по главной диагонали; наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана; если на слайде картинка, надпись должна располагаться под ней; желательно форматировать текст по ширине; не допускать

«рваных» краев текста);

-наличие не более одного логического ударения: краснота, яркость, обводка, мигание, движение;

-информация подана привлекательно, оригинально, обращает внимание обучающихся;

-использование только оптимизированных изображений (например, уменьшение с помощью Microsoft Office Picture Manager, сжатие с помощью панели настройки изображения Microsoft Office);

-соответствие изображений содержанию;

-обоснованность и рациональность использования графических объектов.
	1

	Требования к дизайну:

-использование единого стиля оформления;

-соответствие стиля оформления презентации (графического, звукового, анимационного) содержанию презентации;

-использование для фона слайда психологически комфортного тона; фон должен являться элементом заднего (второго) плана: выделять, оттенять, подчеркивать информацию, находящуюся на слайде, но не заслонять ее;

-использование не более трех цветов на одном слайде (один для фона, второй для заголовков, третий для текста);

-соответствие шаблона представляемой теме (в некоторых случаях может быть нейтральным);

- целесообразность использования анимационных эффектов.
	1

	Требования к оформлению:

- На титульном слайде указываются данные автора (ФИО и название университета), название материала, дата разработки. Возможен вариант использования колонтитулов. Иное размещение данных автора допустимо в случае, если оно мешает восприятию материала на титуле;

- на последнем слайде указывается перечень используемых источников, активные и  точные ссылки на все графические объекты.  На завершающем слайде можно еще раз указать информацию об авторе презентации (слайд № 1) с фотографией и контактной информацией об авторе (почта, телефон);

-мультимедийная презентация с методическим сопровождением и приложениями загружается одним заархивированным файлом;

- презентация не должна быть скучной, монотонной, громоздкой (оптимально это 10-15 слайдов).
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Фонд тестовых заданий

Тест:

1. В горах на человека особенно угнетающе влияют следующие факторы: 

1. Воздействие кровососущих насекомых

2. Густая растительность

3. Резкие перепады дневных и ночных температур

4. Осадки, в виде обложных моросящих дождей

2. К симптомам перегревания относятся:

1. ощущение сильного жара, покраснение кожи, сильное потоотделение, усиленное сердцебиение, одышка

2. чувство жжения, покалывания, онемения

3. сонливость, недомогание, головокружение

4. слезотечение, светобоязнь, покраснение глаз

3. Выживание – это

1. Грамотные и четкие действия, направленные на сохранение жизни 

2. Адаптация к окружающей среде 

3. Умение предугадать опасность 

4. Действия, направленные на поддержание организма в нормальном физическом состоянии 

4. К предметам специального снаряжения относятся:

1. Веревки, карабин

2. Спальный мешок, ботинки туристские

3. Компас, накидка от дождя

4. Карта, часы

5. Первый привал после утреннего выхода на маршрут целесообразно сделать через:

1. 40–50 мин после начала движения

2. 3 часа после начала движения

3. 10–15 мин после начала движения

4. 2 часа после начала движения

6. В среднем в сутки в несложном походе по равнине турист расходует: 

1. 1 – 1.5 тыс. Ккал.

2. 2.5 – 3 тыс. Ккал.

3. 5 – 6 тыс. Ккал.

4. 0.5 – 1 тыс. Ккал.

7. Техника туризма – это

1. Правила и приемы движения

2. Борьба с одиночеством

3. Физическое переутомление

4. Адаптированность к условиям климата

8. В зависимости от средств размещения туристов различают следующие виды туризма (отметьте НЕнужное):

1. Туризм в отеле

2. Туризм в пансионе 

3. Туризм в мотеле

4. Железнодорожный туризм

9. Мхи и лишайники на коре деревьев преимущественно растут на:

1. Северной стороне 

2. Западной стороне 

3. Восточной стороне

4. Южной стороне 

10. Высокие башни и здания днем видно на расстоянии

1. 16–20 км 

2. 10–12 км 

3. 6–8 км 

4. 5 км 

5. 1,5 км 

11. Для акклиматизации в условиях жаркого климата необходимы:

1. Солнечные ванны 

2. Калорийная пища 

3. Водные процедуры 

4. Соблюдение строгого распорядка дня.

12. По числу пострадавших наиболее опасные стихийные бедствия:

1. Тропические штормы 

2. Эпидемии 

3. Засухи 

4. Оползни 

13. Самая большая природная зона на территории России?

1. Степи 

2. Тундра 

3. Смешанные леса 

4. Тайга 

14. Решение оставаться на месте происшествия принимается в случаях:

1. Передан сигнал бедствия.

2. Местонахождение не определено.

3. Большая часть людей не могут самостоятельно передвигаться.

4. Информации о ближайших населенных пунктах нет 

15. Наиболее сильный жар дают дрова:

1. Сосновые

2. Пихтовые

3. Березовые

4. Тальниковы.

16. Какой способ очистки воды не годится для ее обеззараживания:

1. Кипячение

2. Добавление раствора перманганата калия

3. Фильтрование через несколько слоев бумаги 

4. Добавление спиртовой настойки йода 

17. Наиболее калорийное питание необходимо:

1. В холодном климате 

2. В жарком климате 

3. Во влажном климате 

4. В горах 

18. Для сигнального костра используются:

1. Смолистые дрова хвойных пород 

2. Березовые дрова 

3. Тлеющие дрова 

4. Зеленые ветки, мох, трава 

19.Принцип руководства группой попавшей в экстремальную ситуацию

1. Открытое голосование

2. Тайное голосование

3. Мнение старших по возрасту

4. Единоначалие 

20. Почему при строительстве иглу верхние блоки укладывают на стыки нижних?

1. Для обеспечения вентиляции 

2. Для обеспечения прочности сооружения 

3. С целью экономии материалов 

4. Для обеспечения внутреннего освещения 

Критерии оценки:

«5» = 17-20 тестовых баллов (85 – 100 %)

«4» = 14-16 тестовых баллов (70 – 84 %)

«3» = 10-13 тестовых баллов (50 – 69 %)

«2» = 9 и менее тестовых баллов (менее 50 %)

Бланк ответов

Фамилия Имя _____________________________ № группы ___________

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.
	12.
	13.
	14.
	15.
	16.
	17.
	18.
	19.
	20.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вопросы текущего (промежуточного) контроля знаний
1.
Работа федерации спортивного туризма 

2.
Маршрутно-квалификационная комиссия,

3.
Контрольно-спасательная служба, пограничные войска. 

4.
Защита и выпуск походов

5.
Маршрутная книжка 

6.
Справки о начальной туристской подготовке, совершённых походах

7.
Питание в походе в зависимости от количества участников

8.
Питание в походе в зависимости от сложности маршрута

9.
Питание в походе в зависимости от продолжительности похода

10.
Подготовка продуктов питания, упаковка и хранение продуктов в походе

11.
Особенности приготовления пищи в походных условиях

12.
Профилактика физического утомления и переутомления в походе. Темп движения, длительность переходов, привалов.

13.
Акклиматизация человека к высоте. Профилактика горной болезни

14.
Адаптация человека к резкой смене часовых поясов, полярному дню, высоким и низким температурам

15.
Аскорбиновая кислота, экстракты адаптогенов, аэрон и другие средства, применение в спортивных походах

16.
Лавины, камнепады, обвалы, оползни и другие опасности спортивного похода. 

17.
Прогресс в использовании и создании современных теплоизоляционных материалов. Пенопполиуретаны, синтипон.

18.
Прогресс в создании спортивной обуви (горные ботинки) для путешествий

19.
    Современные материалы для активного отдыха

20.
Первая доврачебная помощь в походах

21.
Значение походной аптечки и её компонентов

22.
Содержимое аптечки в зависимости от категории сложности спортивного похода

23.
Примерная аптечка для многодневного путешествия на группу 6-8 человек

24.
Принципы организации работы клубов самодеятельного туризма

25.
Организация тренировок, выходов на природу, технические тренировки в самодеятельном клубе

26.
Традиции самодеятельных клубов (наборы новичков, слайд-вечера, отчёты от пройденных маршрутов и т.п.)

27.
Разработка маршрута. Выбор района похода и сроков его проведения

28.
Организация, подготовка и проведение похода

Вопросы к зачету
1. Туризм, турист, туристская прогулка и другие термины

2. Поход выходного дня

3. Безопасность активных форм отдыха

4. Автономное существование. Основные понятия. Группы риска автономного существования.

5. Выездной, въездной, внутренний туризм

6. Национальный и международный туризм

7. Классификация туризма в зависимости от потребности

8. Классификация туризма в зависимости от способа передвижения

9. Классификация туризма в зависимости от средств размещения

10. Классификация туризма в зависимости от состава группы

11. Организованный (государственный) и неорганизованный туризм (дикий)

12. Плановый и самодеятельный туризм

13. Универсальные принципы выживания в автономных условиях. Признание попадания в автономную ситуацию.

14. Прекращение движения. Подавление паники. Включение головы.

15. Способы ориентации на местности. Солнечные часы.

16.  «Ведьмины круги». Правило прямой линии. Правило «бегущей воды

17. Структура и виды самодеятельного туризма

18. Особенности подготовки спортивных туристов

19. Безопасность спортивных походов, МКК, КСС

20. Клубы самодеятельного туризма, работа, организация, традиции

21. Категории сложности спортивных походов

22. Сложность естественных препятствий (перевалы, переправы через реки, скалы, высоты, ледники).

23. Возможности и развитие планового туризма в Томской области

24. Туристские слёты и соревнования

25. Туристские карты

26. Азимут, компас, ориентирование

27. Общие требования к личному снаряжению

28. Примерный перечень личного снаряжения

29. Абалаковский, станковый, анатомический рюкзак. Правила укладки рюкзака

30. Сидушка, коврик, накидка

31. Палатка, тент, полиэтилен

32. Пуховка, анорака, вибрамы, фонарики

33. «Неприкосновенный запас»

34. Набор КЛМН, рем-набор, набор шорника

35. Общие требования к групповому туристскому снаряжению

36. Примерный перечень группового снаряжения

37. Походная аптечка, назначение лекарств

38. Газовая горелка, котлы, примус, костровые принадлежности

39. Принципы организации ночлега. Алгоритм действий

40. Технология строительства шалаша

41. «Принцип батареи»

42. Разведение костра. КПД костра, способы увеличения

43. Визуальные сигналы бедствия

44. Общие требования к специальному снаряжению. Примерный перечень специального снаряжения

45. Верёвки, карабины, ледорубы, кошки, каски, назначение

46. Ледобуры, крючья, петли, скальные молотки, айсбайль, назначение

47. Привалы. Планирование бивака

48. Установка платки

49. Разведение костра. Заготовка дров. Дежурство у костра

50. Маршрутная книжка. Защита и выпуск походов. Справка о совершённом походе

51. Питание в походе. Принципы составления походного меню

52. Акклиматизация человека к высоте, к физическим нагрузкам, к гипоксии

53. Современные теплоизоляционные воздухонепроницаемые материалы для активного отдыха

54. Клубы самодеятельного туризма, организация тренировок и обучения новичков

55. Организация, подготовка и проведение похода

56. Выбор района похода и сроков его проведения. Разработка маршрута. Составление календарного плана похода

Критерии оценки:

	Планируемые

результаты обучения
	Показатели оценивания, балл

	
	2
	3
	4
	5

	ЗНАТЬ:

теоретические основы безопасности жизнедеятельности человека в условиях автономного существования в природной среде; виды и характер воздействия неблагоприятных факторов в условиях автономного существования в природной среде; правила организации и проведения туристских походов; основы техники и тактики туристического путешествия.
	Фрагментарные знания правил  организации и проведения туристских походов; основ техники и тактики туристического путешествия.
	Общие, но не систематизированные знания видов и характера воздействия неблагоприятных факторов в условиях автономного существования в природной среде; правил организации и проведения туристских походов; основ техники и тактики туристического путешествия.
	Хорошие, но не полные знания теоретических основ безопасности жизнедеятельности человека в условиях автономного существования в природной среде; видов и характера воздействия неблагоприятных факторов в условиях автономного существования в природной среде; правил организации и проведения туристских походов; основ техники и тактики туристического путешествия.
	Сформированные, структурированные, полные знания теоретических основ безопасности жизнедеятельности человека в условиях автономного существования в природной среде; видов и характера воздействия неблагоприятных факторов в условиях автономного существования в природной среде; правил организации и проведения туристских походов; основ техники и тактики туристического путешествия.

	УМЕТЬ:

осуществлять подготовку и проведение туристского похода; организовывать туристский быт; организовывать и выполнять действия по обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях автономного существования в природной среде.
	Не умеет осуществлять подготовку и проведение туристского похода; организовывать туристский быт; организовывать и выполнять действия по обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях автономного существования в природной среде.
	Достаточно хорошо освоены умение осуществлять подготовку и проведение туристского похода; организовывать туристский быт; организовывать и выполнять действия по обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях автономного существования в природной среде.
	Успешные, но содержащие отдельные пробелы умения осуществлять подготовку и проведение туристского похода; организовывать туристский быт; организовывать и выполнять действия по обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях автономного существования в природной среде.
	Успешно и полностью сформированы умения осуществлять подготовку и проведение туристского похода; организовывать туристский быт; организовывать и выполнять действия по обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях автономного существования в природной среде.

	ВЛАДЕТЬ:

навыками самоспасения в экстремальных условиях природной среды; правилами обращения с огнем; навыками использования специального оборудования, применяемого в современном туризме.
	Не владеет навыками самоспасения в экстремальных условиях природной среды; правилами обращения с огнем; навыками использования специального оборудования, применяемого в современном туризме.
	Плохо владеет

навыками самоспасения в экстремальных условиях природной среды; правилами обращения с огнем; навыками использования специального оборудования, применяемого в современном туризме.
	Владеет

навыками самоспасения в экстремальных условиях природной среды; правилами обращения с огнем; навыками использования специального оборудования, применяемого в современном туризме., но допускает незначительные ошибки.
	Владеет навыками самоспасения в экстремальных условиях природной среды; правилами обращения с огнем; навыками использования специального оборудования, применяемого в современном туризме.


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составлены 

Доцентом кафедры БЖД, к.м.н. Легостиным С.А.

