
Пояснительная записка

1. Назначение оценочных и методических материалов. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) Основы здорового образа жизни.

2. Оценочные и методические материалы включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме тестовых заданий, вопросов для собеседования, контрольных работ, тем рефератов, вопросов к экзамену.

3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Основы здорового образа жизни.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной:

· УК-8.

5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий
Оценка выставляется в 4-х балльной шкале:

- оценка «отлично» выставляется в случае, если студент выполнил 85-100 % заданий;

- оценка «хорошо» – если студент выполнил 70-84 % заданий;

- оценка «удовлетворительно» – если студент выполнил 50-69% заданий;

- оценка «неудовлетворительно» – менее 50% заданий.
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины (модуля) Основы здорового образа жизни
	№ п/п
	Контролируемые темы

(разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Разрушающие здоровье факторы и их профилактика 
	УК-8
	Реферат

	2
	Организация рационального питания 
	УК-8
	Собеседование. 

	3
	Оздоровление и укрепление организма немедикаментозными методами
	УК-8
	Тесты

	4
	Соматические и инфекционные заболевания и их профилактика.
	УК-8
	Собеседование.

	5
	Физическая культура и ее роль в обеспечении здоровья
	УК-8
	Контрольная работа

	6
	Проблемы репродуктивного здоровья.
	УК-8
	Реферат

	
	Форма промежуточной аттестации – зачет 
	УК-8
	Вопросы к зачету


Темы для рефератов

1. Формирование здорового образа жизни российских подростков.

2. Социальные аспекты здорового образа жизни.

3. Биологические аспекты здорового образа жизни.

4. Медицинские аспекты здорового образа жизни.  

5. Психологические аспекты здорового образа жизни.

6. Педагогические аспекты здорового образа жизни.

7. Проблемы полового воспитания детей в разном возрасте.

8. Проблемы формирования здорового образа жизни на этапах развития человека. 

9. Здоровый образ жизни и физическая культура.

10. Регуляция репродуктивной функции человека.

11. Проблемы здорового образа жизни.

12. Роль семьи в формировании ЗОЖ.
13. Психологические аспекты здорового образа жизни.

14. Проблемы репродуктивного здоровья. 

15. Взаимосвязь наследственности и здорового образа жизни.

16. Воздействие различных видов аэротерапии на организм человека.

Критерии и показатели, используемые при оценивании реферата

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно- исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё.

Реферат – сбор и представление исчерпывающей информации по заданной теме из различных источников, приведение интересных фактов, статистических данных.


	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой);

2) план работы с указанием страниц каждого пункта;

3) введение (обоснование актуальности выбранной для изучения темы для теории и практики, для автора реферата);

4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором реферата, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме);

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).


Алгоритм оценивания учебного реферата

	Показатели
	Балл

	Новизна реферированного текста
	1

	Умение структурировать, выделять главное и обобщать материал:

-обоснование актуальности проблемы и темы для теории и практики;

-соответствие плана теме реферата;

-охват планом всех аспектов сформулированной темы;

-соответствие содержания теме и плану реферата;

-постановка проблемы для обсуждения;

-формулирование выводов по каждому параграфу;

-формулирование выводов по всей работе;

-систематизация и структурирование материала;

-полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;

-грамотное использование терминологии;

-сопоставление различных точек

Зрения по проблеме изучения;

-наличие собственной авторской позиции, самостоятельность суждений; формулирование собственного оценочного отношения к рассматриваемому вопросу.
	1

	Умение работать с первоисточниками:

-выделение главного;

-адекватное изложение мысли автора первоисточника собственными словами или с использованием цитирования;

-уместное и достаточное цитирование первоисточников;

-использование для освещения выбранной темы не менее 5-7 источников;

-круг, полнота использования литературных источников по проблеме
	1

	Грамотность

-отсутствие орфографических, синтаксических, пунктуационных ошибок

-грамотность и культура изложения;

- научный стиль
	1

	Умение оформлять письменную работу

-правильное оформление ссылок на используемую литературу;

-грамотное составление списка использованной литературы;

-соблюдение требований к оформлению и объёму реферата.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Пример тестирования
1.В основе НЕздорового образа жизни лежат . . .

1.принципы рационального и сбалансированного питания

2.низкая массой тела и астенический тип телосложения

3.многочисленные факторы риска

4. соблюдение режима питания и сна

2.Как часто вы даете отдых глазам, пользуясь компьютером, читая или занимаясь делами, требующими зрительного внимания?

1.каждые 10 минут

2.каждые полчаса

3.каждый час

4.через 2 часа

3.Гиподинамия – это . . .

1физическое перенапряжение организма

2.недостаток движения

3.избыток кислорода в организме

4.недостаток кислорода в организме

4.Каково влияние гиподинамии на организм?

1.Увеличивает продолжительность жизни

2.Фактор риска инфекционных заболеваний

3.Фактор риска соматических заболеваний

4.Улучшает аппетит

5.Продукты, повышающие уровень холестерина в организме – это продукты содержащие . . .

1.насыщенные жиры

2.фрукты

3.большое количество ненасыщенных  жирных кислот

4.лук и чеснок

6.Режим жизнедеятельности человека — это . . .

1.система деятельности человека на производстве

2.установленный порядок работы, отдыха, питания и сна

3.индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания

4.система деятельности человека в быту

7.Основной причиной умственного утомления яв¬ляются . . . 

1.длительная и интенсивная умственная деятель¬ность

2.длительная и интенсивная деятельность опор¬но-двигательного аппарата

3.нарушение деятельности системы кровообраще¬ния и дыхания

8.Основное правило режима питания – это полноценно питаться . . .

1. 1-2 раза в день

2. 3- 4 раза в день

3. 3- 4 раза в день большими приемами пищи

4. 5 раз в день

9.Г.Селье использовал термин «эустресс» как . . .

1.стадию истощения при развитии стресса

2.для описания стресса в виде положительной силы

3.стойкое повышенное артериальное давление

4.аллергическую реакцию

10.Термин «дистресс» - это . . .

1.стресс, оказывающий  отрицательное воздействие

2.отрицательные эмоции

3.положительные эмоции

11.Хлеб более полезный для здоровья  - 

1.из неочищенного зерна

2.белый хлеб

3.сдобные булочки

4.пирожные

12.Недостаток какого витамина вызывает у детей рахит?

1.А

2.В

3.С

4.Д

13.Алкоголизм прогрессирующее заболевание, единственный способ  остановить его – это 

1.полное воздержание от спиртного

2.употреблять только пиво

3.не употреблять крепкие напитки

14.Какой совет нельзя давать желающим бросить пить?

1.прекратить общение с пьющими знакомыми

2.от первой рюмки можно не отказываться, если вы уже   бросили пить 

3.постоянно консультироваться с врачом насчет способов облегчить ваше состояние

4.стараться как можно плотнее заполнить свое время

15. Опийная наркомания прогрессирующее заболевание, единственный способ остановить его – это . . .

1.прекратить общение с лицами, употребляющими наркотики

2. перейти на более легкие наркотики 

3. постоянно консультироваться с врачом насчет способов облегчить ваше состояние

4. стараться как можно плотнее заполнить свое время

16. Витамины и микроэлементы можно получить из …....

1. консервированных продуктов

2. из свежих продуктов

3. из вяленой трески

17. Венерические инфекционные заболевания передаются

1. только при половых контактах

2. никак не передаются

3. через продукты питания

18. Регулярные физические упражнения …...

1. необходимы для профилактики гиподинамии

2. не несут никакой пользы

3. вредны для организма

4. повышают аппетит

19. Свежие овощи и фрукты — это источник...
1. углеводов

2. витаминов

3. белков 

4. жиров

20. Употребление «легких наркотиков» …....

1. абсолютно безопасно

2. путь к более тяжелым наркотикам

3. допустимо иногда
Критерии оценки:
Оценка за выполненный тест выставляется по 4-х балльной шкале:

- оценка «отлично» выставляется в случае, если студент верно выполнил 85-100 % заданий;

- оценка «хорошо» – если студент верно выполнил 70-84 % заданий;

- оценка «удовлетворительно» – если студент верно выполнил 50-69% заданий;

- оценка «неудовлетворительно» – количество правильных ответов менее 50% от общего количества заданий.

Шкала оценивания
	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	Высокий
	отлично

	4
	Выше среднего
	хорошо

	3
	Средний
	удовлетворительно

	2
	Низкий
	неудовлетворительно


Перечень вопросов для собеседования

1. Роль различных служб в укреплении здоровья и профилактике заболеваний: первичное звено здравоохранения (врачи, медицинские сестры), госсанэпиднадзор, центр медицинской профилактики

2. Популяционные профилактические программы (федеральные, региональные и местные), взаимодействие медицинских и немедицинских секторов (законодательная поддержка, средства массовой информации, общественные организации и др.).
3. Информирование и образование населения, цели, принципы, методы, формы и средства в зависимости от конкретных медико-социальных и экономических условий, степени информированности населения по проблемам здоровья. Средства массовой информации – один из основных путей образования населения по вопросам укрепления здоровья и профилактики на популяционном и коммунальном уровнях.

4. Смена типа патологии (эпидемиологический переход), возросшее значение хронических неинфекционных заболеваний в современной эпидемиологии и общественном здравоохранении. Социально-экономические последствия хронических заболеваний. Факторы риска хронических неинфекционных заболеваний.
5. Болезни системы кровообращения как медико-социальная проблема в РФ и за рубежом. Особенности организации медицинской помощи при болезнях системы кровообращения.
6. Злокачественные новообразования как медико-социальная проблема. Факторы риска возникновения, течения и исходов злокачественных новообразований.

7. Особенности организации медицинской помощи при онкологических заболеваниях: поликлиника, онкологический диспансер, специализированное отделение многопрофильных больниц, специализированные центры. Отделения паллиативной помощи. Хосписы.

8. Первичная профилактика рака – снижение воздействия основных факторов риска. Вторичная профилактика – ранняя диагностика, скрининг. Диспансеризация больных. 

9. Болезни органов дыхания (БОД) как медико-социальная проблема. Факторы риска хронических неспецифических заболеваний легких.
10. Нервно-психические заболевания как медико-социальная проблема. Распространенность нервно-психических заболеваний в РФ и зарубежных странах. Влияние условий и образа жизни на нервно-психическую заболеваемость. Особенности организации психоневрологической помощи в РФ.
Критерии оценки
Оценка выставляется по 4-х балльной шкале:

- оценка «отлично» выставляется в случае, если ответ логичный и последовательный, показывает прочные знания по вопросу, отличается глубиной и полнотой раскрытия темы, показывает умение делать выводы и обобщения, приводить примеры. Владение терминологией уверенное. Ответы на дополнительные вопросы краткие и аргументированные;

- оценка «хорошо» – дан развернутый ответ на поставленный вопрос. Ответ недостаточно логичен с незначительными ошибками, исправленными студентом с помощью преподавателя. Ответы на дополнительные вопросы недостаточно четкие;

- оценка «удовлетворительно» – ответ недостаточно полный, с ошибками в деталях. Речевое оформление требует поправок. Логика и последовательность изложения нарушены. Ответы на дополнительные вопросы неаргументированные, с ошибками;
- оценка «неудовлетворительно» – ответ представляет собой разрозненные знания с существенными ошибками по вопросу. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Речь неграмотная. Ответы на дополнительные вопросы неверные.

Шкала оценивания
	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	Высокий
	отлично

	4
	Выше среднего
	хорошо

	3
	Средний
	удовлетворительно

	2
	Низкий
	неудовлетворительно


Перечень вопросов к контрольной работе

1. Каковы проблемы здорового образа жизни?

2. Профилактика курения в школе.

3. Что вы знаете о социальном здоровье?

4. Меры борьбы с наркоманией.

5. Опишите типы и источники питательных веществ.

6. Имеется ли взаимосвязь диеты и здоровья?

7. Какова роль суточного режима питания в формировании здорового образа жизни? 

8. Роль воды в питании человека.

9. Режим питания школьника.

10. Опишите воздействия аэротерапии на организм человека.

11. Роль закаливания в оздоровлении людей.

12. Вредные воздействия солнечных лучей на организм и их профилактика.

13. К каким заболеваниям относят гонорею и распишите ее профилактику.

14. Опишите опасные инфекции и их профилактику на примере клещевого энцефалита.

15. Основные мероприятия по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.

16. Гепатит В и его профилактика.

17. Методы поддержания здорового состояния позвоночника у детей.

18. Опишите аэробные и анаэробные тренировки.

19. .Как вы относитесь к такому высказыванию «Физкультура – для здоровья, спорт – для побед»?

20. Самоконтроль, занимающихся физическими упражнениями.

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется в случае, если студент выполнил 85-100 % заданий;

- оценка «хорошо» – если студент выполнил 70-84 % заданий;

- оценка «удовлетворительно» – если студент выполнил 50-69% заданий;

- оценка «неудовлетворительно» – менее 50% заданий.


Вопросы к зачету
1. Разрушающие здоровье факторы и   их профилактика 

2. Ведущие факторы, определяющие болезни современности: гиподинамия, нерациональное питание, вредные привычки. 

3. Подростковая наркомания. Медико-биологические и социальные проблемы. 

4. Подростковая токсикомания. Медикобиологические и социальные проблемы.

5. Подростковый алкоголизм. Медико-биологические и социальные проблемы. 

6. Типы факторов, оказывающие влияние на здоровье.

7. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 

8. Основные факторы, определяющие здоровье учащихся и студентов учебных заведений

9. Принципы и нормы рационального питания

10. Потребности человека в питательных веществах. 

11. Домашнее питание и питание вне дома: достоинства и недостатки. 

12. Режим питания и распределение калорийности пищи в течение суток. 

13. Профилактика соматических и инфекционных заболеваний. 

14. Роль учителя в профилактике заболеваний учащихся. 

15. Инфекционные заболевания и их профилактика. 

16. Закаливание организма дозированными солнечными воздействиями. 

17. Повышение сопротивляемости организма немедикаментозными методами. 

18. Закаливание организма водными процедурами. 

19. Характеристика инфекционных заболеваний. 

20. Болезни, передающиеся половым путем (БППП), их профилактика.

21. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

22. Сифилис и его профилактика. 

23. Особо опасные инфекции и их профилактика. 

24. Физическая культура и ее оздоровительное значение. 

25. Физическая культура и состояние здоровья. 

26. Физиологические основы движения. 

27. Выбор программы упражнений. 

28. Виды нарушения осанки у детей. 

29. Поддержание здорового состояния позвоночника. 

30. Основные понятия репродуктивного здоровья.

31. Изменения в организме подростков в период полового созревания.

32. Бесплодие и его профилактика.

33. Аборт и его последствия. 

34. Современные методы контрацепции.

35. Физиология беременности.

36. Осложнения беременности.

37.  Гигиена половой жизни.

38. Грудное вскармливание.

39. Порядок и условия заключения брака.
40. Семья и ее функции. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. 
Критерии оценки
	Планируемые
результаты обучения
	Показатели оценивания, балл

	
	2
	3
	4
	5

	знать: 

основные понятия здоровья и здорового образа жизни;

профилактику вредных привычек;

организацию рационального питания;

профилактические мероприятия при соматических и  инфекционных заболеваниях;

физическую культуру и ее оздоровительное значение;

репродуктивное здоровье, его сохранение.
	Не знает основные понятия здоровья и здорового образа жизни;

профилактику вредных привычек;

организацию рационального питания;

профилактические мероприятия при соматических и  инфекционных заболеваниях;

физическую культуру и ее оздоровительное значение;

репродуктивное здоровье, его сохранение.
	Знает основные понятия здоровья и здорового образа жизни;

профилактику вредных привычек;

организацию рационального питания;

профилактические мероприятия при соматических и  инфекционных заболеваниях;

физическую культуру и ее оздоровительное значение;

репродуктивное здоровье, его сохранение., но имеет затруднения в их характеристике
	Знает основные понятия здоровья и здорового образа жизни;

профилактику вредных привычек;

организацию рационального питания;

профилактические мероприятия при соматических и  инфекционных заболеваниях;

физическую культуру и ее оздоровительное значение;

репродуктивное здоровье, его сохранение,
но допускает незначительные ошибки
	Знает основные понятия здоровья и здорового образа жизни;

профилактику вредных привычек;

организацию рационального питания;

профилактические мероприятия при соматических и  инфекционных заболеваниях;

физическую культуру и ее оздоровительное значение;

репродуктивное здоровье, его сохранение.

	уметь: 

применить методические приемы и педагогические технологии с целью  сохранения,  укрепления и приумножения здоровья;

разработать режим питания согласно принципам и нормам рационального питания;

выбрать программу упражнений для укрепления здоровья.
	Не умеет применить методические приемы и педагогические технологии с целью  сохранения,  укрепления и приумножения здоровья;

разработать режим питания согласно принципам и нормам рационального питания;

выбрать программу упражнений для укрепления здоровья.
	Умеет доказательно применить методические приемы и педагогические технологии с целью  сохранения,  укрепления и приумножения здоровья;

разработать режим питания согласно принципам и нормам рационального питания;

выбрать программу упражнений для укрепления здоровья.
	Умеет доказательно применить методические приемы и педагогические технологии с целью  сохранения,  укрепления и приумножения здоровья;

разработать режим питания согласно принципам и нормам рационального питания;

выбрать программу упражнений для укрепления здоровья.
	Умеет применить методические приемы и педагогические технологии с целью  сохранения,  укрепления и приумножения здоровья;

разработать режим питания согласно принципам и нормам рационального питания;

выбрать программу упражнений для укрепления здоровья.

	владеть: 

знаниями о роли учителя в профилактике заболеваний учащихся;

методами сохранения и укрепления здоровья немедикаментозными средствами;

методами снижения уровня стресса;

знаниями о роли семьи в системе здорового образа жизни человека.
	Обладает низким уровнем владения основными знаниями о роли учителя в профилактике заболеваний учащихся;

методами сохранения и укрепления здоровья немедикаментозными средствами;

методами снижения уровня стресса;

знаниями о роли семьи в системе здорового образа жизни человека.
	Владеет

основными знаниями о роли учителя в профилактике заболеваний учащихся;

методами сохранения и укрепления здоровья немедикаментозными средствами;

методами снижения уровня стресса;

знаниями о роли семьи в системе здорового образа жизни человека.
	Владеет

знаниями о роли учителя в профилактике заболеваний учащихся;

методами сохранения и укрепления здоровья немедикаментозными средствами;

методами снижения уровня стресса;

знаниями о роли семьи в системе здорового образа жизни человека., но допускает незначительные ошибки
	Владеет

знаниями о роли учителя в профилактике заболеваний учащихся;

методами сохранения и укрепления здоровья немедикаментозными средствами;

методами снижения уровня стресса;

знаниями о роли семьи в системе здорового образа жизни человека.


Шкала оценивания
	Баллы
	Уровень
	Оценка

	14-15
	Высокий
	отлично

	11-13
	Выше среднего
	хорошо

	8-10
	Средний
	удовлетворительно

	менее 8
	Низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности компетенции

	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции

	высокий
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения сложных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины полностью достигнуты. Компетенция сформирована.

	выше среднего
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения стандартных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины в значительной степени достигнуты. Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям.

	средний
	Уровень выявленных результатов обучения  в целом достаточен для решения несложных практических (профессиональных) задач.

Большинство индикаторов компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям. 

	низкий
	Уровень выявленных результатов обучения недостаточен для решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты частично. Компетенция в полной мере не сформирована.


ОММ учебной дисциплины (модуля) составлены

Профессором, д.б.н., Ахмеджановым Р.Р. 

