Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

по дисциплине (модулю) Введение в анатомию классического танца
наименование реализуемой в составе основной образовательной программы

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность (профиль) 

Хореографическое искусство и дополнительное образование
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) Введение в анатомию классического танца
	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Контролируемые

результаты

обучения
	Наименование
оценочного средства

	1 
	Анатомические основы хореографии
	ПК-1
	Контрольная работа,
зачет

	2 
	Условия, необходимые для занятий хореографией
	
	Контрольная работа,
зачет

	3 
	Специальные физические упражнения
	
	Реферат, зачет


Комплект заданий для контрольной работы (практической) 
Используя схемы анализа движений в суставах ног при исполнении элементов экзерсиса классического танца назвать мышцы и суставы, обеспечивающие движения:

1. Анализ движений в суставах ног при исполнении позиций ног

	I позиция
	Тазобедренный, коленный,

голеностопный
	Вращение наружу, разгибание,

сгибание и вращение наружу

	II позиция
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный  
	Отведение и вращение наружу,

разгибание,

сгибание и вращение наружу

	IV позиция
	Тазобедренный (впереди стоящей ноги), тазобедренный (сзади стоящей ноги)
	Сгибание, приведение и вращение наружу,

разгибание, приведение и вращение наружу

	III и V позиции
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный  
	Приведение и вращение наружу,

разгибание,

сгибание и вращение наружу


2. Анализ движений в суставах ног при исполнении demi plie

	1-я фаза движений
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный
	Отведение и вращение наружу,

сгибание,

сгибание

	2-я фаза движений
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный
	Приведение и вращение наружу,

разгибание,

частичное разгибание


Grand plie (I, IV, V позиции)

	1- я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

сгибание,

сгибание и вращение наружу,

сгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный

коленный

голеностопный

плюснево-фаланговый
	Приведение и вращение наружу,

разгибание,

частичное разгибание, разгибание


3. Анализ движений в суставах ног при исполнении

Battement tendu, Battement tendu jete

	Опорная нога (во всех направлениях)
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный
	Вращение наружу,

разгибание,

сгибание, вращение наружу

	Рабочая нога (вперед)

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Сгибание и вращение наружу,

разгибание

разгибание и вращение наружу, разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Разгибание и врвщение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

частичное сгибание

	Рабочая нога (в сторону)

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

разгибание

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Приведение и вращение наружу,

разгибание,

сгибание и вращение наружу, частичное сгибание

	Рабочая нога (назад)

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Сгибание и вращение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Сгибание и вращение наружу,

разгибание,

сгибание и вращение наружу, частичное сгибание

	4. Анализ движений в суставах ног при исполнении Rond de jambe par terre

En dehors
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Сгибание, отведение и приведение, разгибание,

сгибание, вращение наружу,

разгибание, разгибание и сгибание, вращение наружу,

разгибание и сгибание

	En dedans
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Разгибание, отведение, приведение, сгибание, разгибание, вращение наружу,

разгибание,

разгибание и сгибание, вращение наружу,

разгибание и сгибание


5. Анализ движений в суставах ног при исполнении Battement fondu

	Опорная нога

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный
	Отведение и вращение наружу,

сгибание,

сгибание, вращение наружу

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный
	Приведение и вращение наружу,

разгибание,

частичное разгибание, вращение наружу

	Рабочая нога

1-я фаза

(одинаково во всех направлениях)
	Тазобедренный

коленный

голеностопный

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу

сгибание

разгибание

разгибание

	Вперед

2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Сгибание и вращение наружу, приведение,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	В сторону

2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	Назад

2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Разгибание и вращение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание


6. Анализ движений в суставах ног при исполнении  Battement frappe

	Вперед

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

сгибание,

сгибание и вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Приведение и вращение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	В сторону

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

сгибание,

сгибание сгибание и вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

разгибание,

разгибание,

разгибание

	Назад

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение, вращение наружу,

сгибание,

разгибание, вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый   
	Разгибание, вращение наружу,

разгибание,

разгибание, вращение наружу,

разгибание


7. Анализ движений в суставах ног при исполнении

Rond de jambe en l'air, Petit battement

	En dehors
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

сгибание и супинация,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый   
	Отведение и вращение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	En dedans

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый   
	Отведение и вращение наружу,

сгибание, пронация,

разгибание, вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый   
	Отведение и вращение наружу

разгибание,

разгибание, вращение наружу,

разгибание

	Petit battement

	1-я фаза

2-я фаза

1-я и 2-я фазы
	Тазобедренный,


тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

приведение и вращение наружу,

сгибание, частичное разгибание,

сгибание, разгибание, вращение наружу,

разгибание


8. Анализ движений в суставах ног при исполнении Battement developpe

	Для всех направлений

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

сгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	Вперед

2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Сгибание, приведение и вращение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	В сторону

2-я фаз
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение, вращение наружу,

разгибание,

разгибание,

разгибание

	Назад

2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Разгибание, вращение назад,

приведение,

разгибание, вращение наружу,

разгибание

	Опорная нога

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный
	Вращение наружу,

разгибание,

сгибание, вращение наружу

	Движение вперед,

движение

в сторону,

назад

2-я фаза
	Тазобедренный

тазобедренный

тазобедренный

коленный и голеностопный
	Разгибание, вращение наружу

приведение, вращение наружу, сгибание, вращение наружу

сохраняется положение первой фазы


9. Анализ движений в суставах ног при исполнении Grand battement jete

	Вперед

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Сгибание, вращение наружу,

разгибание,

разгибание и вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Разгибание, вращение наружу,

разгибание,

сгибание, вращение наружу,

сгибание частичное

	В сторону

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Отведение и вращение наружу,

разгибание,

разгибание, вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Приведение, вращение наружу,

разгибание,

сгибание, вращение наружу,

разгибание

	Назад

1-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный,

плюснево-фаланговый
	Разгибание, вращение наружу,

разгибание,

разгибание, вращение наружу,

разгибание

	2-я фаза
	Тазобедренный,

коленный,

голеностопный

плюснево-фаланговый
	Разгибание, вращение наружу,

разгибание,

сгибание, вращение наружу,

частичное сгибание


Форма отчета: конспект, устный ответ с демонстрацией.
Критерии оценивания: 

- «отлично» - студент обнаруживает умение отбирать, анализировать, критично относиться к информации, проявляет собственную  профессиональную позицию, в решении контрольной работы прослеживаются межпредметные связи, выполняет все этапы работы;

- «хорошо» - студент обнаруживает умение отбирать необходимый материал, но испытывает трудности в реализации отдельных этапов работы;

- «удовлетворительно» - студент обнаруживает умение отбирать необходимый материал, но испытывает трудности на всех этапах работы; 

- «неудовлетворительно» - студент не способен работать с информационными источниками, испытывает трудности на всех этапах работы. 

Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Темы для рефератов
1. Роль в обучении танцу знаний о строении и функциях скелета, в том числе суставов, сухожилий, связок и мышц.

2. Возможные виды движений в различных по форме суставах (шаровидных, ореховидных, эллипсовидных, блоковидных, цилиндрических).

3. Суставы, входящие в скелет туловища. «Степень свободы» сустава.

4. Типы мышц и их функции.

5. Движения, происходящие в суставах ног при исполнении элементов классического экзерсиса.

6. Мышцы ног, задействованные при исполнении элементов классического экзерсиса.

7. Особенности анатомического строения организма женщины.

8. Эстетические и физиологические функции выворотности.

9. Осанка. Виды осанки. Отличие танцевальной осанки от обычной.

10. Степень устойчивости танцовщика в разных позах и движениях.

11. Функции гибкости. С чем связаны пассивная и активная недостаточность гибкости?

12. Виды торможения. Какова их роль в формировании двигательных навыков.

13. Понятие «двигательные качества».

14. Ловкость. От чего она зависит?

15. Двигательные навыки. Этапы формирования двигательных навыков.

16. Роль упражнений экзерсиса у палки в развитии физических данных танцовщиков.

17. Порядок движений в экзерсисе и его целесообразность.

18. Методика развития прыгучести.

19. Изометрические упражнения. Для чего они нужны.

20. Упражнения для развития силы маха.

21. Упражнения для развития шага.

22. Упражнения для растяжки.

23. Упражнения для развития устойчивости.

24. Упражнения для улучшения выворотности в голеностопных, коленных и тазобедренном суставах.

25. Упражнения для укрепления мышц спины, подвижности позвоночного столба.

26. Упражнения для ног.

Критерии и показатели, используемые при оценивании реферата
	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно- исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё.
Реферат – сбор и представление исчерпывающей информации по заданной теме из различных источников, приведение интересных фактов, статистических данных.


	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой);
2) план работы с указанием страниц каждого пункта;

3) введение (обоснование актуальности выбранной для изучения темы для теории и практики, для автора реферата);

4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором реферата, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме);

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).


Алгоритм оценивания учебного реферата
	Показатели
	Балл

	Новизна реферированного текста
	1

	Умение структурировать, выделять главное и обобщать материал:
-обоснование актуальности проблемы и темы для теории и практики;

-соответствие плана теме реферата;

-охват планом всех аспектов сформулированной темы;

-соответствие содержания теме и плану реферата;

-постановка проблемы для обсуждения;

-формулирование выводов по каждому параграфу;

-формулирование выводов по всей работе;

-систематизация и структурирование материала;

-полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;

-грамотное использование терминологии;

-сопоставление различных точек

Зрения по проблеме изучения;

-наличие собственной авторской позиции, самостоятельность суждений; формулирование собственного оценочного отношения к рассматриваемому вопросу.
	1

	Умение работать с первоисточниками:
-выделение главного;

-адекватное изложение мысли автора первоисточника собственными словами или с использованием цитирования;

-уместное и достаточное цитирование первоисточников;

-использование для освещения выбранной темы не менее 5-7 источников;

-круг, полнота использования литературных источников по проблеме
	1

	Грамотность
-отсутствие орфографических, синтаксических, пунктуационных ошибок

-грамотность и культура изложения;

- научный стиль
	1

	Умение оформлять письменную работу
-правильное оформление ссылок на используемую литературу;

-грамотное составление списка использованной литературы;

-соблюдение требований к оформлению и объёму реферата.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Комплект вопросов для промежуточной аттестации 

Вопросы к зачету
1. Предмет анатомии, физиологии. Методы изучения.

2. Понятие о конституции человека, особенности телосложения мужского и женского организма.

3. Виды симметрии, плоскости, оси и линии, условно проводимые на поверхности тела необходимые для обозначения проекции органов на общий покров тела, части человеческого тела.

4. Строение и функция костной системы. Структурно-функциональная единица кости.

5. Кость как орган; строение и функции костей. Классификация костей.

6. Виды и строение суставов.

7. Скелет туловища: кости и их соединения. Функции позвоночного столба и грудной клетки.

8. Тазобедренный сустав: строение, виды, объём движений.

9. Коленный сустав: строение, виды, объём движений.

10. Голеностопный сустав: строение, виды, объём движений.

11. Суставы стопы: строение, виды, объём движений.

12. Мышечная система: строение, функции, виды мышечной ткани.

13. Биомеханические принципы работы двигательного аппарата: виды органов, сила мышечной тяги, общий центр тяжести и его роль в определение характера работы мышц при вертикальном положении тела.

14. Мышцы спины: расположения, функции.

15. Мышцы груди: расположения, функции.

16. Мышцы живота: расположения, функции. Брюшной пресс, паховый канал.

17. Диафрагма: расположения, функции, слабые места.

18. Мышцы промежности: различия в строении промежности мужского и женского организма.

19. Мышцы таза: расположения, функции.

20. Мышцы бедра: расположения, функции.

21. Мышцы голени: расположения, функции.

22. Мышцы стопы: расположения, функции.

23. Движения туловища. Осанка: физиологическое и эстетическое значение осанки. Осанка артистов балета.

24. Значение положения таза для артистов балета.

25. Верхняя конечность в естественных условиях и в балете.

26. Нижняя конечность и ее работа в балете. Функциональная группа мышц, производящих супинацию бедра (выворотность).

27. Определение степени опорности нижних конечностей.

28. Понятие о плоскостопии. Пассивные и активные затяжки стопы.

29. Повреждения и заболевания голеностопного сустава.

30. Повреждения и заболевания коленного сустава.

31. Повреждения и заболевания бедра.

32. Повреждения и заболевания тазобедренного сустава.

33. Оказание первой доврачебной медицинской помощи при травмах, возникающих во время занятий.

34. Физиологические особенности адаптации к физическим нагрузкам.

35. Срочная и долговременная адаптация к физическим нагрузкам.

36. Понятие о физической работоспособности. Исследование и оценка физической работоспособности.

37. Резервы физической работоспособности.

38. Физиологические основы утомления и процессов восстановления.

39. Вращения как выразительное средство классического танца.

40. Классификация вращений по формам, группам, видам и их разновидностям, характеру.

41. Приемы, технология и методика исполнения движений классического танца.

42. Последовательность изучения движений классического танца.

Критерии оценки:

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)
	Планируемые результаты обучения
	Критерии оценивания результатов обучения 

	
	2
	3
	4
	5

	Знать: основы общей и возрастной анатомии человека, биомеханики, взаимодействие духовного и телесного, биологического и социального в человеке
	Демонстрирует фрагментарные знания основ общей и возрастной анатомии человека, биомеханики, взаимодействия духовного и телесного, биологического и социального в человеке
	Общие, но не структурирован​ные знания основ общей и возрастной анатомии человека, биомеханики, взаимодействия духовного и телесного, биологического и социального в человеке   

	Сформированные, но содержащие отдель​ные пробелы знани​я  основ общей и возрастной анатомии человека, биомеханики, взаимодействия духовного и телесного, биологического и социального в человеке
	Сформированные си​стематические зна​ния основ общей и возрастной анатомии человека, биомеханики, взаимодействия духовного и телесного, биологического и социального в человеке 

	уметь: применять в практической работе приемы безболезненного развития тела, сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности

	Частично освоен​ное умение применять в практической работе приемы безболезненного развития тела, сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности

	В целом успешное, но не структурированное и не до конца сформированное умение применять в практической работе приемы безболезненного развития тела, сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы умение
применять в практической работе приемы безболезненного развития тела, сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности

	Сформированное  умение применять в практической работе приемы безболезненного развития тела, сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности
 

	владеть: навыками педагогической деятельности по данной дисциплине; готовностью формировать у обучающихся хореографическую культуру, воспитывать эстетический вкус, знакомить с профессиональной терминологией и техниками в области  хореографического искусства, расширять общий и профессиональный кругозор
	Фрагментарная демонстрация    владения  навыками педагогической деятельности по данной дисциплине; готовностью формировать у обучающихся хореографическую культуру, воспитывать эстетический вкус, знакомить с профессиональной терминологией и техниками в области  хореографического искусства, расширять общий и профессиональный кругозор

	В целом успеш​ная, но не систе​матическая демонстрация владения  навыками педагогической деятельности по данной дисциплине; готовностью формировать у обучающихся хореографическую культуру, воспитывать эстетический вкус, знакомить с профессиональной терминологией и техниками в области  хореографического искусства, расширять общий и профессиональный кругозор
	В целом успешная демонстрация   владения навыками педагогической деятельности по данной дисциплине; готовностью формировать у обучающихся хореографическую культуру, воспитывать эстетический вкус, знакомить с профессиональной терминологией и техниками в области  хореографического искусства, расширять общий и профессиональный кругозор
	Успешная и система​тическая демонстрация  владения навыками педагогической деятельности по данной дисциплине; готовностью формировать у обучающихся хореографическую культуру, воспитывать эстетический вкус, знакомить с профессиональной терминологией и техниками в области  хореографического искусства, расширять общий и профессиональный кругозор



Шкала оценивания результатов обучения и сформированности компетенции

Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по дисциплине

(зачет)
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности компетенции

	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции



	высокий


	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для

решения сложных практических (профессиональных) задач.

Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины

полностью достигнуты. Компетенция сформирована.



	выше среднего


	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для

решения стандартных практических (профессиональных)

задач. Индикаторы компетенции средствами учебной

дисциплины в значительной степени достигнуты.

Сформированность компетенции в целом соответствует

требованиям.

	средний


	Уровень выявленных результатов обучения в целом достаточен

для решения несложных практических (профессиональных)

задач.

Большинство индикаторов компетенции средствами учебной

дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции

соответствует минимальным требованиям.

	низкий


	Уровень выявленных результатов обучения недостаточен для

решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы

компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты

частично. Компетенция в полной мере не сформирована.


Оценочные и методические материалы составлены: заведующим кафедрой МХК и хореографии Ларисой Григорьевной Тимошенко















