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Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины (модулю) 
Музейная педагогика

	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Контролируемые результаты
 обучения
	Наименование
оценочного средства

	1
	Раздел 1. Основы науки о здоровье.
	ПК-1
	Экзамен, доклад (сообщение) на семинаре

	2
	Раздел 2. Основные направления и содержание здоровьесберегающей жизнедеятельности в разные возрастные периоды
	
	Экзамен, доклад (сообщение) на семинаре, творческое задание 

	3
	Раздел 3. Технологии здоровьесбережения, их виды и особенности реализации
	
	Экзамен, доклад (сообщение) на семинаре, тестирование

































Доклад, выступление, сообщение на семинаре
Темы:
1. Проблема здоровьесбережения в образовании 
2. Влияние процесса обучения и его интенсификации на здоровье учащихся. 
3. Здоровьесберегающий потенциал образовательной среды и методов и технологий обучения. 
4.  Педагогика здоровья как теоретическая основа здоровьесберегающих технологий образования. 
5.  Особенности здоровьесберегающей педагогической деятельности 
6.  Проблема эффективности технологий с точки зрения здоровья. 
7. Здоровьесберегающее пространство ОО и технологии его проектирования. 
8. Контроль за качеством здоровья и развитием ребенка в образовательной среде как необходимое условие здоровьесберегающей педагогики. 
9.  Показатели здоровья человека. 
10. Контроль за качеством развития творческих способностей ребенка (или другой составляющей здоровья). 
11. Контроль за развитием ребенка в домашних условиях.
12. Принципы мониторинга здоровьесбережения. 
13. Закономерности физического развития ребенка. 
14. Диагностика физического здоровья ребенка. 
15. Диагностика психического здоровья ребенка. 
16. Отклонения в физическом здоровье под влиянием различных социальных факторов. 
17. Проблема ограниченного пространства и гиподинамии в развитии ребенка. 
18. Закономерности психического развития.
19.  Проблема социализации ребенка на разных возрастных этапах. 
20. Закономерности социального развития ребенка. 
21. Проблема социальной депривации и сохранения здоровья ребенка в различных социальных средах. 

 
Критерии и показатели, используемые при оценивании доклада, выступления, сообщения
	Характеристика
	Требования к структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы
	1) сообщение (выступление);
2) вопросы к докладчику;
3) комментарии и замечания к докладчику; обсуждение содержания доклада, его теоретических и методических достоинств и недостатков, дополнения и замечания по нему;
4) ответное заключительное слово докладчика;
5)заключение преподавателя



Алгоритм оценивания выступления, сообщения на семинаре

	Показатели
	Балл

	Соответствие содержания заявленной теме. Доклад содержит сформулированное исследуемое (рассматриваемое) теоретическое положение (тезис или группа тезисов)
	1

	Обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса.
	1

	Доклад разделен на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой.
В докладе сделаны промежуточные и конечные выводы.
	1

	Подача материала выступления: свободное владение содержанием, общение с аудиторией.
	1

	В докладе присутствует ссылка на источники, авторов исследований.
Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы).
	1

	Итого
	5



Шкала оценивания
	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно



Выполнение творческих заданий: 
· Составить план работы с учащимися по формированию/углублению представлений о ЗОЖ;
· Разработка сценарий воспитательного мероприятия;
· Разработка рекомендаций для педагогов по здоровьесбережению (памятка для педагогов)
· Разработать педагогические рекомендации (по предупреждению отдельных дискомфортных состояний) Памятка для детей (родителей)
· Разработка сценария беседы с учащимися о ЗОЖ;
· Составить отчет по организации здоровьесберегающей образовательной среды в образовательном учреждении;
· Выполнить анализ урока, занятия, мероприятия с позиции здоровьесбережения.

Критерии и показатели, используемые при оценивании творческого задания

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы, содержит в себе результаты работы обучающегося в качестве аналитика, консультанта или иного специалиста по изучению какого-либо вопроса. Содержимое должно раскрывать рассматриваемую тему и содержать в себе выводы и их обоснования, соответствующие поставленным целям проводимой аналитической работы
	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой); 
2) план работы с указанием страниц каждого пункта;
3) введение (обоснование актуальности темы, выбранной для изучения, для теории и практики);
4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором записки, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме;
5) заключение;
6) список использованной литературы;
7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть записки).



Алгоритм оценивания творческого задания

	Показатели
	Балл

	Аннотация.
-кратко излагается суть содержания цели и задачи объекта, методы исследования, обоснование и полученные результаты;
-указаны используемые источники информации.
-размер не должен превышать 2/3 страницы формата А4.
	1

	Введение.
- описана постановка проблемы;
- дана характеристика основных методологических принципов при изучении проблемы, названа методика, использовавшаяся при обработке информации;
чётко сформулирована цель, причины  и основания исследования, круг вопросов, подлежащих рассмотрению.
	1

	Основная часть.
 Описание и анализ (разработка) по одному из заданий.
	1

	Заключение.
Выводы непротиворечивы и логически взаимосвязаны с основным текстом  подраздела; текст краток, без повторений текста основной части.
Подведён общий итог исследования по указанной тематике.
	1

	Умение оформлять письменную работу
-Грамотность. Отсутствие ошибок, культура изложения, научный стиль.
-Соблюдение требований к оформлению и объёму (6-8 стр., шрифтом Times New Roman,12 кегль, 1,5 интервала)
-Наличие оглавления
-Правильное оформление ссылок на используемую литературу;
-Грамотное составление списка использованной литературы.
	1

	Итого
	5



Шкала оценивания 
	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно



Образцы тестовых заданий
1. Значение питания в жизни человека:
а) является основой для полноценного развития и функционирования всех органов и систем;
б) важнейший компонент здорового образа жизни;
в) обеспечивает организм энергией, необходимой для жизнедеятельности;
г) все ответы верны.
2. Неполноценное питание в первую очередь приводит к:
а) прогрессирующему ожирению;
б) недостаточному поступлению калорий из своих энергетических резервов;
в) вялости мышц;
г) сахарному диабету.
3. Какой должна быть калорийность суточного пищевого рациона?
а) должна соответствовать энергетическим затратам организма;
б) должна быть в 2 раза ниже энергетических затрат организма;
в) должна быть в 1,5 раза выше энергетических затрат организма;
г) нет верных ответов.
4. Недостаток какого витамина может служить причиной кровоточивости десен, кровоизлияний,
болей суставов, анемии?
а) А;
б) В;
в) С;
г) D.
5. С недостатком каких веществ может быть связано ухудшение зрения?
а) белков;
б) жиров;
в) углеводов;
г) витамина А.
6. Какова суточная потребность взрослого организма в воде?
а) 2-2,5 л;
б) 1-2 л;
в) 0,5-1 л;
г) 3-4 л.
7. Какие продукты содержат больше балластных веществ?
а) растительные продукты;
б) молочные продукты;
в) мясные продукты;
г) все ответы верны.
8. Основным источником кальция являются:
а) рис;
б) мясо и мясные изделия;
в) рыба;
г) молочные продукты.
9. При недостатке белка наблюдается:
а) понижение уровня сахара в крови;
б) расстройства желудочно-кишечного тракта;
в) усиленное образование жира;
г) развитие анемии.
10. Употребление овощей и фруктов:
а) усиливает перистальтику кишечника;
б) является источником минеральных солей;
в) выводят избыток глюкозы;
г) приводят к ожирению.

Критерии оценки:
Каждое задание = 1 балл
всего вопросов – 10.
Максимальное количество тестовых баллов: 24

Шкала оценивания выполнения задания 
	Баллы
	Уровень
	Содержание 
	Оценка

	5
	высокий
	«5» - 22-24 балла (96 – 100%)
	отлично

	4
	выше среднего
	«4» - 18-21 баллов (80 – 94%)
	хорошо

	3
	средний
	«3» - 15-17 баллов (60 – 78%)
	удовлетворительно

	2
	низкий
	«2» - 10-14 баллов (0 – 58%)
	неудовлетворительно


Вопросы к экзамену

1. Охарактеризуйте понятие «здоровье». Выделите компоненты и виды здоровья. Отметьте существенные критерии соматического, физического и психического здоровья человека. 
2. Выделите факторы, влияющие на состояние здоровья детей, и укажите их соотношение. 
3. Дайте характеристику групп здоровья детей. 
4. Охарактеризуйте критерии образа жизни человека: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни; его влияние на состояние здоровья индивида. 
5. Охарактеризуйте понятие «культура здоровья». Аргументируйте необходимость формированияе культуры здоровья. 
6. Выделите существенные характеристики здорового образа жизни, его составляющие. 
7. Перечислите критерии сформированности здорового образа жизни у учащихся. Укажите возможности диагностики здорового образа жизни. 
8. Отметьте существенные характеристики педагогической компетентности в области здоровьесбережения: выделите базовую компетентность, субъектную компетентность.
 9. Укажите возможности диагностики компетентности педагогов и родителей учащихся в области здоровьесбережения. 
10. Выделите структуру психофизиологических состояний, конкретизируйте фазность развития состояний. 
11. Укажите дезадаптационные состояния. Перечислите причины развития дезадаптационных состояний у детей. 
12. Выделите существенные характеристики соматического дискомфорта, его причины. Укажите пути преодоления соматического дискомфорта у детей с особенностями психофизического развития. 
13. Выделите существенные характеристики физического дискомфорта, его причины и признаки, возникающие в процессе учебной деятельности. Укажите пути предупреждения и преодоления физического дискомфорта.
 14. Выделите существенные характеристики эмоционального дискомфорта. Перечислите факторы, провоцирующие появление эмоционального дискомфорта в детском возрасте. 
15. Перечислите причины и проявления тревоги у детей с особенностями психофизического развития. Аргументируйте необходимость предупреждения тревожных состояний учащихся в работе педагога. 
16. Укажите причины и проявления страха у детей с особенностями психофизического развития. 
17. Укажите причины и проявления агрессии у детей. Аргументируйте необходимость предупреждения состояния агрессии учащихся в работе педагога. 
18. Выделите существенные критерии утомления. Укажите признаки и охарактеризуйте стадии утомления.
19. Выделите виды утомления, назовите их причины и проявления. 
20. Охарактеризуйте статическое утомление и укажите меры его предупреждения. 
21. Охарактеризуйте умственное утомление и укажите меры по его предупреждению. 
22. Охарактеризуйте сенсорное утомление и укажите меры по его предупреждению. Приведите классификацию зрительных упражнений. 
23. Охарактеризуйте понятие переутомления. Перечислите причины и признаки переутомления. 
24. Укажите меры профилактики утомления и переутомления учащихся. 
25. Перечислите условия высокой работоспособности. 
26. Выделите требования к режиму учебной работы, аргументируйте необходимость его индивидуализации. 
27. Обоснуйте необходимость дозировки зрительной, слуховой и физической нагрузки в процессе обучения. 
28. Охарактеризуйте понятие здоровьесберегающей технологии. Приведите классификацию здоровьесберегающих технологий, используемых в обучении и воспитании детей. 
29. Аргументируйте необходимость взаимодействия специалистов при реализации здоровьесберегающих технологий в образовании детей с особенностями психофизического развития. 
30. Поясните принцип комплексности использования здоровьесберегающих технологий.
 31. Выделите существенные характеристики здоровьесберегающего урока. 
32. Укажите требования к организации двигательной активности учащихся в учреждении образования. 
33. Выделите существенные критерии здоровьесберегающей образовательной среды. Перечислите компоненты здоровьесберегающей образовательной среды и основные требования к ее организации. 
34. Перечислите основные санитарно-гигиенические требования к планировке в ДОУ, средних общеобразовательных школах и учреждениях специального образования. 
35. Полноценное питание ребенка. Мероприятия по профилактике неправильного и недостаточного питания детей и подростков.
36. Вредные привычки. Факторы, определяющие их возникновение. Оценка последствий для здоровья. Профилактика пагубных пристрастий и зависимостей в образовательных учреждениях. 
37. Перечислите эргономические требования к школьной мебели, правила ее подбора. 
38. Опишите особенности рассаживания детей в классе. 
39. Укажите школьные факторы риска и охарактеризуйте их. 
40. Перечислите и охарактеризуйте принципы здоровьесберегающей образовательной деятельности. 
41. Перечислите и охарактеризуйте модели здоровьесберегающей деятельности современного учреждения образования.
42. Перечислите критерии «здоровой школы». Укажите цели и критерии мониторинга здоровьесберегающей деятельности учреждения образования. 
43. Перечислите нормативные документы, регламентирующие здоровьесберегающую деятельность и среду учреждений образования. 
44. Укажите требования к современным образовательным программам по охране и развитию здоровья школьников и приведите их примеры. 
45. Укажите требования к программе здоровьесберегающей деятельности учреждения образования. 
46. Профилактика табакокурения. Способы информирования о тяжелых последствиях курения для здоровья. Приемы вовлечения в активную борьбу с курением, помощь и реабилитацию курильщиков. 
47. Профилактика алкоголизма. Способы информирования о тяжелых последствиях алкоголизма для здоровья. Приемы вовлечения в активную борьбу с алкоголизмом, помощь и реабилитацию попавших в зависимость. 
48. Профилактика нарко- и токсикоманий. Способы информирования о тяжелых последствиях нарко- и токсикоманий для здоровья. Приемы вовлечения в активную борьбу с нарко- и токсикоманиями, помощь и реабилитацию попавших в зависимость. 
49. Профилактика игромании и Интернет-зависимости. Способы информирования о тяжелых последствиях игромании и Интернет-зависимости для здоровья и социализации. Приемы вовлечения в активную борьбу с игроманией и Интернет-зависимостью, помощь и реабилитацию попавших в зависимость. 
50. Методы работы с семьей. Валеологическое просвещение родителей.

Критерии оценки:
(критерии показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)
	Планируемые
Результаты обучения
	Показатели оценивания, балл

	
	2
	3
	4
	5

	знать: теоретические основы и дидактические позиции здоровьесберегающих технологий, практические аспекты здорового образа жизни, закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей педагогики
	Не знает  
теоретические основы и дидактические позиции здоровьесберегающих технологий, практические аспекты здорового образа жизни, закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей педагогики
	Знает организацию и содержание теоретических основ и дидактических позиций здоровьесберегающих технологий, практические аспекты здорового образа жизни, закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей педагогики, но имеет затруднения в их характеристике
	Знает организацию и содержание теоретических основ и дидактических позиций здоровьесберегающих технологий, практические аспекты здорового образа жизни, закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей педагогики, но допускает незначительные ошибки
	Знает организацию и содержание теоретических основ и дидактических позиций здоровьесберегающих технологий, практические аспекты здорового образа жизни, закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей педагогики
в объеме, необходимом для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач

	уметь: анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления; моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления; создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья обучающихся.
	Не умеет 
анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления; моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления; создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья обучающихся.
	Умеет анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления; моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления; создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья обучающихся, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела.
	Умеет анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления; моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления; создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья обучающихся, но допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела.
	Умеет анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления; моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления; создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья обучающихся.

	владеть: основами здорового образа жизни.
	Обладает низким уровнем владения основами здорового образа жизни.
	Владеет основами здорового образа жизни на невысоком уровне

	Владеет основами здорового образа жизни, но допускает незначительные ошибки в представлении результатов деятельности 
	Владеет основами здорового образа жизни.



Шкала оценивания результатов обучения и сформированности компетенции

Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по дисциплине (экзамен)

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	5
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно



Шкала оценивания сформированности компетенции

	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции

	высокий
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения сложных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины полностью достигнуты. Компетенция сформирована.

	выше среднего
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения стандартных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины в значительной степени достигнуты. Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям.

	средний
	Уровень выявленных результатов обучения  в целом достаточен для решения несложных практических (профессиональных) задач.
Большинство индикаторов компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям.  

	низкий
	Уровень выявленных результатов обучения  недостаточен для решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты частично. Компетенция в полной мере не сформирована.



Оценочные и методические материалы составлены: Каюмовой Екатериной Александровной, кандидатом биологических наук, доцентом кафедры мировой художественной культуры и хореографии.

