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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.09

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Адаптивное физическое воспитание

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен осваивать и

использовать теоретические

знания и практические умения

и навыки в предметной

области при решении

профессиональных задач

ИПК-1.1 Знает структуру, состав и

дидактические единицы предметной

области (преподаваемого предмета)

ИПК-1.2 Умеет осуществлять отбор

учебного содержания для его реализации в

различных формах обучения в соответствии

с требованиями ФГОС ОО

ИПК-1.3 Демонстрирует умение

разрабатывать различные формы учебных

занятий, применять методы, приемы и

технологии обучения, в том числе

информационные

Знать:

методику физкультурно-спортивных

занятий с различными группами населения;

методы и организацию комплексного

контроля в физическом воспитании и

спортивной подготовке

Уметь:

применять средства и методы формирования

здорового стиля жизни на основе

потребности в физической активности и

регулярном применении физических

упражнений, гигиенических и природных

факторов с целью оздоровления и

физического совершенствования

обучаемых; применять методы

педагогического контроля в конкретных

ситуациях профессиональной деятельности;

определять причины ошибок в процессе

освоения обучаемыми двигательных

действий и развития физических качеств и

находить способы их устранения

Владеть:

навыками организации и проведения

соревнований для детей, подростков,

взрослых и спортсменов различной

квалификации

УК-7 Способен поддерживать

должный уровень физической

подготовленности для

обеспечения полноценной

социальной и

профессиональной

деятельности

ИУК-7.1 Определяет личный уровень

сформированности показателей

физического развития и физической

подготовленности

ИУК-7.2 Владеет технологиями здорового

образа жизни и здоровьесбережения,

отбирает комплекс физических упражнений

с учетом их воздействия на

функциональные и двигательные

возможности, адаптационные ресурсы

организма и на укрепление здоровья

Знать:

дидактические закономерности в

физическом воспитании и спорте; методику

физкультурно-спортивных занятий с

различными группами населения; методы и

организацию комплексного контроля в

физическом воспитании и спортивной

подготовке

Уметь:

применять технологию обучения различных

категорий людей двигательным действиям и

развития физических качеств в процессе

физкультурно-спортивных занятий;

Владеть:

навыками организации и проведения

соревнований для детей, подростков,

взрослых и спортсменов различной

квалификации; ведения методической

деятельности в физическом воспитании и

спорте

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП
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 Раздел 1. Дисциплина ПФСС в системе профессионального физкультурного образования. Цели, задачи,

содержание, организация

1.1 Характеристика профессионального физкультурного образования, направленность

на формирование педагога по физической культуре, тренера по виду спорта.

Структура дисциплины ПФСС по физкультурно-спортивным видам, программные

установки, содержание и организация работы, требования к студентам.

Интегрирующая роль курса ПФСС в формировании профессиональной готовности

будущего педагога по физической культуре, тренера по спорту. /Пр/

1081 –

1.2 Характеристика видов занятий, зачетных и экзаменационных требований,

самостоятельной работы студентов /Ср/

361 –

 Раздел 2. Деятельность педагога по физической культуре, тренера по виду спорта, основные составляющие их

профессионализма

2.1 Педагог по физической культуре, тренер по виду спорта как профессии

педагогического профиля, факторы, обуславливающие эффективность их работы.

Сферы приложения труда педагога и тренера. Требования к профессиональной

деятельности современного педагога и тренера. Соответствие человека

требованиям этой профессии. Понятие профессионализма в сфере физического

воспитания и спорта и вред непрофессионализма. Использование закономерностей

акмеологии. Управление воспитанием спортсмена в процессе тренировки. Развитие

положительных качеств и руководство самосвоспитанием спортсменов. Методы

индивидуальной работы со спортсменами. Овладение системой профессионально

значимых двигательных действий и повышение спортивных достижений /Пр/

452 –

2.2 Освоение технологии обучения двигательным действиям и развития физических

качеств. /Ср/

382 –

 Раздел 3. Спорт и его роль в обществе, функции, типы и виды спорта, организация спорта на различных уровнях,

спорт в системе физкультурного образования: общего и профессионального

3.1 Современные представления о спорте, его роли в обществе, жизни отдельного

человека. Типы и виды спорта. Функции спорта в обществе: соревновательная,

воспитательная, повышения физической активности, оздоровительная,

рекреационно-культурная, производственная, познавательная, укрепления мира,

зрелищная, экономическая, престижная. Роль спорта в решении проблемы

«оздоровления нации». Тенденция профессионализации спорта высших

достижений, ее особенности в коммерческом спорте (зрелищном спортивном

бизнесе) и в достиженческом спорте. Правила, положения, календари соревнований

и классификационные системы как организующие факторы в спорте /Пр/

452 –

3.2 Организация спорта на международном, региональном и национальном

уровнях. /Ср/

162 –

 Раздел 4. Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система соревнований, классификация

соревнований (на материале избранного вида спорта)

4.1 Соревнования и соревновательная деятельность – первостепенная и неотъемлемая

черта спорта. Классификация соревнований по признакам цели, состава и характера

соревновательных действий соперников, контингента соперников, способа ведения

соревновательного противоборства, условий проведения, типа судейства. Характер

и величина соревновательных нагрузок для спортсменов различного возраста.

Характеристика Единой Всероссийской спортивной классификации (ЕВСК).

Структура соревновательной деятельности. Факторы, обуславливающие

эффективность соревновательной деятельности. Соревнования и соревновательная

подготовка. Построение соревнований в спорте /Пр/

543 –

4.2 Соревнования как форма подведения итогов деятельности спортивных организаций

и повышения уровня спортивного мастерства спортсменов в процессе многолетней

подготовки. /Ср/

183 –

 Раздел 5. Тренировка и тренировочная деятельность, связь с соревновательной деятельностью. Тренировочные

средства в решении задач физического воспитания

5.1 Тренировка как составная часть системы подготовки спортсменов. Основные

закономерности тренировки, дидактические основы тренировочного процесса.

Связь тренировочной и соревновательной деятельности. Циклический характер

структуры тренировочного процесса: малые (микро-), средние (мезо-), большие

(макро-) циклы. Специфика построения тренировки с учетом особенностей вида

спорта, соревновательной практики, всей системы подготовки /Пр/

543 –

5.2 Содержание и основные положения современной методики технической,

тактической, физической, психической, интеллектуальной и интегральной

подготовки спортсменов. /Ср/

183 –

 Раздел 6. Спортивная техника. Классификация техники. Технология обучения. Совершенствование навыков
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6.1 Спортивная техника как система элементов движений, направленных на решение

двигательных задач в процессе соревновательной деятельности. Классификация

техники в избранном виде спорта. Системно-структурный подход к изучению

спортивных двигательных действий, их особенности в связи с

детерминированностью или вероятностью соревновательных ситуаций.

Кинематические, динамические, ритмические, анатомические характеристики

техники (на материале избранного вида спорта). Структура обучения, задачи,

средства и методы на этапах обучения. Совершенствование спортивно-

технического мастерства /Пр/

904 –

6.2 Технология обучения технике спортивных двигательных действий. /Ср/ 544 –

 Раздел 7. Стратегия и тактика. Классификация тактики. Технология обучения. Совершенствование навыков

7.1 Спортивная стратегия и тактика. Стратегия и тактика как компоненты

соревновательной деятельности единство. Организация коллективных и

индивидуальных действий. Функции спортсменов в процессе спортивной борьбы.

Критерии оценки тактики. Технология обучения тактике. Задачи, средства, методы.

Совершенствование тактического мастерства. Задачи, средства, методы.

Повышение надежности тактических действий в условиях сбивающих факторов,

характерных для соревнований по избранному виду спорта, в условиях нагрузок

высокой интенсивности, при противодействии соупражняющихся моделей

соперников и реального соперника. /Пр/

425 –

7.2 Критерии тактического мастерства спортсменов /Ср/ 305 –

 Раздел 8. Физическая подготовка: общая и специальная. Технология физической подготовки с учетом специфики

вида спорта

8.1 Технология физической подготовки. Задачи, средства, методы. Физическая

подготовка в процессе формирования спортивных навыков, в процессе

совершенствования технико-тактического мастерства спортсменов. Критерии

физической подготовленности спортсменов. Определение понятий «быстрота»,

«сила», «скоростно-силовые качества» и формы их проявления в соответствии со

спецификой вида спорта, учет физиологических закономерностей развития

быстроты и силы. Средства и методы развития этих качеств, дозирование нагрузок.

Определение понятий «ловкость», «выносливость», «гибкость» и формы их

проявления в избранном виде спорта, учет физиологических закономерностей их

развития. /Пр/

425 –

8.2 Средства и методы развития физичяеских качеств с учетом выбранного вида

спорта, дозирование нагрузок /Ср/

305 –

 Раздел 9. Работа по спорту в общеобразовательной, спортивной школе, училище олимпийского резерва, детско-

юношеском клубе физической подготовки

9.1 Комплектование групп и организация занятий в спортивных секциях. Объем и

интенсивность нагрузки в зависимости от возраста учащихся. Меры

предупреждения травм. Особенности организации учебно-тренировочной работы в

ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП. Многолетнее, годичное и текущее планирование.

Воспитательная, методическая и тренировочная работа, помощь

общеобразовательным школам в проведении физкультурно-спортивных

мероприятий. Врачебно-педагогический контроль за состоянием здоровья

занимающихся /Пр/

906 –

9.2 Дозирование тренировочных и соревновательных нагрузок в процессе многолетней

подготовки /Ср/

546 –

 Раздел 10. Особенности многолетней подготовки спортсменов. Спецификазадач, содержания, методики тренировки

на отдельных этапах

10.1 Специфика видов спорта и продолжительность подготовки спортсменов на уровне

спортивных резервов и в спорте высших достижений. Особенности

соревновательной и тренировочной деятельности, тенденции развития видов

спорта, прогнозирование и моделирование в процессе многолетней подготовки

спортсменов /Пр/

547 –

10.2 Теоретико-методические представления об основных этапах многолетней

спортивной деятельности и особенностях спортивной подготовки на отдельных

этапах. /Ср/

187 –

 Раздел 11. Технология подготовки спортсменов различной квалификации: высшие разряды, спортивные резервы,

массовый спорт, спорт для инвалидов
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11.1 Подготовка спортсменов высших разрядов: задачи и организация работы.

Особенности подготовки сборных команд. Особенности тренировочного процесса

спортсменов высокой квалификации. Критерии оценки качества работы тренеров и

спортивных организаций. Подготовка спортивных резервов. Этапы многолетней

подготовки резервов и направленность в работе. Оценка уровня подготовленности

юных спортсменов в процессе многолетней подготовки. Оценка качества работы

тренеров. Подготовка спортсменов в сфере массовой физкультурно-спортивной

работы. Доступность массового использования спорта в широком возрастном

диапазоне. /Пр/

547 –

11.2 Занятия в общеобразовательных школах, в средних специальных учебных

заведениях, вузах, производственных коллективах, по месту жительства, в местах

отдыха трудящихся: содержание и организация работы. Критерии оценки качества

работы /Ср/

187 –

 Раздел 12. Спортивная ориентация и отбор, методика и организация (на материале избранного вида спорта)

12.1 Связь отбора с многолетней подготовкой спортсменов на всех этапах и всех

уровнях (спорт высших достижений, подготовка спортивных резервов, массовый

спорт). Связь отбора с модельными характеристиками соревновательной и

тренировочной деятельности спортсменов. Начальный отбор для занятий видом

спорта. Углубленный отбор с дифференциацией спортсменов (по видам легкой

атлетики, игровым функциям в спортивных играх и т.д.) на основе изучения

индивидуальных особенностей спортсменов: задачи, методы и организация. /Пр/

668 –

12.2 Отбор для участия в ответственных соревнованиях: задачи, методы,

организация /Ср/

428 –

 Раздел 13. Тренировочные и соревновательные нагрузки, их взаимосвязь

13.1 Характеристика тренировочных нагрузок. Направленность тренировочного

воздействия. Интенсивность нагрузки. Объем тренировочной нагрузки.

Планирование тренировочных нагрузок. Характер отдыха и его продолжительность.

Соревновательные нагрузки, их характеристика. Соревновательные нагрузки в

годичном цикле подготовки спортсменов различного возраста и спортивной

квалификации, количество соревнований, стартов в годичном цикле. /Пр/

489 –

13.2 Планирование соревновательных нагрузок. Связь соревновательной и

тренировочной нагрузки /Ср/

609 –

 Раздел 14. Средства восстановления в спорте: педагогические, психологические, медико-биологические,

профилактико-реабилитационные

14.1 Определение понятий «утомление» и «восстановление». Определение фаз

восстановления по данным ЧСС. Характеристика явления «суперкомпенсации».

Дифференцирование тренировочных нагрузок на основе сроков восстановления.

Классификация средств восстановления: педагогических, психологических, медико-

биологических. Питание спортсменов в соответствии со спецификой вида спорта.

Душ, сауна, массаж как средства восстановления в спорте. Использование

витаминов. /Пр/

3210 –

14.2 Применение фармакологических средств восстановления. Профилактика -

реабилитационные мероприятия /Ср/

2510 –

 Раздел 15. Управление процессом подготовки спортсменов

15.1 Роль управления в современном спорте и в подготовке спортсменов.

Информационное обеспечение управления. /Пр/

3410 –

15.2 Прогнозирование и моделирование в управлении, использование модельных

характеристик соревновательной и тренировочной деятельности /Ср/

2610 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 38 з.е.,   в академических часах: 1368 акад. час.

экзамены 10

зачеты 2, 4, 6, 8, 1, 3, 5, 7, 9

Формы контроля  в семестрах:
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Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 1 2

РУП РПД РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 858 – 858 – 108 – 108 – 90 – 90 –

Самостоятельная работа 483 – 483 – 36 – 36 – 54 – 54 –

Промежуточная аттестация 27 – 27 – – – – – – – – –

Итого часов 1368 – 1368 – 144 – 144 – 144 – 144 –

Вид занятий Продолжение таблицы

3 4 5

РУП РПД РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 108 – 108 – 90 – 90 – 84 – 84 –

Самостоятельная работа 36 – 36 – 54 – 54 – 60 – 60 –

Промежуточная аттестация – – – – – – – – – – – –

Итого часов 144 – 144 – 144 – 144 – 144 – 144 –

Вид занятий Продолжение таблицы

6 7 8

РУП РПД РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 90 – 90 – 108 – 108 – 66 – 66 –

Самостоятельная работа 54 – 54 – 36 – 36 – 42 – 42 –

Промежуточная аттестация – – – – – – – – – – – –

Итого часов 144 – 144 – 144 – 144 – 108 – 108 –

Вид занятий Продолжение таблицы

9 10

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 48 – 48 – 66 – 66 –

Самостоятельная работа 60 – 60 – 51 – 51 –

Промежуточная аттестация – – – – 27 – 27 –

Итого часов 108 – 108 – 144 – 144 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Хилькевич В. С. Педагогическое физкультурно-спортивное

совершенствование : общие вопросы теории и методики:

учебное пособие для вузов

Томск: Изд-во ТГПУ, 2010. –

141 с.

2 Ревякин Ю. Т., Попов

Г. Н., Громова О. В.,

Зюбанова И. А.,

Вакурин А. Н., ред.

Ревякин Ю. Т.

Физическая культура студента: учебное пособие для вузов Томск: Изд-во ТГПУ, 2013. –

231 с.

3 Петров П. К. Методика преподавания гимнастики в школе: учебник для

вузов

Москва: ВЛАДОС, 2000. –

447 с.

4 Савин В. П.,

Лексаков А. В.,

Железняк Ю. Д.,

Портнов Ю. М.

Спортивные игры : техника, тактика, методика обучения:

учебник для вузов

Москва: Академия, 2008. –

517, [1] с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
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1 Архив журнала Science, The American Association for the Advancement of Science (AAAS) - Американская ассоциация

по развитию науки - некоммерческая организация, сообщество ученых, созданное в целях поддержки науки, НП

«НЭИКОН». Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 01.01.2012 – бессрочно. Сумма

договора: бесплатно.  Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров

(http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic)

2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. При поддержке РФФИ. Лицензионное соглашение №916 от

12.01.2004. Период доступа: бессрочно (https://elibrary.ru/)

3 Архив научных журналов 2011 Cambridge Journals Digital. Издательство Cambridge University Press, НП «НЭИКОН».

Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 30.03.12 - бессрочно. Сумма договора: бесплатно.

Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза (http://journals.cambridge.org/action/stream?

pageId=3216&level=2)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Закрытый плавательный бассейн с 4-мя дорожками по 25 метров.

 6.2. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа.

ОСНАЩЕНИЕ:

Спортивное сооружение, имеющее несколько залов: универсальный игровой зал, гимнастический зал, зал аэробики,

тренажерный зал - со спортивным инвентарем и с необходимой инфраструктурой, включающей в себя в т.ч. раздевалки,

душевые, помещения для хранения спортивного инвентаря.

 6.3. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа.

ОСНАЩЕНИЕ:

Спортивный зал для занятий гиревым спортом и силовой подготовкой, укомплектованный спортивным инвентарем.

 6.4. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.5. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Успешное изучение курса "Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование" требует от студентов

посещения практических занятий, активной работы на них, выполнения всех учебных заданий преподавателя,

ознакомления с базовыми учебниками, основной и дополнительной литературой.

Практическое занятие – важнейшая форма практической работы студентов над научной, учебной и периодической

литературой. Именно на практическом занятии каждый студент имеет возможность проверить глубину усвоения учебного

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic
https://elibrary.ru/
http://journals.cambridge.org/action/stream?pageId=3216&level=2


стр. 8УП: 440305_ПО2проф_ФКиДО_2023_о.plx

материала, показать знание методик обучения в физическом воспитании и спорте. Участие в практическом занятии

позволяет студенту соединить полученные теоретические знания с решением конкретных практических задач и моделей в

области физического воспитания и спорта.

Практические занятия в равной мере направлены на совершенствование индивидуальных навыков решения

практических задач, выработку навыков работы учителя и тренера, а также ведения занятий. Конкретные пропорции

разных видов работы в группе, а также способы их оценки, определяются преподавателем, ведущим занятия.

Основными методами обучения являются практическая работа студентов в группе, анализ научно-методической

литературы.

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Бобина Ольга Николаевна, к.п.н., Доцент

Бондаренко Елена Валерьевна, к.п.н., Доцент



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность (профили): Физическая культура и Дополнительное образование

Форма обучения: очная


