Пояснительная записка
1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

2. Фонд оценочных средств включает в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме тестовых заданий, курсовой работы, контрольных и самостоятельных работ, вопросов и задний к зачету и экзамену. 
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: УК-7, ПК-1
•
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Фонд оценочных средств

по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1. 
	Дисциплина ПФСС в системе профессионального физкультурного образования. Цели, задачи, содержание, организация
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	2. 
	Деятельность педагога по физической культуре, тренера по виду спорта, основные составляющие их профессионализма
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	3. 
	Спорт и его роль в обществе, функции, типы и виды спорта, организация спорта на различных уровнях, спорт в системе физкультурного образования: общего и профессионального
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	4. 
	Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система соревнований, классификация соревнований (на материале избранного вида спорта)
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	5. 
	Тренировка и тренировочная деятельность, связь с соревновательной деятельностью. Тренировочные средства в решении задач физического воспитания
	УК-7, ПК-1
	зачет

	6. 
	Спортивная техника. Классификация техники. Технология обучения. Совершенствование навыков
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	7. 
	Стратегия и тактика. Классификация тактики. Технология обучения. Совершенствование навыков
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	8. 
	Физическая подготовка: общая и специальная. Технология физической подготовки. Особенности с учетом специфики вида спорта
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	9. 
	Работа по спорту в общеобразовательной, спортивной школе, училище олимпийского резерва, детско-юношеском клубе физической подготовки
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	10. 
	Особенности многолетней подготовки спортсменов. Специфика задач, содержания, методики тренировки на отдельных этапах
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	11. 
	Технология подготовки спортсменов различной квалификации: высшие разряды, спортивные резервы, массовый спорт, спорт для инвалидов
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	12. 
	Спортивная ориентация и отбор, методика и организация (на материале избранного вида спорта)
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	13. 
	Тренировочные и соревновательные нагрузки, их взаимосвязь
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, зачет

	14. 
	Средства восстановления в спорте: педагогические, психологические, медико-биологические
	УК-7, ПК-1
	Устный или письменный опрос, экзамен

	15. 
	Управление процессом подготовки спортсменов
	УК-7, ПК-1
	Экзамен


Раздел 1. «Дисциплина ПФСС в системе профессионального физкультурного образования. Цели, задачи, содержание, организация»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Составные части системы профессионального физкультурного образования.

	2
	Цели дисциплины ПФСС

	3
	Задачи дисциплины ПФСС

	4
	Раскройте понятие «педагогическое совершенствование»


Раздел 2. «Деятельность педагога по физической культуре, тренера по виду спорта, основные составляющие их профессионализма»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Профессиональные задачи педагога по физической культуре

	2
	Профессиональные задачи тренера по виду спорта

	3
	Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания

	4
	Технология воспитательной деятельности педагога по физической культуре и спорту

	5
	Значение и задачи физического воспитания


Раздел 3. «Спорт и его роль в обществе, функции, типы и виды спорта, организация спорта на различных уровнях, спорт в системе физкультурного образования: общего и профессионального»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Классификация видов спорта

	2
	Социальные функции спорта

	3
	Спортивное движение. Основные направления в развитии спортивного движения.

	4
	Характеристика системы тренировочно-соревновательной подготовки

	5
	Спортивные достижения и тенденции их развития


Раздел 4. «Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система соревнований, классификация соревнований (на материале избранного вида спорта)»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Система спортивных соревнований. Соревнования как рычаг управления в спорте

	2
	Соревнования как средство подготовки спортсмена

	3
	Виды соревнований

	4
	Способы проведения соревнований

	5
	Комплексные соревнования


Раздел 5. «Тренировка и тренировочная деятельность, связь с соревновательной деятельностью. Тренировочные средства в решении задач физического воспитания»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Цели и задачи спортивной тренировки

	2
	Средства спортивной тренировки

	3
	Связь тренировочной и соревновательной деятельности

	4
	Методы спортивной тренировки

	5
	основные стороны спортивной тренировки


Раздел 6. «Спортивная техника. Классификация техники. Технология обучения. Совершенствование навыков»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Спортивная техника. Задачи технической подготовки в ИВС

	2
	Характеристики спортивной техники: результативность, эффективность, стабильность

	3
	Характеристики спортивной техники: вариативность, экономичность

	4
	Минимальная тактическая информативность техники как важный показатель результативности в спортивных играх и единоборствах

	5
	Основные требования к средствам технической подготовки


Раздел 7. «Стратегия и тактика. Классификация тактики. Технология обучения. Совершенствование навыков»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Понятия: стратегия и тактика в спорте

	2
	Формы и характер тактических действий в ИВС

	3
	Компоненты тактического мышления спортсмена

	4
	Основы тактической подготовки спортсмена

	5
	Общая и специальная техническая подготовка


Раздел 8. «Физическая подготовка: общая и специальная. Технология физической подготовки. Особенности с учетом специфики вида спорта»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Понятия общей и специальной физической подготовки

	2
	Физическая подготовка и физическая подготовленность

	3
	Технология физической подготовки

	4
	Средства и методы физической подготовки

	5
	Особенности физической подготовки в ИВС


Раздел 9. «Работа по спорту в общеобразовательной, спортивной школе, училище олимпийского резерва, детско-юношеском клубе физической подготовки»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школьников

	2
	Внеклассные формы организации занятий в школе

	3
	Формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений

	4
	Особенности организации спортивных мероприятий в ДЮСШ

	5
	Формы и содержание работы детско-юношеских клубеов физической подготовки


Раздел 10. «Особенности многолетней подготовки спортсменов. Специфика задач, содержания, методики тренировки на отдельных этапах»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Этапы многолетней подготовки спортсменов

	2
	Специфика задач, содержания, методики тренировки в спортивно-оздоровительных группах

	3
	Специфика задач, содержания, методики тренировки на этапе начальной подготовки

	4
	Специфика задач, содержания, методики тренировки на этапе начальной специализации

	5
	Специфика задач, содержания, методики тренировки на этапе углубленной специализации


Раздел 11. «Технология подготовки спортсменов различной квалификации: высшие разряды, спортивные резервы, массовый спорт, спорт для инвалидов»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Технология подготовки спортсменов (массовый спорт)

	2
	Технология подготовки спортсменов (спортивный резерв)

	3
	Технология подготовки спортсменов (высшие разряды)

	4
	Особенности адаптивного спорта

	5
	Особенности подготовки спортсменов различной квалификации


Раздел 12. «Спортивная ориентация и отбор, методика и организация (на материале избранного вида спорта)»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Этапы спортивного отбора

	2
	Задачи спортивной ориентации

	3
	Способности к спортивной деятельности (общие и специальные)

	4
	Особенности первого этапа отбора

	5
	Виды обследования при проведении отбора


Раздел 13. «Тренировочные и соревновательные нагрузки, их взаимосвязь»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Дать понятие тренировочным и соревновательным нагрузкам

	2
	Подразделение нагрузок по величине (малые, средние, значительные, большие)

	3
	Подразделение нагрузок по направленности (скоростные, силовые, координационные и т.д.)

	4
	«Внешние» и «внутренние» показатели тренировочных нагрузок

	5
	Интенсивность нагрузки


Раздел 14. «Средства восстановления в спорте: педагогические, психологические, медико-биологические»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Обоснование необходимости восстановительных мероприятий в спорте

	2
	Группы средств восстановления

	3
	Характеристика педагогических средств восстановления

	4
	Характеристика психологических средств восстановления

	5
	Характеристика медико-биологических средств восстановления


Раздел 15. «Управление процессом подготовки спортсменов»
дисциплины ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Структура спортивной подготовки, как многолетнего процесса

	2
	Построение тренировки в малых циклах (микроциклах)

	3
	Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах)

	4
	Построение тренировки в больших циклах (макроциклах)

	5
	Перспективное и оперативное планирование


Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания

	
	
	не зачтено
	зачтено

	знать: дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; методику физкультурно-спортивных занятий
	Знание дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; методику физкультурно-спортивных занятий
	Знает лишь отдельные термины и определения, но не способен их разъяснить
	Знает материал раздела, допускает неточности понятий и формулировок

	уметь: оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма; осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий; применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых; определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и развития физических качеств и находить методику их устранения.
	умение оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма; осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий; применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых; определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и развития физических качеств и находить методику их устранения.
	не умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок в соответствии с темой раздела, или допускает грубые  ошибки
	Умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок в соответствии с темой раздела, возможно допускает неточности и непринципиальные ошибки

	Владеть: организацией и проведением соревнования по избранному виду спорта.
	Владение организацией и проведением соревнования по избранному виду спорта.
	Не владеет навыками проведения соревнований, не участвовал в организации соревнований
	Владеет навыками проведения соревнований, способен участвовать в организации соревнований


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Уровень
	Оценка

	выше среднего
	зачтено

	низкий
	не зачтено


Вопросы к экзамену 
1. Место ПФСС в системе профессионального физкультурного образования.

2. Место спорта в общей системе физического воспитания.

3. Соревнования и соревновательная деятельность спортсмена.

4. Тренировочные нагрузки в процессе подготовки спортсменов.

5. Применение средств и методов в тренировочной деятельности спортсмена.

6. Построение тренировочного процесса в годичном цикле подготовки.

7. Спортивная техника как предмет обучения.

8. Классификация средств и методов обучения двигательным действиям.

9. Этапы обучения двигательным действиям.

10. Тактические действия спортсмена и методика обучения им.

11. Соотношение ОФП и СФП в многолетнем тренировочном процессе.

12. Определение понятий основных двигательных способностей и их классификация.

13. Методика развития основных кондиционных и координационных способностей.

14. Сенситивные периоды развития двигательных способностей.

15. Контроль за развитием основных двигательных способностей.

16. Внеклассная спортивная работа в общеобразовательной школе.

17. Работа по спорту в образовательных учреждениях различного типа (ДЮКФП, сельских школах, интернатах и т.д.).

18. Особенности проведения спортивных соревнований со школьниками.

19. Характеристика основных сторон подготовки спортсменов.

20. Тренировка как многолетний процесс.

21. Задачи, содержание и методика тренировки юных спортсменов.

22. Задачи, содержание и методика тренировки квалифицированных спортсменов.

23. Спортивная ориентация и отбор.

24. Особенности планирования и учета тренировки юных спортсменов.

25. Планирование тренировки спортсменов в зависимости от квалификации и этапа подготовки.

26. Контроль за тренировочными и соревновательными нагрузками юных спортсменов.

27. Контроль за тренировочными и соревновательными нагрузками квалифицированных спортсменов.

28. Основы управления подготовкой спортсменов.

29. Педагогические средства восстановления в спорте.

30. Психологические средства восстановления в спорте.

31. Медико-биологические средства восстановления в спорте.

32. Внетренировочные факторы спортивной подготовки квалифицированных спортсменов.

33. Особенности спортивной подготовки инвалидов.

34. Характеристика педагогической деятельности тренера.

35. Характеристика детского спортивного коллектива.

36. Эволюция техники, тактики, правил соревнований и методики тренировки в избранном виде спорта.

37. Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта.

38. Особенности методики обучения технико-тактическим действиям в избранном виде спорта.

39. Психологическая подготовка в избранном виде спорта.

40. Физическая подготовка в избранном виде спорта.

41. Методика развития двигательных способностей у юных спортсменов.

42. Методика развития двигательных способностей у квалифицированных спортсменов.

43. Планирование и учет в тренировке юных спортсменов в избранном виде спорта.

44. Внетренировочные факторы подготовки в избранном виде спорта.

45. Ориентация и отбор в избранном виде спорта.

46. Использование тренажеров и тренажерных устройств для совершенствования технико-тактической и физической подготовки в избранном виде спорта.

47. Комплексный контроль тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта.

48. Критерии технического мастерства спортсмена.

49. Критерии тактического мастерства спортсменов.

50. Критерии физической подготовки спортсменов.

51. Психические качества в структуре соревновательной деятельности спортсмена.

52. Установка на игру (соревнование, старт), ведение игры, разбор игры (соревнований, старта).

53. Спортивная тренировка как основная форма подготовки спортсмена.

54. Физическая подготовка в процессе начального обучения спортивным навыкам.

55. Планирование, организация и проведение соревнований.

56. Задачи и содержание тренировочного процесса в подготовительном этапе.

57. Требования к педагогической деятельности современного тренера.

58. Методы обучения в виде спорта

59. Структура учебно-тренировочного процесса.

60. Роль судьи в избранном виде спорта.

61. Спортивная стратегия и тактика

62. Задачи и содержание тренировочного процесса в соревновательном периоде.

63. Место соревнований в системе подготовки спортсменов различного возраста и спортивной квалификации.

64. Требования к технике безопасности в виде спорта. Состояние спортивных сооружений, инвентаря, оборудования.

65. Организация процесса спортивной тренировки.

66. Правила соревнований и их значение.

67. Составные части тренировки.

68. Методы обследования соревновательной деятельности. Обработка полученных данных и анализ.

69. Психологическая подготовка в избранном виде спорта.

70. Задачи и содержание тренировочного процесса в переходном периоде.

71. Характеристика основных средств восстановления.

72. Характеристика основных средств и методов спортивной тренировки.

73. Факторы, обуславливающие эффективность двигательных действий в избранном виде спорта

74. Оборудование и инвентарь для проведения занятий и соревнований по виду спорта.

75. Характеристика тренировочных нагрузок.

76. Начальный отбор для занятий видом спорта.

77. Тактическая подготовка.

78. Комплектование групп и организация занятий в спортивных секциях.

79. Педагогический и врачебный контроль на занятиях.

80. Характеристика технической подготовка в системе тренировки.

81. Подготовительные и подводящие упражнения при обучении.

82. Принципы спортивной тренировки.

83. Дозирование нагрузок в разные возрастные периоды.

84. Методы спортивной тренировки.

85. Объем и интенсивность нагрузки в зависимости от возрастных особенностей занимающихся.
Примерный перечень тем курсовых работ

1 Развитие специальных качеств у юных баскетболистов.
2 Психологическая подготовка юных пловцов.

3 Цель, задачи и этапы обучения плаванию.

4 Методика развития координационных способностей волейболистов 9-11 лет на этапе начальной подготовки.

5 Особенности методики развития выносливости у бегунов на 400 метров 16-18 лет.

6 Сравнительный анализ физической, технической и тактической подготовки игроков различной. специализации в баскетболе 

7 Техника комплексного плавания.
8 Методика развития специальной выносливости лыжников-гонщиков в подготовительном периоде на этапе спортивного совершенствования.

9 Физическая подготовка лыжников-гонщиков на этапе спортивного совершенствования в соревновательном периоде.

10 Средства восстановления как фактор повышения специальной физической подготовки спортсменок, занимающихся могуло. 

11 Особенности развития гибкости у девочек 6-8 лет в эстетической гимнастике.
12 Техника стартов и поворотов в спортивном плавании. 

13 Психологическая подготовка спортсменов на различных этапах спортивной тренировки. 

14 Силовая подготовка квалифицированных пловцов-спринтеров 15-16 лет. 

15 Обучение технике барьерного бега легкоатлетов 12-14 лет. 

16 Методика обучения становой тяге .
17 Использование упражнений барьериста в подготовке бегунов на короткие дистанции. 

18 Методика развития силовых качеств спортсменов-гиревиков. 

19 Методика обучения технике двигательных действий в гиревом спорте. 

20 Особенности зонной защиты в баскетболе. 

21 Методы тренировки в гиревом спорте. 

22 Физическая подготовка спортсменов-гиревиков на этапе спортивного совершенствования. 

23 Принципы круговой тренировки в пауэрлифтинге. 

24 Развитие координационных способностей у футболистов на этапе начальной подготовки. 

25 Обучение технике плавания кролем на груди и на спине детей старшего дошкольного возраста. 

26 Методика обучения технике жима лежа. 

27 Развитие скоростно-силовых способностей у легкоатлетов. 

28 Психологическая подготовка спортсменов-легкоатлетов на средние дистанции. 

29 Развитие гибкости у гимнастов 9-12 лет. 

30 Силовая подготовка легкоатлетов-бегунов на средние дистанции. 

31 Развитие физических качеств у детей 12-15 лет средствами гиревого спорта. 

32 Сравнительный анализ физической, технической и тактической подготовки игроков различной специализации в волейболе.
33 Особенности методики развития силовых качеств у гимнасток 12-13 лет. 

34 Методика обучения технике приседаний.
35 Сравнительный анализ физической, технической и тактической подготовки игроков различной специализации в баскетболе.
36 Силовая подготовка борцов.

Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; методику физкультурно-спортивных занятий
	Знание дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; методику физкультурно-спортивных занятий
	Знает лишь отдельные термины и определения, но не способен их разъяснить
	Знает материал, но разъясняет не полно (частично) 
	Знает материал раздела, допускает неточности понятий и формулировок
	Знает спец. термины легкой атлетики, их классификацию, разновидности, способы выполнения, составы многоборий

	уметь: оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма; осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий; применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых; определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и развития физических качеств и находить методику их устранения.
	умение оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма; осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий; применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых; определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и развития физических качеств и находить методику их устранения.
	не умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок 
	Умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок, но допускает значительные неточности
	Умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок в соответствии с темой раздела, возможно допускает неточности и непринципиальные ошибки
	Умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок в соответствии с темой раздела

	Владеть: организацией и проведением соревнования по избранному виду спорта.
	Владение организацией и проведением соревнования по избранному виду спорта.
	Не владеет навыками проведения соревнований, не участвовал в организации соревнований
	Владеет неуверенно навыками проведения соревнований, способен участвовать в организации соревнований
	Владеет навыками проведения соревнований, способен участвовать в организации соревнований
	Владеет навыками проведения соревнований, способен организовать  соревнования


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и): 

Бобина Ольга Николаевна, к.п.н., зав. кафедрой спортивных дисциплин
