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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.02.ДВ.01

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Теория и методика восстановительных средств в физической культуре

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен осваивать и

использовать теоретические

знания и практические умения

в предметной области при

решении профессиональных

задач

ИПК-1.1 Объясняет (интерпретирует)

содержание, сущность, закономерности и

особенности явлений и процессов в

предметной области

ИПК-1.2 Демонстрирует теоретические

знания и практические умения в предметной

области в объеме, необходимом для

решения педагогических, методических,

научно-исследовательских и

организационно-управленческих задач

ИПК-1.3 Применяет навыки комплексного

поиска, анализа и систематизации

информации по изучаемым проблемам с

использованием различных источников,

научной и учебной литературы,

информационных баз данных, формирует

собственные мнения и суждения,

аргументирует свою позицию

Знать:

специализированную терминологию видов

спорта, основы техники физических

упражнений с целью использования

теоретических знаний при решении

профессиональных задач.

Уметь:

выполнять упражнения видов спорта с

целью реализации способности

использования их для обеспечения качества

учебно-воспитательного процесса.

Владеть:

методическими навыками и приемами

организации и проведения занятий по видам

спорта для успешного решения

профессиональных задач.

УК-3 Способен осуществлять

социальное взаимодействие и

реализовывать свою роль в

команде

ИУК-3.1 Определяет свою роль в

социальном взаимодействии и командной

работе, исходя из стратегии сотрудничества

для достижения цели

ИУК-3.2 При работе в коллективе учитывает

особенности поведения и интересы других

участников команды

ИУК-3.3 Строит продуктивное

взаимодействие в коллективе, обменивается

информацией, знаниями, опытом для

достижения поставленной цели

ИУК-3.4 Соблюдает нормы и правила

командной работы, несет личную

ответственность за результат работы

Знать:

основные моменты соуиального

взаимодействия;

Уметь:

уметь использовать свои знания для

социального взаимодействия;

Владеть:

основными навыками для социального

взаимодействия;

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Теоретические основы организации соревнований

1.1 Понятие соревнований. Организации проводящие соревнования. Спортивный

календарь. Положения о соревнованиях. Виды соревнований. Требования к

оформлению спортивных разрядов и званий, рекордов. /Лек/

22 –

1.2 Практика по разделу /Пр/ 42 –

1.3 Допуск участников, заявки. Обязанности и права участников. Правила

соревнований. Представители и капитаны команд. ЗаявленияЮ протесты. /Ср/

282 –

1.4 Понятие спортивное соревнование /Лек/ 103 –

1.5 Структура и содержание подготовки документации спортивного

соревнования. /Лек/

84 –

1.6 Задачи, значение и содержание ГТО. /Лек/ 105 –

1.7 Судейство массовых соревнований. /Лек/ 146 –

1.8 Места занятий и их оборудование. /Лек/ 107 –

1.9 Понятие физкультурно-массовое мероприятие. /Лек/ 88 –
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1.10 Задачи, значение и содержание ГТО. /Ср/ 903 –

1.11 Мышечная ткань, принципы тренировки /Ср/ 564 –

1.12 Первая медицинская помощь. /Ср/ 545 –

1.13 Судейство массовых соревнований. /Ср/ 486 –

1.14 Контроль на занятиях оздоровительными видами гимнастики. /Ср/ 547 –

1.15 Оценка физической подготовленности занимающихся. /Пр/ 83 –

1.16 Состав тела. Контроль за весом. /Пр/ 84 –

1.17 Составление программы занятий для сдачи норм ГТО /Пр/ 85 –

1.18 ВСК ГТО: история и современность. /Пр/ 466 –

1.19 ЧСС при занятиях различными видами оздоровительной гимнастики. /Пр/ 87 –

1.20 Понятие спортивное соревнование. /Пр/ 68 –

1.21 Судейство массовых соревнований. /Ср/ 318 –

 Раздел 2. Организация и судейство соревнований

2.1 Подготовка и проведение соревнований. Работа секретариата. Судейскик службы.

Информация на соревнованиях. Торжественные церемониалы.Медицинское

обеспечение соревнований.Подведение итогов соревнований. /Лек/

62 –

2.2 Судейство соревнований районного, городского и областного уровней /Пр/ 42 –

2.3 Медицинское обеспечение соревнований:необходимое количество медицинских

работников на разных соревнованиях. Участие судей в допингконтроле. /Ср/

282 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 16 з.е.,   в академических часах: 576 акад. час.

экзамены 8

зачеты 2, 3, 4, 5, 6, 7

Формы контроля  в семестрах:

Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 2 3

РУП РПД РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 68 – 68 – 8 – 8 – 10 – 10 –

Практические занятия 92 – 92 – 8 – 8 – 8 – 8 –

Самостоятельная работа 389 – 389 – 56 – 56 – 90 – 90 –

Промежуточная аттестация 27 – 27 – – – – – – – – –

Итого часов 576 – 576 – 72 – 72 – 108 – 108 –

Вид занятий Продолжение таблицы

4 5 6

РУП РПД РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 8 – 8 – 10 – 10 – 14 – 14 –

Практические занятия 8 – 8 – 8 – 8 – 46 – 46 –

Самостоятельная работа 56 – 56 – 54 – 54 – 48 – 48 –

Промежуточная аттестация – – – – – – – – – – – –

Итого часов 72 – 72 – 72 – 72 – 108 – 108 –
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Вид занятий Продолжение таблицы

7 8

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 10 – 10 – 8 – 8 –

Практические занятия 8 – 8 – 6 – 6 –

Самостоятельная работа 54 – 54 – 31 – 31 –

Промежуточная аттестация – – – – 27 – 27 –

Итого часов 72 – 72 – 72 – 72 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Лахов В. И., Коваль

В. И., Сечкин В. Л.,

ред. Лахов В. И.

Организация и судейство соревнований по легкой атлетике:

учебно-методическое пособие

Москва: Советский спорт,

2004. – 512 с.

2 Губенко Л. Я. Организация и судейство соревнований по волейболу Москва: Физкультура и

спорт, 1988. – 111, [1] c.

3 Алешин, Иванов,

Колесников

Судейство соревнований по ориентированию на местности М.: Физкультура и спорт,

1970. – 141, [2] с.

4 Мазуров Г. Г. Судейство соревнований по прыжкам в воду Москва: Физкультура и

спорт, 1967. – 100, [2] с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
1 Архив журнала Science,TheAmericanAssociationfortheAdvancementofScience (AAAS) - Американская ассоциация по

развитию науки - некоммерческая организация, сообщество ученых, созданное в целях поддержки науки, НП

«НЭИКОН». Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 01.01.2012 – бессрочно. Сумма

договора: бесплатно.  Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза

(http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic)

2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. При поддержке РФФИ. Лицензионное соглашение №916 от

12.01.2004. Период доступа: бессрочно (https://elibrary.ru/)

3 Архив научных журналов 2011 CambridgeJournalsDigital. Издательство Cambridge University Press, НП «НЭИКОН».

Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 30.03.12 - бессрочно. Сумма договора: бесплатно.

Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза (http://journals.cambridge.org/action/stream?

pageId=3216&level=2)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Спортивное сооружение, имеющее несколько залов: универсальный игровой зал, гимнастический зал, зал аэробики,

тренажерный зал - со спортивным инвентарем и с необходимой инфраструктурой, включающей в себя в т.ч. раздевалки,

душевые, помещения для хранения спортивного инвентаря.

 6.2. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа.

http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic
https://elibrary.ru/
http://journals.cambridge.org/action/stream?pageId=3216&level=2
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ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.3. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.4. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Весь материал, дисциплины "Судейство спортивных соревнований", разбит на две части. В первой части

рассматриваются основные положения дисциплины, нормативно-правовые основы соревновательной деятельности.

Данная часть осваивается большей частью в ходе лекционных занятий, а также самостоятельной работы студентов. Вторая

часть учебного материала дисциплины учебным планом отводится на изучение работы судей. Вопросы, рекомендованные к

самостоятельному изучению, обычно не рассматриваются во время аудиторных занятий или рассматриваются кратко. Они

имеют в основном иллюстративный характер, но знание их существенно облегчает восприятие принципиальных

положений предмета обсуждения. Кроме того, материал, выносимый на самостоятельное рассмотрение, расширяет

кругозор обучающихся, повышает их эрудированность. Это дает возможность увереннее ориентироваться в спортивных

дисциплинах, которые изучаются параллельно курсу.

 

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Бобина Ольга Николаевна, к.п.н., Доцент



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Судейство спортивных соревнований

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность (профили): Физическая культура и Дополнительное образование

Форма обучения: очная


