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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.08

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Основы обороны государства и военной службы

1.1.2 Психологическая безопасность

1.1.3 Гражданская оборона

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен осваивать и

использовать теоретические

знания и практические умения

и навыки в предметной

области при решении

профессиональных задач

ИПК-1.1 Знает структуру, состав и

дидактические единицы предметной

области (преподаваемого предмета)

ИПК-1.2 Умеет осуществлять отбор

учебного содержания для его реализации в

различных формах обучения в соответствии

с требованиями ФГОС ОО

ИПК-1.3 Демонстрирует умение

разрабатывать различные формы учебных

занятий, применять методы, приемы и

технологии обучения, в том числе

информационные

Знать:

Перечень состояний, при которых

оказывается первая помощь, перечень

мероприятий по ее оказанию. Методы

допсихологической помощи детям при

различных травмирующих ситуациях. Виды

детского травматизма. Возрастно-половые и

сезонные особенности детского

травматизма. Причины травм у детей.

Уметь:

Определять состояние пострадавшего.

Применять алгоритмы действий по

оказанию первой помощи при неотложных

состояниях. Внедрять в образовательный

процесс профилактику детского

травматизма. Уметь оказывать

допсихологическую помощь при различных

травмирующих ситуациях.

Владеть:

Навыками оказания первой и

допсихологической помощи пострадавшим

при неотложных состояниях, владеет

здоровьесберегающими технологиями.

УК-8 Способен создавать и

поддерживать в повседневной

жизни и в профессиональной

деятельности безопасные

условия жизнедеятельности

для сохранения природной

среды, обеспечения

устойчивого развития

общества, в том числе при

угрозе и возникновении

чрезвычайных ситуаций и

военных конфликтов

ИУК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет

обеспечивать личную безопасность и

безопасность окружающих в повседневной

жизни и в профессиональной деятельности

ИУК-8.2 Знает и может применять методы

защиты в чрезвычайных ситуациях и в

условиях военных конфликтов, формирует

культуру безопасного и ответственного

поведения

Знать:

- приемы создания и поддержания

безопасных и оптимальных,

соответствующих санитарно-гигиеническим

требованиям и стандартам, условий

жизнедеятельности, в том числе при

возникновении чрезвычайных ситуаций;

- принципы организации безопасных

условий жизнедеятельности, в том числе

при возникновении чрезвычайных

ситуаций;

- способы оказания первой и

допсихологической помощи пострадавшим

в условиях чрезвычайных ситуаций

природного, техногенного, бытового и

социального характера;

Уметь:

- выявлять и определять признаки

нарушения здоровья в различных случаях, в

том числе при возникновении

чрезвычайных ситуаций;

- использовать приемы первой и

допсихологической помощи пострадавшим

в условиях чрезвычайных ситуаций

природного, бытового, техногенного и

социального характера;

Владеть:
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- навыками организации безопасных и

оптимальных, соответствующих санитарно-

гигиеническим требованиям и стандартам

условий жизнедеятельности, в том числе

при возникновении чрезвычайных

ситуаций;

- навыками оказания первой и

допсихологической помощи пострадавшим

в условиях чрезвычайных ситуаций

природного, бытового, техногенного и

социального характера;

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Первая помощь. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.

1.1 Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая

помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. /Лек/

42 –

1.2 Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. /Пр/ 22 –

1.3 Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность

при оказании первой помощи. /Лаб/

42 –

1.4 Ответственность за оставление человека в опасности (ч. 2 ст. 159 УК). /Ср/ 92 –

 Раздел 2. Детский травматизм и меры профилактики.

2.1 Место детского травматизма в общей заболеваемости детей. Виды детского

травматизма: уличный, бытовой, дошкольный, школьный, спортивный. /Лек/

22 –

2.2 Возрастно-половые и сезонные особенности детского травматизма. Праздники и

детские травмы. /Пр/

22 –

2.3 Причины травм у детей. Особенности некоторых видов травм у детей (вывихи,

переломы, черепно-мозговые травмы, ожоги, отравления). /Лаб/

42 –

2.4 Практическое решение ситуационных задач по оказанию первой помощи с

применением имитаций ранений, манекенов и роботов-тренажеров. /Ср/

162 –

 Раздел 3. Оказание первой помощи при различных травмах и неотложных состояниях.

3.1 Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие. /Лек/ 42 –

3.2 Виды неотложных состояний. Симуляция физиологических реакций с

использованием цифровой лаборатории по физиологии (профильный уровень). /Пр/

22 –

3.3 Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях:

1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения.

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

5. Травмы различных областей тела.

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.

8. Отравления.

/Лаб/

42 –

3.4 Отработка ситуационных задач по оказанию первой помощи при неотложных

состояниях с применением имитаций ранений, манекенов, роботов тренажеров и

перевязочных материалов. /Ср/

162 –

 Раздел 4. Обеспечение безопасных условий при оказании первой помощи.

4.1 Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для

оказания первой помощи. /Лек/

22 –

4.2 Практическая отработка способов извлечения и перемещения пострадавшего.

Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при

непосредственном контакте с человеком. /Пр/

42 –

4.3 Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой

помощи. Особенности переноски пострадавших при различных травмах. /Лаб/

22 –

4.4 Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных

служб, оказывающих первую помощь. /Ср/

162 –

 Раздел 5. Основные принципы и методы оказания экстренной допсихологической помощи в экстремальных

ситуациях.
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5.1 Психологические состояния и поведение человека в экстремальных условиях.

Понятие «экстренная допсихологическая помощь». /Лек/

22 –

5.2 Допсихологическая помощь пострадавшему при: истероидной реакции,

агрессивной реакции, апатии, страхе, тревоге, слезах. Общие принципы общения с

пострадавшими, приемы их психологической поддержки. /Пр/

42 –

5.3 Основные принципы и методы оказания экстренной допсихологической

помощи. /Лаб/

22 –

5.4 Недопустимые действия при оказании допсихологической помощи. /Ср/ 162 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 4 з.е.,   в академических часах: 144 акад. час.

экзамены 2

Формы контроля  в семестрах:

Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 2

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 14 – 14 – 14 – 14 –

Лабораторные работы 16 – 16 – 16 – 16 –

Практические занятия 14 – 14 – 14 – 14 –

Самостоятельная работа 73 – 73 – 73 – 73 –

Промежуточная аттестация 27 – 27 – 27 – 27 –

Итого часов 144 – 144 – 144 – 144 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Глыбочко П. В.,

Николенко В. Н.,

Алексеев Е. А.,

Карнаухов Г. М.

Первая медицинская помощь: учебное пособие для среднего

профессионального образования

Москва: Академия, 2007. –

233, [1] с.

2 Фадеева В. В. Безопасность ребенка. Первая помощь : электронный ресурс

(http://www.iprbookshop.ru/23669.html)

Москва: Изд-во Оникс ; Изд-

во Мир и Образование, 2009.

– 160 с.

3 Горшенина Е. Л. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях,

ранениях и травмах (ушибах, вывихах, переломах): учебное

пособие : электронный ресурс (https://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=259139)

Оренбург: Оренбургский

государственный

университет, 2014. – 100 с.

4 Вандышев А. Р. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф:

учебное пособие для медицинских училищ и колледжей

Москва: МарТ, 2006. – 319 с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
1 Пока не приехал доктор [Электронный ресурс]. (http://emsvladivostok.narod.ru/book/infection.htm)

2 Медицина катастроф (организация медицинского обеспечения населения в ЧС) [Электронный ресурс]

(http://www.4medic.ru/page-id-688.html)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Офисный пакет Microsoft Office

Проприетарное (коммерческое) программное обеспечение на базе операционной системы Windows, включающее

текстовый процессор Word, табличный процессор Excel, программу подготовки презентаций PowerPoint и систему

управления базами данных Access.

http://www.iprbookshop.ru/23669.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139
http://emsvladivostok.narod.ru/book/infection.htm
http://www.4medic.ru/page-id-688.html
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2 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий лекционного типа,

– занятий семинарского (лабораторного) типа,

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория с презентационным оборудованием (в т.ч. интерактивной доской), оснащенная учебной мебелью и

укомлектованная средствами обучения по безопасности жизнедеятельности, в т.ч. халатом химической защиты,

огнетушителями и стендами и витринами с демонстрационными материалами.

 6.2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Повышение качества профессиональной подготовки специалистов предусматривает повышение доли

самостоятельной работы студентов в учебном процессе.

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов являются:

-уровень освоения студентом учебного материала;

- умение студента использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

- уровень сформированности общекультурных и профессиональных компетенций;

- обоснованность и четкость изложения выполненного задания;

-оформление письменного материала в соответствие с предложенными преподавателем требованиями.

Данной рабочей программой предлагаются следующие виды самостоятельной работы студентов и виды контроля

самостоятельной работы по данной дисциплине.

 

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):



стр. 6УП: 440305_ПО2проф_ТехнБЖД_2023_о.plx

Ахмеджанов Рафик Равильевич, д.б.н., профессор



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Первая помощь пострадавшим

Направление подготовки: 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)

Направленность (профили): Технология и Безопасность жизнедеятельности

Форма обучения: очная


