Пояснительная записка

1. Назначение оценочных и методических материалов. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) Психологическая безопасность.
2. Оценочные и методические материалы включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме тестовых заданий, контрольных работ, круглого стола, решение кейс-задач, защиты презентаций вопросов и заданий к зачету и экзамену.

3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Психологическая безопасность.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: 

· УК-1;
· УК-8;

· ПК-1.

5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) Психологическая защита 
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование 

оценочного средства 

	1
	Тема 1. Психофизиологические основы безопасности человека
	УК-1

УК-8

ПК-1
	Эссе

Презентация

Круглый стол

Кейс-задача

Тестовые задания

	2
	Тема 2. Психологические основы безопасности личности
	
	

	3
	Тема 3. Психологические особенности поведения человека в экстремальных ситуациях
	
	

	4
	Тема 4. Психологические особенности поведения ребенка в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	

	5
	Тема 5. Психология групп в экстремальных ситуациях
	
	

	6
	Тема 6. Психологические основы принятия решений в повседневной жизни и опасных ситуациях 
	
	

	7
	Тема 7. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях
	
	

	
	Форма промежуточной аттестации – экзамен
	УК-1

УК-8

ПК-1
	Вопросы к экзамену


Задания для решения кейс-задачи

Кейс-задача

Вы обратили внимание, что последнее время Маша, обучающаяся Вашего класса, приходит в школу в подавленном состоянии и с синяками на руках и лице.

Вопросы и задания:

1. Проанализируйте данную ситуацию.

2. Каковы возможные причины подобного?
3. Как бы вы (на месте классного руководителя или учителя-предметника) поступили, если бы в Вашем классе возникла подобная проблема?
4. Как правильно разрешить сложившуюся ситуацию?
5. Какую работу необходимо провести с обучающейся и родителями?
Критерии и показатели, используемые при оценивании кейс-задачи

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Метод кейсов (англ. Case method, кейс-метод, метод конкретных ситуаций, метод ситуационного анализа) — техника обучения, использующая описание реальных экономических, социальных и бизнес-ситуаций. Обучающиеся должны исследовать ситуацию, разобраться в сути проблем, предложить возможные решения и выбрать лучшее из них. Кейсы основываются на реальном фактическом материале или же приближены к реальной ситуации.
	1) сообщение (выступление);

2) вопросы к отвечающему;

3) комментарии и замечания к отвечающему;

4) обсуждение варианта решения задачи, дополнение и замечания;

5) ответное заключительное слово отвечающего;

6) заключение преподавателя


Алгоритм оценивания кейс-задачи

	Показатели
	Балл

	Соответствие решения поставленной задаче. Ответ содержит: анализ ситуации, причины возникновения ситуации, способы разрешения ситуации.
	1

	Критическое мышление: варианты собственного (оригинального) поведения в подобной ситуации, варианты взаимодействия с родителями и учащимися.
	1

	Роль отвечающего в обсуждении задачи: организовал и активно принимал участие в процессе обсуждения, вносил предложения, коррективы. При этом продемонстрировал высокий уровень владения теоретическим материалом.
	1

	Подача принятого решения задачи: свободное владение теоретическими знаниями, применение полученных знаний в решении задачи, общение с аудиторией.
	1

	Четкие ответы на вопросы преподавателя и сокурсников.
	1

	Итого 
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Темы для проведения круглого стола

(дискуссии, полемики, диспута, дебатов)

1. Теории суицида в отечественной и зарубежной психологии.

2. Системы методов психологического воздействия.

3. Виктимология. Психология виктимности.

4. Психологическая характеристика типов нервной деятельности и темперамента.

5. Классическое учение о темпераменте.

6. Суицид: причины, предупреждение.

7. Влияние на поведение подростков телевидения, художественной литературы.

8. Адаптация и дезадаптация как психологический феномен.

9. Основные синдромы психических расстройств.

10. Психологические особенности и психические расстройства у лиц зрелого возраста.

11. Основные синдромы психических расстройств у лиц зрелого возраста.

12. Психологические особенности и психические расстройства у подростков.

13. Роль семьи в системе здорового образа жизни человека и в системе психологической адаптации.

14. Нехимическая аддикция: причины, профилактика.

15. Психология криминальной угрозы.

16. Психологический аспект безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

17. Психологический аспект безопасности в чрезвычайных ситуациях природного характера.

18. Психологические факторы суицидального поведения личности подростка.

19. Подросток и Интернет-пространство.

20. Зависимость: причины, предупреждение.

Критерии оценки
1. Участие студента в процессе обсуждения спорного вопроса.

2. Выдвижение собственной точки зрения и ее аргументация.

3. Владение навыками публичной речи.

4. Умение вести дискуссию.

5. Четкие и внятные ответы на вопросы преподавателя.

Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Презентация

1. Типы нервной системы по И.П. Павлову.

2. Биологическая и социальная обусловленность психического здоровья.

3. Реакции организма на экстремальное событие.

4. Проблема критической ситуации в психологии.

5. Психические эпидемии.

6. Психологическая уравновешенность.

7. Психологическая помощь пострадавшим.

8. Психотерапевтическая помощь.

9. Принципы психотерапии.

10. Стратегия и тактика психотерапии.

11. Показания для госпитализации.

12. Причины совершения самоубийств и возможные пути их предотвращения.

13. Психологический смысл подросткового суицида.

14. Основные статистические показатели подросткового суицида по России.

15. Психофизиологические аспекты суицидального состояния и поведения.

16. Психофизиологическая адаптация.

17. Психоанализ.

18. Гуманистическая ориентация в психотерапии.

19. Индивидуальная и социальная психогигиена.

20. Роль педагога в формировании психического здоровья школьников.

21. Нейролингвистическое программирование на телевидении и в рекламе.

22. Методы воздействия на психику.

23. Методы психозащиты.

24. Манипуляторы.

25. Психология конфликта.

Критерии и показатели, используемые при оценивании презентации

	Характеристика
	Требования к структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной рботы обучающегося. Презентация (от лат. praesento — представление) — документ или комплект документов, предназначенный для представления чего-либо.

Цель презентации — донести до аудитории полноценную информацию об объекте презентации в удобной форме.
	Презентация может представлять собой сочетание текста, гипертекстовых ссылок, компьютерной анимации, графики, видео, музыки, звукового ряда (но не обязательно одновременно), которые организованы в единую среду. Есть сюжет, сценарий и структура, организованная для удобного восприятия информации. Отличительной особенностью презентации является ее интерактивность, то есть создаваемая для пользователя возможность взаимодействия через элементы управления.


Алгоритм оценивания презентации

	Показатели
	Балл

	Требования к содержанию:

1) соответствие содержания презентации выбранной обучающимся теме доклада;

2) соответствие содержания презентации логике и содержанию доклада;

3) отсутствие фактических ошибок, достоверность представленной информации;

4) объединение семантически связанных информационных элементов в целостно воспринимающиеся группы;

5) завершенность (содержание каждой части текстовой информации логически завершено).
	1

	Требования к тексту:

1) лаконичность текста на слайде;

2) сжатость и краткость изложения, максимальная информативность текста;

3) читаемость текста на фоне слайда презентации (текст отчетливо виден на фоне слайда, использование контрастных цветов для фона и текста);

4) использование шрифта без засечек;

5) соблюдение принятых правил орфографии, пунктуации, сокращений и правил оформления текста (отсутствие точек в заголовках).
	1

	Требования к средствам выразительности:

1) расположение информации на слайде (наиболее важная информация должна располагаться на в центре экрана);

2) наличие не более одного логического ударения: краснота, яркость, обводка, мигание, движение и т. д.;

3) информация подана привлекательно, оригинально, обращает внимание обучающихся;

4) соответствие изображений содержанию;

5) обоснованность и рациональность использования графических объектов.
	1

	Требования к дизайну:

1) использование единого стиля оформления;

2) использование для фона слайда психологически комфортного тона;

3) использование не более трех цветов на одном слайде (один для фона, второй для заголовков, третий для текста);

4) соответствие стиля оформления презентации (графического, звукового, анимационного) содержанию презентации;

5) целесообразность использования анимационных эффектов.
	1

	Требования к оформлению:

1) на титульном слайде указываются данные автора (ФИО, курс, группа), название дисциплины, к которой подготовлена презентация, название темы, данные преподавателя (ФИО, должность);

2) второй слайд содержит план презентации-доклада;

3) на предпоследнем слайде указывается список использованной литературы, активные и точные ссылки на все графические объекты;

4) на завершающем слайде может указываться повторная информация об авторе (почта, телефон);

5) презентация не должна быть скучной, монотонной, громоздкой (оптимальное количество слайдов — 10-15).
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Пример тестирования
1. Иван Петрович Павлов установил, что существуют значительные индивидуальные различия типов …

а) нервной системы;

б) кровеносной системы;

в) психологической зависимости;

г) психологических особенностей.

2. Что является приобретенным свойством человека?

а) темперамент;

б) эмоции;

в) характер;

г) зрение.

3. Центральное значение для формирования изобретательности человека, его интересов и склонностей его характера имеет …

а) саморазвитие;

б) точка зрения;

в) индивидуальные особенности организма;

г) мировоззрение.

4. Что относится к свойствам положительного характера? (несколько вариантов ответа)

а) сила;

б) азартность;

в) моральность;

г) опреленность;

д) любопытство;

е) взяточничество.

5. Что из перечисленного НЕ относится к свойствам положительного характера?

а) импульсивность характера;

б) моральность характера;

в) полнота характера;

г) цельность характера.

6. Термин «психология» в первые появился ….

а) в 17 веке;

б) в 15 веке;

в) в 14 веке;

г) в 16 веке.

7. Психология, которая исследует индивида, выделяя в нем познавательные процессы и личность, называется ….

а) общая психология;

б) возрастная психология;

в) социальная психология;

г) психодиагностика.

8. Научной основой для понимания законов психического развития ребенка является ….

а) психодиагностика и возрастная психология;

б) генетическая дифференциация и общая психология;

в) генетическая дифференциация и возрастная психология;

г) медицинская патопсихология и психотерапия.

9. Сложная особенность личности, которая определяет пригодность к какой-либо деятельности и успешное выполнение этой деятельности — это ….

а) способности;

б) интерес;

в) склонность;

г) характер.

10. Что из перечисленного НЕ относится к классу эмоций?

а) страсти;

б) воля;

в) чувства;

г) настроение.

11. Особое состояние человека, которое связано с выключением особого рационального мышления — это ….

а) гнев;

б) любовь;

в) аффект;

г) отчаяние.

12. Эмоции, характерные для «грубых людей»:

а) радость, страх, восхищение;

б) гнев, радость, любовь;

в) расчетливость, грубость, черствость;

г) уверенность, тревога, безразличие.

13. Сенситивный период развития заканчивается ….

а) к 18 годам;

б) к 3 годам;

в) к 12 годам;

г) к 6 годам.

14. Для развития речи сенситивным периодом является возраст ….

а) от 1 года до 5 лет;

б) от 2 до 3 лет;

в) от 0 до 6 лет;

г) от 1 года до 7 лет.

15. Анатомофизиологические особенности, образующие враждебные различия между людьми — это ….

а) эмоции;

б) задатки;

в) воля;

г) характер.

Бланк ответов

Фамилия Имя ___________________________________ № группы ___________

	1.
	
	4.
	
	7.
	
	10.
	
	13.
	

	2.
	
	5.
	
	8.
	
	11.
	
	14.
	

	3.
	
	6.
	
	9.
	
	12.
	
	15.
	


Критерии оценки

«5» = 13-15 тестовых баллов (85 – 100 %)

«4» = 10,5-12,5 тестовых баллов (70 – 84 %)

«3» = 7,5-10 тестовых баллов (50 – 69 %)

«2» = 7 и менее тестовых баллов (менее 50 %)

Эссе (письменная работа)

1. Психологические характеристики человека, их значение для безопасного поведения человека. 

2. Поведение человека в зависимости от типа высшей нервной деятельности. 

3. Темперамент, его типы. Понятие интроверсии и экстраверсии. 

4. Определение путей управления темпераментом.

5. Психологическая помощь пострадавшим. 

6. Типы суицидального поведения.

7. Формы и способы самоубийств.

8. Виды подросткового суицида.

9. Причины совершения самоубийств и их предотвращение. 

10. Депрессия у подростков, помощь взрослых. 

11. Способы борьбы с отрицательными эмоциями.

12. Первая помощь при истериках.

13. Первая помощь при попытках суицида.

14. Первая помощь при тяжелых психологических травмах. 

15. Выявление учащихся и лиц, нуждающихся в психиатрической помощи. 

16. Основы помощи лицам с психическими отклонениями. 

17. Общие принципы борьбы со стрессом.

18. Зависимость: определение, виды.

19. Компьютерная наркомания.
20. Интернет–наркомания.

Критерии и показатели, используемые при оценивании эссе

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Эссе (письменная работа) должно содержать: оригинальный взгляд автора на предмет; исследования и может не совпадать с общепринятой точкой зрения на него. Эссе от франц. essai — опыт, набросок; жанр философской, литературно-критической, историко-биографической, публицистической прозы, сочетающий подчеркнуто индивидуальную позицию автора с непринужденным, часто парадоксальным изложением, ориентированным на разговорную речь.
	Основные положения эссе желательно сопровождать аналитическим и фактическим материалом, подтверждающим выводы и рекомендации автора.

Оригинальность постановки и раскрытия темы повышают ценность работы.

Иллюстративный материал должен иметь конкретный характер.

В случае разделения материала на разделы (параграфы) они должны быть пронумерованы.

По окончании основного материала приводятся выводы и рекомендации автора.

Работа должна сопровождаться перечнем изученной литературы (отечественной и зарубежной): монографий, учебников, статей в научной периодике, электронных ресурсов. Ссылки на источники обязательны (оформляются в соответствии с ГОСТ).


Алгоритм оценивания эссе

	Показатели
	Балл

	Соответствие стандартному формату представления: объем — 2-7 стр., шрифт Times New Roman, 12 кегль, интервал 1,5 строки
	1

	Эссе разделено на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой. Сделаны промежуточные и конечные выводы.
	1

	Наличие сформулированного рассматриваемого теоретического положения (тезиса):

1) определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории;

2) обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса.
	1

	Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: применен аппарат сравнительных характеристик.

Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: оценена эффективность практического применения.
	1

	Индивидуальная точка зрения, оценка и комментарии:

1) структурированность;

2) приоритетность;

3) обоснованность.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Вопросы к экзамену

1. Биологические основы адаптации к экстремальным условиям среды.
2. Роль стресса в развитии общего адаптационного синдрома

3. Психологические механизмы защиты от стрессовых воздействий

4. Понятие о низшей и высшей нервной деятельности. Характеристика безусловных и условных рефлексов, их классификация. Физиологическая основа поведения.

5. Ощущения и восприятие как основа адекватной адаптации к окружающему миру;

6. Психофизиологические основы памяти, виды внимания. Значение для безопасного поведения.

7. Психофизиологические основы эмоций. Теории эмоций. Способы регуляции эмоционального поведения.

8. Роль эмоций в стрессовых ситуациях. Психотерапевтические методы коррекции эмоциональных состояний.

9. Специфические особенности ВНД человека. 

10. Виды мышления. Значение для прогнозирования безопасности

11. Типологические особенности ВНД. Классификация ВНД по свойствам нервных процессов. Особенности поведения людей с разными типами ВНД в ЧС

12. Свойства нервной системы, способствующие основному поведению. Влияние личностных качеств на развитие опасных ситуаций

13. Половые особенности, определяющие возникновение и ликвидацию опасностей

14. Психофизиологические и возрастные особенности мальчиков и девочек. 

15. Особенности реагирования детей на различные экстремальные ситуации

16. Психологическая подготовка детей к действиям в ЧС. 

17. Проблемы суицида у подростков;

18. Психофизиологическое состояние и поведение человека в экстремальных условиях. Болезни нарушенной адаптации. Способы и методы коррекции.

19. ПТСР. Причины, признаки, критерии, диагностики. 

20. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях.

21. Психогенные реакции, депрессивные состояния, тревожнофобические состояния, пограничные состояния;

22. Профилактика психогений в экстремальных ситуациях. 

23. Виды паники и причины ее возникновения;

24. Поведение человека в аварийных ситуациях. 

25. Формирования психологической готовности людей к экстремальным ситуациям

26. Агрессия как поведение. Теории агрессии. Психофизиологические основы агрессивности.

27. Социальные, индивидуальные и внешние детерминаты агрессии. Превентивные меры и управление агрессией. Внешние факторы, способствующие агрессии

28. Анализ поведения человека в условиях измененного сознания. Методы обеспечения безопасности в условиях измененного сознания

29. Психофизиологические основы повышения безопасности. 

30. Классификация психических расстройств. 

31. Основные факторы риска суицида и его предупреждение. 

32. Ведущие свойства психики, обеспечивающие успешность действий в экстремальных ситуациях. 

33. Психологические особенности аварийных ситуаций

34. Роль оперативного мышления при принятии решений в особых ситуациях

35. Взаимосвязь между стилями поведения и этапами взаимодействия команды;

36. Выявление психологических механизмов ошибочных действий. Их анализ. Классификация ошибочных действий

37.  Феномены, оказывающие влияние на психофизиологические опасные факторы деятельности представителя опасной профессии

38.  Факторы работоспособности и стресса. 

39. Влияние автоматизации на работоспособность человека;

40. Роль мотивации в обучении специалиста опасного профиля

41. Психотерапевтические методы помощи людям в экстремальных ситуациях и в процессе реабилитации. 

42. Техники психотерапевтической помощи для саморегуляции
Критерии оценки

	Планируемые результаты обучения
	Критерии оценивания результатов обучения

	
	2
	3
	4
	5

	ЗНАТЬ:

психологические особенности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

организацию и деятельность службы спасения на местном и федеральном уровнях в области устранения чрезвычайных ситуаций;

правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях; 

о проблеме самоубийства среди подростков;

правила оказания первой психологической помощи пострадавшим.
	Фрагментарные знания психологических особенностей поведения человека в чрезвычайных ситуациях, а также организации и деятельности службы спасения на местном и федеральном уровнях в области устранения чрезвычайных ситуаций.
	Общие, но не систематизированные знания психологических особенностей человека, правил безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях, правил оказания первой психотерапевтической помощи пострадавшим в ЧС.
	Сформированные, но содержащие отдельные пробелы знания о проблеме подросткового суицида, о правилах безопасного поведения человека в ЧС, о правилах оказания первой психотерапевтической помощи пострадавшим, а также об организации и деятельности службы спасения на местном и федеральном уровнях в области устранения ЧС.
	Сформированные , структурированные знания психологических особенностей поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; об организации и деятельности службы спасения на местном и федеральном уровнях в области устранения чрезвычайных ситуаций; о правилах безопасного поведения при ЧС; о проблеме суицида среди подростков; о правилах оказания первой психологической помощи пострадавшим.

	УМЕТЬ:

оказать психологическую помощь при психологических травмах;

наладить взаимодействие с местными и Федеральными органами МЧС;

применять на практике навыки обеспечения безопасности в конкретных чрезвычайных ситуациях;

организовывать и методически правильно проводить занятия с учащимися по способам психологической защиты, использовать различные способы обучения.
	Частично освоенное умение оказывать психологическую помощь при психологических травмах.
	В целом успешное, но не систематическое умение оказывать психологическую помощь при психологических травмах, наладить взаимодействие с местными и федеральными органами МЧС, применять на практике навыки обеспечения безопасности в конкретных ЧС.
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы умение оказывать психологическую помощь при психологических травмах, применять на практике навыки обеспечения безопасности в конкретных чрезвычайных ситуациях, организовывать и методически правильно проводить занятия по способам психологической защиты, использовать различные способы обучения.
	Сформированное умение оказывать психологическую помощь при психологических травмах, применять на практике навыки обеспечения безопасности в конкретных чрезвычайных ситуациях, организовывать и методически правильно проводить занятия по способам психологической защиты, использовать различные способы обучения, взаимодействовать с местными и федеральными органами МЧС.

	ВЛАДЕТЬ:

формами и методами организации тренинга по психологической защите;

формами и методами организации и ведения работы с трудными подростками;

способами психологической защиты от чрезвычайных ситуаций различного характера.
	Фрагментарное применение способов психологической защиты от чрезвычайных ситуаций различного характера.
	В целом успешное, но не систематическое применение форм и методов организации тренинга по психологической защите, а также форм и методов организации и ведения работы с трудными подростками.
	В целом успешное, но содержащее отдельные пробелы применение форм и методов организации тренинга по психологической защите, форм и методов организации и ведения работы с трудными подростками.
	Успешно и систематическое применение форм и методов организации тренинга по психологической защите, форм и методов организации и ведения работы с трудными подростками, способов психологической защиты от чрезвычайных ситуаций различного характера.


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


ОММ учебной дисциплины (модуля)составлены

Доцентом, к.м.н., Легостиным С.А.
