
Пояснительная записка
1. Назначение ОММ. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины (модуля) Физиология и анатомия (по отраслям).
2. ОММ включают контрольные материалы для проведения текущего и промежуточной аттестации в форме тестов, контрольных работ, вопросов к зачету.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Физиология и анатомия (по отраслям).
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной:
ПК-8.
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий
Формируется в соответствие с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплин (модулю) Кибербезопасность и профилактика кибербуллинга в образовательной среде
	№ п/п
	Контролируемые темы

(разделы) дисциплины 
	Код контролируемой компетенции (или ее части) 
	Наименование оценочного средства

	1 
	Введение в дисциплину. Уровни организации живой системы. Развитие детского организма. Наследственность и среда
	ПК-3
	Тесты

Контрольные работы

Зачет

	2 
	Возрастные морфофункциональные особенности нервной системы
	
	

	3 
	Морфофункциональные особенности отделов центральной нервной системы
	
	

	4 
	Железы внутренней секреции
	
	

	5 
	Сенсорные системы
	
	

	6 
	Основы учения о высшей нервной деятельности
	
	

	7 
	Кровь. Сердечно-сосудистая система
	
	

	8 
	Дыхательная система
	
	

	9 
	Пищеварительная система
	
	

	10 
	Обмен веществ и энергии. Терморегуляция 
	
	

	11 
	Выделение. Кожа, особенности ее строения и функции
	
	

	12 
	Опорно-двигательный аппарат
	
	

	
	Форма промежуточной аттестации - зачет
	
	Вопросы к зачету


Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Введение в дисциплину. Уровни организации живой системы. Развитие детского организма. Наследственность и среда

1. Акселерация и ретардация  как отклонения от среднего (типичного) развития детей.

2. Влияние наследственности и среды на рост и развитие детей.

3. Семья как среда обитания ребенка, роль материнской заботы в развитии детей.

4. Школьная зрелость.

5. Что понимают под физическим развитием?

6. Какие показатели физического развития относят к соматометрическим, физиометрическим и соматоскопическим?

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Возрастные морфофункциональные особенности нервной системы

1. Свойства нервных центров: одностороннее проведение возбуждения, задержка проведения возбуждения, низкая лабильность, повышенная утомляемость,  повышенная чувствительность к недостатку кислорода, специфический характер реагирования на действие различных химических веществ.

2. Торможение как одна из форм деятельности нейрона, открытие торможения в ЦНС (И.М.Сеченов), значение торможения в деятельности нервной системы.

3. Общие принципы координационной деятельности ЦНС.

5. Роль обратной афферентации в координации функций.

6. Взаимодействие и движение возбуждения и торможения: иррадиация, конвергенция и индукция. Учение А.А.Ухтомского о доминанте, роль доминанты в педагогической деятельности.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Морфофункциональные особенности отделов центральной нервной системы

1. Ретикулярная формация ствола мозга, ее строение, афферентные и эфферентные связи, функции.

2. Вегетативная нервная система, строение и функции ее отделов: симпатического, парасимпатического, метасимпатичекого. 

3. Отличие  рефлекторных дуг вегетативных рефлексов от соматических рефлексов. Возрастные особенности.

4. Кора больших полушарий головного мозга, ее строение и функции.

5. Локализация функций в КГМ.

6. Сенсорные (первичные и вторичные) зоны, моторные зоны. Взаимодействие КГМ и подкорковых  структур. Развитие коры головного мозга у детей.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Железы внутренней секреции
1. Роль гормонов надпочечников в осуществлении общего адаптационного синдрома.

2. Половые железы, их местоположение, строение.

3. Влияние гормонов половых желез на рост и развитие детского организма, формирование вторичных половых признаков.

4. Понятие о стрессе. Общий адаптационный синдром.

5. Стресс-лимитирующие и стресс-реализующие системы.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Сенсорные системы
1. Значение слуха в формировании речи, регуляции голоса и развитии певческих способностей у детей, влияние музыкальных занятий на развитие слуховой сенсорной системы.

2. Гигиена слуха.

3. Вестибулярная сенсорная система, ее строение, роль системы в управлении движениями.

4. Созревание различных отделов вестибулярной сенсорной системы в процессе индивидуального развития организма. Особенности вестибулярных реакций у детей разного возраста.

5. Значение, общий план строения и функционирования кожной, двигательной, обонятельной и вкусовой  сенсорных систем. Особенности их строения и функционирования у детей разного возраста.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Основы учения о высшей нервной деятельности

1. Закономерности интегративной деятельности мозга. Явления иррадиации, концентрации  и взаимной индукции. 

2. Системность в работе коры больших полушарий, динамический стереотип, особенности его образования у детей. 

3. Мотивации, эмоции и поведенческие реакции организма. Функциональная система организма, ее роль в организации поведенческих актов (П.К.Анохин).

4. Механизмы памяти. Механизмы  непосредственной и оперативной кратковременной памяти. Долговременная память, ее компоненты (фиксация, хранение и воспроизведение информации), молекулярно-генетические механизмы памяти.

5. Особенности высшей нервной деятельности человека. Первая и вторая сигнальные системы, их взаимоотношения.

6. Роль лобных долей в осуществлении психических функций.

7. Нейрофизиологические и морфологические основы речи.

8. Типы высшей нервной деятельности человека. Типологические особенности ВНД детей и подростков. Зависимость формирования типологических особенностей от социальных факторов, процессов воспитания и обучения.

9. Эмоции и мотивации. Физиологические механизмы восприятия, внимания, обучения, мышления.

10. Возрастные особенности эмоциональных реакций у детей разного возраста.

11. Становление коммуникативного поведения.

12. Работоспособность. Фазы работоспособности. Профилактика развития утомления.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Кровь. Сердечно-сосудистая система
1. Кровь, лимфа и тканевая жидкость  как внутренняя среда организма.

2. Понятие о гомеостазе, его значение для организма.

3. Количество крови в организме, функции крови, состав крови, физико-химические свойства плазмы крови (вязкость, осмотическое давление, свертывание крови),  изменение с возрастом количества, состава плазмы.

4. Эритроциты, их строение, количество, функции, изменение с возрастом  количества эритроцитов.  Гемоглобин, его строение, свойства, отличие фетального  гемоглобина от гемоглобина взрослых. Скорость оседания эритроцитов, возрастные особенности.

5. Лейкоциты, их  количество, виды, функции; изменение с возрастом количества лейкоцитов, их фагоцитарной активности.

6. Тромбоциты, их количество, функции, возрастные особенности.

7. Понятие об иммунитете, его роль в сохранении биологической индивидуальности. Понятие об антигенах, антителах,  клеточный и гуморальный иммунитет, их механизмы, особенности формирования иммунных реакций у детей разного возраста.

8. Группы крови, резус-фактор, переливание крови.

9. Разрушение и образование клеток крови, регуляция кроветворения.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Дыхательная система

1. Тонус дыхательных центров, факторы его поддерживающие.

2. Особенности возбудимости дыхательного центра у детей.

3. Первый вдох новорожденного, особенности типа дыхания новорожденных и детей  дошкольного возраста, связанные со строением их грудной клетки.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Пищеварительная система
1. Полостное и пристеночное  пищеварение, роль ферментов поджелудочного и кишечного соков в переваривании питательных веществ.

2. Желчеобразование, желчевыделение, роль желчи в пищеварении.

3. Всасывание питательных веществ, возрастные особенности всасывательной функции различных отделов пищеварительного тракта у детей разного возраста.

4. Функции печени, связанные с пищеварением.

5. Двигательная активность пищеварительного тракта, возрастные особенности.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Обмен веществ и энергии. Терморегуляция
1. Строение и значение углеводов. Понятие о гипо- и гипергликемии.

2. Особенности обмена углеводов  у детей разного возраста.

3. Значение липидов, особенности жирового обмена у детей.

4. Водно-солевой обмен, его особенности у детей.

5. Обмен энергии в организме, основной обмен, его возрастные и половые особенности у детей разного возраста.

6. Терморегуляция, ее механизмы, особенности терморегуляции у детей разного возраста.

7. Энергетическая ценность пищевых продуктов. Калорийность пищевого рациона.

8. Физиологическое обоснование норм и режима питания детей разного возраста (грудное вскармливание, питание детей от 1 года до 3 лет, от 3 лет до 7).

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Выделение. Кожа, особенности ее строения и функции

1. Значение процессов выделения.

2. Строение нефрона, кровоснабжение почки.

3. Механизм мочеобразования. Первичная и вторичная моча. Клубочковая фильтрация, реабсорбция в канальцах. Процессы секреции в эпителии канальцев.

4. Роль почек в обмене воды, регуляции осмотического давления, поддержании активной реакции крови и ее ионного состава. Процесс мочевыделения. Факторы, его обуславливающие.

5. Регуляция мочеобразования и мочевыделения. Нервная регуляция мочеобразования. Гуморальная регуляция мочеобразования. Влияние гормонов на процесс мочеобразования.  Регуляция выведения мочи из организма.

6. Кожа, особенности ее строения и функции

7. Строение эпидермиса. Строение собственно кожи или дермы.

8. Производные кожи: волосы, сальные и потовые железы, ногти. Функции кожи (защита, очищение, питание, дыхание).

9. Возрастные особенности кожи. Гигиенические требования, предъявляемые к уходу за кожей.

Комплект заданий для контрольных работ по теме (разделу):

Опорно-двигательный аппарат
1. Значение  опорно-двигательного аппарата.

2. Кость как орган, форма костей. Химический состав костей, его возрастные особенности. Структурно-функциональная характеристика компактного и губчатого вещества  костной ткани. 

3. Соединения костей. Рост и развитие костей.

4. Строение скелета головы, особенности черепа новорожденных. Рост и развитие черепа у детей. 

5. Строение позвоночного столба, особенности строения позвонков различных отделов позвоночника. Изгибы позвоночника, их значение, формирование и фиксация изгибов у детей. 

6. Строение грудной клетки, поясов верхней и нижней конечностей, свободных конечностей, их особенности у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

7. Особенности строения скелета человека, связанные с прямохождением. Значение мышц, их строение, классификация.

8. Строение мышечного волокна. механизм сокращения и расслабления мышечных волокон. 

9. Одиночное и тетанические сокращения мышц. Сила и работа мышц. Утомление мышц. Мышечный тонус, особенности тонуса  мышц у детей разного возраста. 

10. Развитие мышечной системы  у детей. Возрастные изменения функциональных показателей  мышц.

11. Влияние физической нагрузки на развитие двигательных навыков и формирование правильной осанки у детей. Гиподинамия, ее отрицательное влияние на деятельность различных физиологических  систем  организма ребенка.

12. Профилактика нарушений осанки. Гигиенические требования к школьной мебели и рассаживанию учащихся.

Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по каждой компетенции

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Вопросы к зачету

1. Предмет и задачи курса «Возрастная  анатомии, физиология и гигиена», история развития, значение изучаемого курса для учителя.

2. Периоды развития организма человека. Основные закономерности роста и развития детского организма. Готовность ребенка к обучению, школьная зрелость.

3. Влияние наследственности и среды на рост и развитие детского организма. Критические периоды в пренатальном и постнатальном развитии.

4. Механизмы регуляции  функций организма.

5. Строение  и функции зрительного анализатора. Аккомодация глаза. Роль палочек и колбочек.

6. Нарушения  рефракции глаза (близорукость, дальнозоркость). Профилактика близорукости у школьников.

7. Возрастные особенности зрительной сенсорной системы.

8. Строение органа слуха, механизм возникновения слуховых ощущений, возрастные особенности слуховой сенсорной системы.

9. Опорно-двигательный аппарат, строение костей, их соединения, химический состав. Рост и развитие костей. Строение отдельных частей скелета, их  возрастные особенности. Профилактика деформаций скелета у детей. 

10. Осанка, ее типы, роль воспитателя, учителя в выработке правильной осанки у детей.

11. Строение и функции мышечной системы, ее возрастные особенности. Гиподинамия, ее воздействие на организм человека

12. Функции крови. Состав крови, клетки крови, их строение, функции, возрастные особенности.

13. Иммунные свойства крови, виды иммунитета. Формирование иммунной системы у детей.

14. Строение сердечно-сосудистой системы, круги кровообращения, особенности кровообращения у плода. Строение сердца, его возрастные особенности. Опыты Кулябко 

15. Цикл работы сердца, его возрастные особенности.  Свойства сердечной мышцы: возбудимость, сократимость, автоматия. Систолический и минутный объемы крови у взрослых и детей.

16. Движение крови по сосудам. Скорость кровотока. Кровяное давление. Пульс. Возрастные особенности кровяного давления и времени кругооборота крови.   Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы, ее особенности у детей и подростков. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний у детей и подростков.

17. Значение дыхания, этапы дыхания. Строение органов дыхания, их возрастные особенности.

18. Внешнее дыхание, механизм вдоха и выдоха. Особенности частоты и глубины и типа дыхания    новорожденных и  детей разного возраста.  Перенос газов кровью. Первый вдох новорожденного. Регуляция дыхания.

19. Возрастные особенности строения  и функционирования  органов пищеварения.

20. Возрастные особенности обмена веществ и энергии, терморегуляции.

21. Витамины, их значение. 

22. Местоположение, гормоны и функциональное значение желез внутренней секреции (гипофиза, щитовидной, вилочковой, поджелудочной половых желез, надпочечников) для растущего организма. Понятие о гипо- гиперфункции.

23. Особенности эндокринной системы в период полового созревания подростка.

24. Значение органов выделения, строение почки, механизм мочеобразования, мочевыведения.  Возрастные особенности строения и функционирования почек.

25. Кожа, строение и функции, возрастные особенности, уход за кожей. 

26. Природа электрических явлений в возбудимых тканях (нервная, мышечная, секреторная): потенциал покоя, потенциал действия, механизм раздражения.

27. Нейрон, его строение, функции отдельных частей. Нейроглия, ее значение. Возрастные особенности в строении нейрона, соотношение нейронов и глиальных клеток.

28. Строение и функции нервных волокон, проведения возбуждения по миелиновым и безмиелиновым нервным волокнам, закономерности проведения возбуждения, возрастные особенности миелинизации.

29. Синапсы, их классификация, строение, механизм проведения возбуждения в возбуждающих и тормозных синапсах. Свойства синапсов. Особенности функционирования синапсов у детей.

30. Рефлекс, его определение, классификация. Рефлекторная дуга, ее компоненты. Рефлекторное кольцо.

31. Нервные центры, их свойства.

32. Торможение. Значение торможения.

33. Принципы координационной деятельности ЦНС. Учение А.А. Ухтомского о доминанте, роль доминанты в педагогической деятельности.

34. Условные и безусловные рефлексы, их отличия. Инстинкты. Механизмы образования условных рефлексов. Возрастные изменения скорости образования и устойчивости условных рефлексов. Торможение условных рефлексов, его виды.

35. Динамический стереотип, особенности его образования у детей. Мотивации и поведенческие реакции организма. Функциональная система организма, ее роль в организации поведенческих актов (П.К. Анохин).

36. Особенности высшей нервной деятельности человека. Первая и вторая сигнальные системы, их взаимоотношения. Роль лобных долей в осуществлении психических функций. Нейрофизиологические и морфологические основы речи.

37. Типы высшей нервной деятельности человека. Типологические особенности ВНД у детей и подростков.

38. Память, ее виды: мгновенная, кратковременная, долговременная. Механизмы памяти.

Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по каждой компетенции

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Примеры тестов

1. Совокупность процессов поступления веществ в организм, использования их и выделения продуктов распада в окружающую среду называется ...обмен веществ и энергии (написать правильный ответ)
2. Под процессом "анаболизм" понимают ... (выбрать один правильный ответ)
1.  совокупность внутриклеточных процессов, обеспечивающих синтез структур и секретов клеток организма

2.  совокупность процессов поступления пищевых веществ пищеварительный тракт, их переваривания и всасывания в кровь

3.  распад клеточных структур и соединений организма с выделением энергии и продуктов распада

3. При недостатке в организме витамина Д у детей развивается заболевание ...рахит (написать правильный ответ)
4. В состав пищеварительной системы входят органы .... (выбрать более одного правильного ответа)
1.  почки

2.  поджелудочная железа

3.  потовые железы

4.  легкие

5.  печень

6.  ротовая полость

5. В 12-и перстную кишку открываются протоки ... желез (выбрать более одного правильного ответа)
1.  поджелудочной железы

2.  слюнных желез

3.  желудочных желез

4.  печени

6. К эндокринным железам относятся ... (выбрать более одного правильного ответа)
1.  потовые железы

2.  сальные железы

3.  слюнные железы

4.  щитовидная железа

5.  кишечные железы

6.  половые железы

7. При гипофункции щитовидной железы в детском возрасте наблюдаются ... (выбрать один правильный ответ)
1.  усиление обмена веществ

2.  ускорение роста и развития

3.  замедление роста и умственного развития

4.  повышение возбудимости ЦНС

8. Эндемический зоб возникает у человека ... (выбрать один правильный ответ)
1.  при гипофункции гипофиза

2.  при гиперфункции щитовидной железы

3.  при недостатке йода в воде и пищи

4.  при гиперфункции поджелудочной железы

9. Дети дошкольного возраста болеют простудными заболеваниями чаще, чем дети старшего школьного возраста потому, что в крови у них  ... (выбрать один правильный ответ)
1.  больше эритроцитов

2.  больше белков

3.  меньше лейкоцитов

4.  ниже фагоцитарная активность лейкоцитов

5.  меньше эритроцитов

10. Какой вид иммунитета приобретается ребенком после введения в организм вакцины? (выбрать один правильный ответ)
1.  искусственно приобретенный пассивный

2.  искусственно приобретенный активный

3.  естественно приобретенный активный

11. Причиной резус-конфликта при беременности является ... (выбрать один правильный ответ)
1.  наличие резус-фактора у матери и плода и отсутствие его у отца

2.  наличие резус-фактора у матери и отсутствие его у плода и отца

3.  отсутствие резус фактора у матери и наличие его у отца и плода

12. Первый вдох новорожденного обеспечивается  ... (выбрать более одного правильного ответа)
1.  избытком углекислого газа в крови

2.  избытком кислорода в крови

3.  недостатком кислорода в крови

4.  недостатоком углекислого газа в крови

13. Дети первого года жизни нередко дышат ртом, потому, что у них ... (выбрать один правильный ответ)
1.  высокая частота дыхания

2.  узкие носовые ходы

3.  короткая и широкая гортань

4.  легкие имеют небольшой объем

14. Вторая сигнальная система действительности обеспечивает человеку ... (выбрать один правильный ответ)
1.  конкретное образное мышление

2.  логическое абстрактное мышление

3.  автоматизм действий

15. Оптимум умственной  работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал времени ... (выбрать более одного правильного ответа)
1.  с 9 до 10 часов

2.  с 10 до 12 часов

3.  с 8 до 9 часов

4.  с 14 до 15 часов

5.  с 13 до 14 часов

Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения

	Процент правильных ответов
	Уровень
	Оценка

	80 и более
	высокий
	отлично

	65-79
	выше среднего
	хорошо

	50-64
	средний
	удовлетворительно

	менее 50
	низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности компетенции

	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции

	высокий
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения сложных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины полностью достигнуты. Компетенция сформирована.

	выше среднего
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения стандартных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины в значительной степени достигнуты. Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям.

	средний
	Уровень выявленных результатов обучения  в целом достаточен для решения несложных практических (профессиональных) задач.

Большинство индикаторов компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям.  

	низкий
	Уровень выявленных результатов обучения  недостаточен для решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты частично. Компетенция в полной мере не сформирована.


ОММ учебной дисциплины (модуля) составлены

д.б.н., профессором кафедры безопасности жизнедеятельности Ахмеджановым Р. Р.


