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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.06

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Аддиктивные состояния

1.1.2 Психотерапия

1.1.3 Психология здоровья

1.1.4 Психолого-педагогическая коррекция

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ОПК-6 Способен использовать

психолого-педагогические

технологии в

профессиональной

деятельности, необходимые

для индивидуализации

обучения, развития,

воспитания, в том числе

обучающихся с особыми

образовательными

потребностями

ИОПК-6.1 Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе

инклюзивных) и применяет их в

профессиональной деятельности с учетом

различного контингента обучающихся

ИОПК-6.2 Применяет специальные

технологии и методы, позволяющие

проводить индивидуализацию обучения,

развития, воспитания, формировать систему

регуляции поведения и деятельности

обучающихся

ИОПК-6.3 Знает психолого-педагогические

технологии индивидуализации обучения,

развития, воспитания

Знать:

общие, специфические закономерности и

индивидуальные особенности психического

и психофизиологического развития;

Уметь:

уметь определять нарушения психического

и психофизиологического развития;

Владеть:

владеть навыками регуляции поведения и

деятельности человека на разных

возрастных этапах;

ПК-1 Способен осуществлять

психолого-педагогическую

диагностику личностного

развития и образовательных

результатов обучающихся, в

том числе лиц с

ограниченными

возможностями здоровья

ИПК-1.1 Демонстрирует знание основных

принципов, закономерностей и

особенностей изучаемых явлений и

процессов; возрастных особенностей

обучающихся, в том числе лиц с

ограниченными возможностями здоровья;

знание содержания и области применения

диагностических методик

ИПК-1.2 Анализирует и интерпретирует

результаты психолого-педагогической

диагностики и образовательных результатов

обучающихся, в том числе лиц с

ограниченными возможностями здоровья

ИПК-1.3 Использует методы и методики

психолого-педагогической диагностики

личностного развития и образовательных

результатов обучающихся, в том числе лиц с

ограниченными возможностями здоровья;

составляет диагностические материалы для

выявления уровня сформированности

образовательных результатов обучающихся

Знать:

медико-социально-психологические

аспекты здоровья;

Уметь:

уметь использовать здоровьесберегающие

технологии в профессиональной

деятельности, учитывать риски и опасности

социальной среды и образовательного

пространства;

Владеть:

владеть навыками психоконсультирования,

психотерапии и психокоррекции в контексте

повышения психологической готовности к

профессиональной деятельности.

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Введение в клиническую психологию. Теоретические основы и исследовательские проблемы клинической

психологии

1.1 Предмет, задачи, структура и перспективы развития клинической психологии.

Объект клинической психологии. Методы исследования. Роль психических

факторов в происхождении болезней. Актуальные вопросы врачебной этики и

деонтологии. Требования к личности клинического психолога. /Лек/

225 –
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1.2 История развития зарубежной и отечественной клинической психологии. История

зарождения и становления специальности клиническая психология в России.

Межпредметные связи клинической психологии.

Направленность клинической психологии. «Психология здоровья», двоякий смысл

этого понятия. Психогигиена, психопрофилактика, их задачи. Разделы

психогигиены: беременности, родов, раннего детского, дошкольного, школьного,

юношеского, зрелого, пожилого и старческого возраста. Выявление начальных

непсихотических расстройств при профилактическом осмотре. Профилактика

алкоголизма, наркомании, токсикомании, табакокурения. Клинические проявления.

Сфера приложения клинической психологии. Практические задачи и функции

клинических психологов.

Теоретические и методологические основы и исследовательские проблемы

клинической психологии. Базовые категории теоретического аппарата.

/Ср/

25 –

 Раздел 2. Патопсихология, ее предмет, научные основы, актуальные проблемы

2.1 Патопсихология, ее предмет, научные основы, актуальные проблемы.

Клиническая патопсихология. Расширение круга проблем, решаемых

патопсихологией. Личностные компоненты познавательной деятельности. Распад и

развитие психики.

/Пр/

185 –

2.2 Проблема разработки патопсихологических синдромов. Тесная взаимосвязь теории

и практики в развитии патопсихологии. Прикладные задачи патопсихологии.

Принципы построения методов патопсихологической диагностики. Принципы

построения экспериментальных методов патопсихологии: исследование

измененного протекания (структуры) психических процессов и свойств личности,

«прицельность» экспериментальных методов, направленных на анализ

определенных видов патологии психики, принцип моделирования в эксперименте

определенных видов деятельности, комплексность экспериментального

исследования, синдромальная ориентация. Индивидуализация подбора методик,

соблюдение меры стандартизации и унификации. Значение качественного,

структурного анализа процесса деятельности больного в эксперименте.

Количественные оценки результатов исследования.

Типология нарушений психических процессов, свойств и состояний при разных

видах патологии психики человека; нарушения восприятия, произвольных

движений и действий, речи, памяти; патология мышления, эмоционально-волевой

сферы, сознания и самосознания у больных непсихиатрических лечебных

учреждений.

Психопатологические синдромы (невротические, субпсихотические,

психопатические, психоорганические).

Участие клинических психологов в решении практических задач психиатрической

клиники.

/Ср/

55 –

 Раздел 3. Нейропсихология: определение, проблемы, методологические основы, проблемы мозговой локализации

функций

3.1 Нейропсихология: определение, проблемы, методологические основы. Направления

нейропсихологии: клиническое, экспериментальное, реабилитационно-

восстановительное, онтогенетическое, нейропсихология индивидуальных различий,

детская нейропсихология.

Проблема мозговой локализации психических функций.

/Пр/

45 –
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3.2 Вклад нейропсихологии в учение об организации и структуре высших психических

функций, в проблему биологической и социальной детерминации психики. Учение

о пластичности и системной динамической организации психических процессов.

Нейропсихологический подход к изучению патологии личности. Типологическое

изучение "нормы".

Проблема межполушарной асимметрии мозга и межполушарного взаимодействия.

Теория системной динамической локализации психических функций (Л.С.

Выготский, А.Р. Лурия). Данные нейропсихологических исследований о

многозвенном строении психических функций и их "представленности" в разных

отделах головного мозга. Работа мозга как целого, высокодифференцированные

части которого выполняют свою специфическую роль в структурной организации

психических функций. Локализация функции и симптома. Синдромный

нейропсихологический подход - основа изучения проблемы локализации

психических функций. Вклад левого и правого полушарий в мозговую организацию

психической деятельности.

Восстановление нарушенных высших психических функций. Проблема

восстановительной работы в клинической психологии, в нейропсихологии.

Сравнительная характеристика восстановительного и "нормального" обучения.

Пути и методы восстановления высших психиче¬ских функций. Принципы

восстановительного обучения. Восстановление нарушений речевой деятельности.

Компенсация нарушений мнестической деятельности.

/Ср/

25 –

 Раздел 4. Психосоматическая проблема. Психологические исследования в клинике соматических заболеваний

4.1 Проблема связи психической и соматической "сферы". Психосоматические болезни,

как модели изучения проблемы. Роль психических факторов в возникновении и

течении соматических заболеваний. Преморбидная личность и болезнь.

"Внутренняя картина болезни". /Лек/

125 –

4.2 Изучение генезиса и структуры психосоматических феноменов, их классификация.

Двусторонний характер взаимовлияний психики и телесности.

Проблемы психологической профилактики психосоматических недугов.

Психологические проблемы преодоления болезни, кризиса личности и изменений

системы отношений в условиях психосоматических страданий.

Психологические обоснования реабилитационных и коррекционных программ для

восстановительной работы с соматическими больными.

/Ср/

25 –

 Раздел 5. Психология аномального детского развития

5.1 Психологические проблемы аномального онтогенеза: стадии психического развития

ребенка и критические возрастные периоды. Биологические (генетические,

соматические) предпосылки психического онтогенеза. Соотношение

биологического и социального в природе аномалий развития. /Пр/

125 –

5.2 Типы нарушений психического развития детей: недоразвитие задержки

психического развития, искаженное развитие, дисгармоническое психическое

развитие. Понятие гетерохронии и асинхронии психического развития.

Проблемы психологических методов исследования и коррекции аномального

ребенка.

Нейропсихологические исследования онтогенеза. Особенности

нейропсихологических синдромов при локальной патологии мозга в детском

возрасте. Нейропсихологическая диагностика мозговых дисфункций. Клинико-

психологические исследования школьной неуспеваемости и проблема

коррекционных мероприятий.

Роль семьи в коррекции аномального поведения ребенка. Детско-семейное

консультирование.

/Ср/

25 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 3 з.е.,   в академических часах: 108 акад. час.

экзамены 5

Формы контроля  в семестрах:
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Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 5

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 34 – 34 – 34 – 34 –

Практические занятия 34 – 34 – 34 – 34 –

Самостоятельная работа 13 – 13 – 13 – 13 –

Промежуточная аттестация 27 – 27 – 27 – 27 –

Итого часов 108 – 108 – 108 – 108 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Корецкая И. А. Клиническая психология: учебное пособие : электронный

ресурс (http://www.iprbookshop.ru/10698.html)

Москва: ИЦ ЕАОИ, 2010. –

48 с.

2 Старшенбаум Г. В. Клиническая психология: учебно-практическое

руководство : электронный ресурс

(http://www.iprbookshop.ru/31706.html)

Саратов: Вузовское

образование, 2015. – 305 с.

3 Хойфт Г., Крузе А.,

Радебольд Г.

Геронтопсихосоматика и возрастная психотерапия: учебное

пособие

Москва: Академия, 2003. –

363, [1] с.

4 Аксенов М. М. Клиническая психология: учебное пособие для вузов Томск: Изд-во ТГПУ, 2008. –

581 с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
1 ЭБС «Айбукс» (http://ibooks.ru/)

2 Научная библиотека им. А.М. Волкова ТГПУ (https://libserv.tspu.edu.ru/)

3 ЭБС "Лань" (http://e.lanbook.com)

4 ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор для лиц с ОВЗ) (http://iprbookshop.ru/)

5 ЭБС Университетская библиотека онлайн (https://biblioclub.ru/)

6 Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru/index.php)

7 Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru)

8 «Педагогическая библиотека» (http://pedlib.ru/)

9 Библиотека «Гумер» (http://www.gumer.info/)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

Специального программного обеспечения не требуется.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий лекционного типа,

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

http://www.iprbookshop.ru/10698.html
http://www.iprbookshop.ru/31706.html
http://ibooks.ru/
https://libserv.tspu.edu.ru/
http://e.lanbook.com
http://iprbookshop.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://dic.academic.ru
http://pedlib.ru/
http://www.gumer.info/
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 6.2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Самостоятельная работа обучающихся - это активные формы индивидуальной и коллективной деятельности,

направленные на закрепление пройденного материала, формирование умений и навыков быстро решать поставленные

задачи. Самостоятельная работа предполагает не пассивное «поглощение» готовой информации, а ее поиск и творческое

усвоение. Самостоятельная работа призвана подготовить обучающегося к самостоятельной деятельности в будущем.

Основные формы самостоятельной учебной работы:

- работа над конспектом лекции: лекции - основной источник информации по многим дисциплинам, позволяющий

не только изучить материал, но и получить представление о наличии других источников, сопоставить разные взгляды на

основные проблемы данного курса. Лекции предоставляют возможность «интерактивного» обучения, когда есть

возможность задавать преподавателю вопросы и получать на них ответы. Поэтому имеет смысл находить время для хотя

бы беглого просмотра информации по материалу лекций (учебники, справочники и пр.) и непонятные, а также

дискуссионные моменты обсуждать с преподавателем, другими студентами;

- подготовка к практическому / семинарскому занятию: производится, как правило, с использованием методических

пособий, состоит в теоретической подготовке (особенно для семинаров) и выполнении практических заданий (решение

задач, ответы на вопросы и т.д.). Подготовка к семинарскому занятию производится по правилам выполнения задания

практической работы, обычно по определенному вопросу и более или менее узкому кругу литературы (часто всего два-три

учебных пособия);

- доработка конспекта лекции с применением учебника, методической литературы, дополнительной литературы: этот

вид самостоятельной работы обучающихся особенно важен в том случае, когда изучаемый предмет содержит много

неоднозначно трактуемых вопросов, проблем. Тогда преподаватель заведомо не может успеть изложить различные точки

зрения, и обучающийся должен ознакомиться с ними по имеющейся литературе. Кроме того, рабочая программа

дисциплины предполагает рассмотрение некоторых относительно несложных тем только во время самостоятельной

работы;

- подбор, изучение, анализ и конспектирование рекомендованной литературы;

- самостоятельное изучение отдельных тем, параграфов;

- подготовка к зачету: данная форма СРС может быть весьма разнообразной по своей сути, так как сам зачет бывает

различным. Он проводится в письменной или устной форме, причем преподаватель может включать в него вопросы как

практических занятий, так и лекционных (что особенно уместно, когда по данному предмету не сдается экзамен). Одно из

главных правил - представлять себе общую логику дисциплины, что достигается проработкой планов лекций,

составлением опорных конспектов, схем, таблиц. Фактически основной вид подготовки к зачету - «свертывание» большого

объема информации в компактный вид, а также тренировка в ее «развертывании» (примеры к теории, выведение одних

закономерностей из других и т.д.). Владение этими технологиями обеспечивает более половины успеха.

 

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Гычев А.В., д.м.н., профессор кафедры психолого-педагогического образования

Буравлева Н.А., к.псх.н., доцент кафедры психолого-педагогического образования



стр. 7УП: 440302_ППО_ПсихОбраз_2025_о.plx

Овчинникова Ю.В., к.псх.н., ст. преподаватель кафедры психолого-педагогического образования

Обложко У.А., ст. преподаватель кафедры психолого-педагогического образования



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Клиническая психология

Направление подготовки: 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Направленность (профиль): Психология образования

Форма обучения: очная


