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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.01

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Психологическая служба в образовании

1.1.2 Психология аддиктивных состояний

1.1.3 Методы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога

1.1.4 Психотерапия

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен осуществлять

психолого-педагогическую

диагностику личностного

развития и образовательных

результатов обучающихся, в

том числе лиц с

ограниченными

возможностями здоровья

ИПК-1.1 Демонстрирует знание основных

принципов, закономерностей и

особенностей изучаемых явлений и

процессов; возрастных особенностей

обучающихся, в том числе лиц с

ограниченными возможностями здоровья;

знание содержания и области применения

диагностических методик

ИПК-1.2 Анализирует и интерпретирует

результаты психолого-педагогической

диагностики и образовательных результатов

обучающихся, в том числе лиц с

ограниченными возможностями здоровья

ИПК-1.3 Использует методы и методики

психолого-педагогической диагностики

личностного развития и образовательных

результатов обучающихся, в том числе лиц с

ограниченными возможностями здоровья;

составляет диагностические материалы для

выявления уровня сформированности

образовательных результатов обучающихся

Знать:

основные принципы, закономерности и

особенности изучаемых явлений и

процессов

возрастные особенности обучающихся, в

том числе лиц с ограниченными

возможностями здоровья

содержание и область применения

диагностических методик

Уметь:

анализировать и интерпретировать

результаты психолого-педагогической

диагностики и образовательных результатов

обучающихся, в том числе лиц с

ограниченными возможностями здоровья

использовать методы и методики психолого-

педагогической диагностики

Владеть:

методами и методиками психолого-

педагогической диагностики, основными

принципами, закономерностями и

особенностями изучаемых явлений и

процессов

ПК-2 Способен использовать

методы психолого-

педагогической коррекции и

развития личности, а также

технологии оценки результатов

коррекционно-развивающей

работы

ИПК-2.1 Демонстрирует знание требований

и содержательных характеристик

коррекционно-развивающих программ,

направленных на развитие

интеллектуальной, эмоционально-волевой

сферы, познавательных процессов, снятие

тревожности, решение проблем в сфере

общения, преодоление проблем в общении и

поведении; знание теории и технологий

учета возрастных особенностей

обучающихся

ИПК-2.2 Использует методы психолого-

педагогической коррекции и развития

личности, а также технологии оценки

результатов коррекционно-развивающей

работы с учетом возрастных особенностей

обучающихся; разрабатывает коррекционно-

развивающие занятия и программы

ИПК-2.3 Проводит психолого-

педагогическую коррекцию развития

личности

Знать:

требования и содержательные

характеристики коррекционно-развивающих

программ

методы психолого-педагогической

коррекции и развития личности

Уметь:

разрабатывать и реализовывать

коррекционно-развивающие программы

использовать методы и проводить психолого

-педагогическую коррекцию и развитие

личности

Владеть:

методиками и технологиями психолого-

педагогической коррекции и развития

личности

ПК-3 Способен к разработке и ИПК-3.1 Демонстрирует знание Знать:
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реализации программ

психологического и социально-

педагогического

сопровождения участников

образовательного процесса

современных технологий разработки и

реализации программ психологического и

социально-педагогического сопровождения

участников образовательного процесса с

учетом возрастных и индивидуальных

особенностей обучающихся

ИПК-3.2 Разрабатывает программы

психологического и социально-

педагогического сопровождения участников

образовательного процесса; использует

разнообразные формы, приемы, методы и

средства для реализации программ

психологического и социально-

педагогического сопровождения

ИПК-3.3 Проектирует и разрабатывает

программы психологического и социально-

педагогического сопровождения для

успешного развития обучающихся с

разными образовательными возможностями

современные технологии разработки и

реализации программ психологического и

социально-педагогического сопровождения

участников образовательного процесса

возрастные и индивидуальные особенности

обучающихся

Уметь:

разрабатывать программы психологического

и социально-педагогического

сопровождения участников

образовательного процесса

использовать разнообразные формы,

приемы, методы и средства для реализации

программ психологического и социально-

педагогического сопровождения

Владеть:

навыками проектирования,

программирования и прогнозирования

разработки программы психологического и

социально-педагогического сопровождения

ПК-4 Способен использовать

технологии просветительской,

профилактической и

профориентационной работы

ИПК-4.1 Использует в практической

деятельности современные психолого-

педагогические технологии, необходимые

для просветительской, профилактической и

профориентационной работы с различными

контингентами учащихся с учетом

возрастных и индивидуальных

особенностей обучающихся

ИПК-4.2 Использует современные

образовательные технологии, включая

информационные, а также цифровые

образовательные ресурсы для

осуществления просветительской,

профилактической и профориентационной

работы

Знать:

научно-обоснованные методы, методики,

технологии профессиональной

деятельности социального педагога;

Уметь:

организовывать межличностные контакты,

общение и совместную деятельность детей

и взрослых, конструктивное взаимодействие

с родителями и специалистами для решения

проблем воспитания, обучения и развития

детей; осуществлять диагностическую

работу; проектировать профилактические и

коррекционно-развивающие программы;

проектировать стратегию индивидуальной и

групповой коррекционно-развивающей

работы с детьми; определять проблемы и

перспективы профессиональной ориентации

и профессионального самоопределения

подростков;

Владеть:

активными методами привлечения семьи к

решению проблем ребенка в образовании,

основными способами организации сбора,

обработки данных и их интерпретации;

навыками анализа и прогнозирования

рисков образовательной среды,

планирования комплексных мероприятий по

их предупреждению и преодолению.

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Понятие трудной жизненной ситуации. Классификации. Категории детей

1.1 Понятие трудной жизненной ситуации. Классификация трудных жизненных

ситуаций.

/Лек/

66 –

1.2 Девиантное поведение.

Дети- жертвы насилия.

Беженцы и вынужденные переселенцы. Делинквентное поведение.

Жертвы стихийных бедствий, экологических и техногенных катастроф. /Пр/

86 –
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1.3 Дети-сироты.

Дети из малоимущих семей.

Дети с ограниченными возможностями здоровья. /Ср/

146 –

 Раздел 2. Приемы организации психолого-педагогической помощи

лицам в трудной жизненной ситуации

2.1 Система психологической, социальной

и педагогической помощи детям,

оказавшимся в трудной жизненной

ситуации.

/Лек/

46 –

2.2 Особенности психолого-педагогического сопровождения детей-жертв насилия.

Психолого-педагогическая помощь

детям, имеющим отклонения в поведении.

Организация психолого-педагогической работы с семьями с детьми вынужденных

мигрантов и переселенцев.

Комплексное сопровождение детей,

оказавшихся в экстремальных условиях. /Пр/

126 –

2.3 Рекомендации по оказанию помощи

детям, жертвам стихийных бедствий,

экологических и техногенных катастроф.

Система сопровождения детей- сирот и

детей, оказавшихся без попечения

родителей.

Комплексное сопровождение детей из

малоимущих семей.

Особенности психолого-педагогического

сопровождения детей с ограниченными

возможностями здоровья.

/Ср/

126 –

 Раздел 3. Техники и приемы оказания психологической помощи лицам, оказавшимся в трудной жизненной

ситуации

3.1 Диагностические методы.

Методы психокоррекционной работы. /Лек/

46 –

3.2 Особенности психокоррекционной работы с детьми, оказавшимися в тяжелой

жизненной ситуации.

Основные подходы, направления и формы

профилактической и коррекционной деятельности в области трудных жизненных

ситуаций. /Пр/

106 –

3.3 Стратегии коррекционного

вмешательства при различных видах трудных жизненных ситуаций.

/Ср/

166 –

 Раздел 4. Основные направления государственной социальной политики по улучшение детей в РФ

4.1 Защита прав детей и подростков, оказавшихся в тяжелой жизненной ситуации. /Лек/ 46 –

4.2 Способы обеспечения реализации и защиты прав детей. /Пр/ 66 –

4.3 Нормативно-правовые акты в области защиты прав ребенка /Ср/ 126 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 3 з.е.,   в академических часах: 108 акад. час.

зачеты 6

Формы контроля  в семестрах:
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Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 6

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 18 – 18 – 18 – 18 –

Практические занятия 36 – 36 – 36 – 36 –

Самостоятельная работа 54 – 54 – 54 – 54 –

Итого часов 108 – 108 – 108 – 108 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Змановская Е. В. Девиантология : психология отклоняющегося поведения:

учебное пособие для вузов

Москва: Академия, 2007. –

287, [1] с.

2 Ромек В. Г.,

Конторович В. А.,

Крукович Е. И.

Психологическая помощь в кризисных ситуациях Санкт-Петербург: Речь, 2004.

– 256 с.

3 Стоянова И. Я.,

Ошаев С. А.

Реабилитация людей, оказавшихся в экстренных ситуациях :

клинические, социально-психологические и

психотерапевтические аспекты: учебное пособие для вузов

Томск: Томский

межвузовский центр

дистанционного образования,

2002. – 166 с.

4 Дубровина И. В. Школьная психологическая служба : вопросы теории и

практики: монография

Москва: Педагогика, 1991. –

230 с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
1 База профессиональных данных «Мир психологии» (http://psychology.net.ru/)

2 Книги и статьи по психологии (http://litpsy.ru, свободный)

3 Материалы по социологии, психологии и управлению (http://soc.lib.ru/)

4 Московский психологический журнал (http://magazine.mospsy.ru/)

5 Портал психологических изданий (http://psyjournals.ru)

6 7. Портал академическая психология-практике [Электронный ресурс]: психологический портал. – Режим доступа:

http://portal-psychology.ru/

7 Портал академическая психология-практике (http://portal-psychology.ru/)

8 Психологический навигатор (http://www.psynavigator.ru/)

9 Психология на русском языке (http://www.psychology.ru/)

10 Словари и энциклопедии на Академике (http://dic.academic.ru/)

11 Сибирский психологический журнал (http://journals.tsu.ru/psychology/)

12 Журнал «Вопросы психологии» (http://www.voppsy.ru/)

13 Электронная библиотека по психологии (http://flogiston.ru/library/)

14 Электронный журнал «Психологическая наука и образование» (http://www.psyedu.ru)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий лекционного типа,

http://psychology.net.ru/
http://litpsy.ru, A2>1>4=K9
http://soc.lib.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://psyjournals.ru
http://portal-psychology.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.psychology.ru/
http://dic.academic.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://www.voppsy.ru/
http://flogiston.ru/library/
http://www.psyedu.ru
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– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.2. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, оснащенная учебной мебелью и с аудиовизуальными техническими средствами обучения. Рабочие

места обучащихся и преподавателя оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную

сеть.

 6.3. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.4. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины

Самостоятельная работа обучающихся - это активные формы индивидуальной и коллективной деятельности,

направленные на закрепление пройденного материала, формирование умений и навыков быстро решать поставленные

задачи. Самостоятельная работа предполагает не пассивное «поглощение» готовой информации, а ее поиск и творческое

усвоение. Самостоятельная работа призвана подготовить обучающегося к самостоятельной деятельности в будущем.

Основные формы самостоятельной учебной работы:

- работа над конспектом лекции: лекции - основной источник информации по многим дисциплинам, позволяющий

не только изучить материал, но и получить представление о наличии других источников, сопоставить разные взгляды на

основные проблемы данного курса. Лекции предоставляют возможность «интерактивного» обучения, когда есть

возможность задавать преподавателю вопросы и получать на них ответы. Поэтому имеет смысл находить время для хотя

бы беглого просмотра информации по материалу лекций (учебники, справочники и пр.) и непонятные, а также

дискуссионные моменты обсуждать с преподавателем, другими студентами;

- подготовка к практическому / семинарскому занятию: производится, как правило, с использованием методических

пособий, состоит в теоретической подготовке (особенно для семинаров) и выполнении практических заданий (решение

задач, ответы на вопросы и т.д.). Подготовка к семинарскому занятию производится по правилам выполнения задания

практической работы, обычно по определенному вопросу и более или менее узкому кругу литературы (часто всего два-три

учебных пособия);

- доработка конспекта лекции с применением учебника, методической литературы, дополнительной литературы: этот

вид самостоятельной работы обучающихся особенно важен в том случае, когда изучаемый предмет содержит много

неоднозначно трактуемых вопросов, проблем. Тогда преподаватель заведомо не может успеть изложить различные точки

зрения, и обучающийся должен ознакомиться с ними по имеющейся литературе. Кроме того, рабочая программа

дисциплины предполагает рассмотрение некоторых относительно несложных тем только во время самостоятельной

работы;

- подбор, изучение, анализ и конспектирование рекомендованной литературы;

- самостоятельное изучение отдельных тем, параграфов;

- подготовка к зачету: данная форма СРС может быть весьма разнообразной по своей сути, так как сам зачет бывает

различным. Он проводится в письменной или устной форме, причем преподаватель может включать в него вопросы как

практических занятий, так и лекционных (что особенно уместно, когда по данному предмету не сдается экзамен). Одно из

главных правил - представлять себе общую логику дисциплины, что достигается проработкой планов лекций,

составлением опорных конспектов, схем, таблиц. Фактически основной вид подготовки к зачету - «свертывание» большого

объема информации в компактный вид, а также тренировка в ее «развертывании» (примеры к теории, выведение одних

закономерностей из других и т.д.). Владение этими технологиями обеспечивает более половины успеха.

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Акимова Елена Федоровна, старший преподаватель



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Психолого-педагогическая работа с лицами, попавшими в трудную

жизненную ситуацию

Направление подготовки: 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Направленность (профиль): Психология образования

Форма обучения: очная


