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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.02

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-2 Способен использовать

методы психолого-

педагогической коррекции и

развития личности, а также

технологии оценки результатов

коррекционно-развивающей

работы

ИПК-2.1 Демонстрирует знание требований

и содержательных характеристик

коррекционно-развивающих программ,

направленных на развитие

интеллектуальной, эмоционально-волевой

сферы, познавательных процессов, снятие

тревожности, решение проблем в сфере

общения, преодоление проблем в общении и

поведении; знание теории и технологий

учета возрастных особенностей

обучающихся

ИПК-2.2 Использует методы психолого-

педагогической коррекции и развития

личности, а также технологии оценки

результатов коррекционно-развивающей

работы с учетом возрастных особенностей

обучающихся; разрабатывает коррекционно-

развивающие занятия и программы

ИПК-2.3 Проводит психолого-

педагогическую коррекцию развития

личности

Знать:

сущность и содержание коррекционно-

развивающих программ с учетом различных

особенностей обучающихся

Уметь:

применять коррекционно-развивающие

программы с целью решения различных

психологических проблем в зависимости от

различных особенностей учащихся

Владеть:

приемами использования коррекционно-

развивающих программ

ПК-4 Способен использовать

технологии просветительской,

профилактической и

профориентационной работы

ИПК-4.1 Использует в практической

деятельности современные психолого-

педагогические технологии, необходимые

для просветительской, профилактической и

профориентационной работы с различными

контингентами учащихся с учетом

возрастных и индивидуальных

особенностей обучающихся

ИПК-4.2 Использует современные

образовательные технологии, включая

информационные, а также цифровые

образовательные ресурсы для

осуществления просветительской,

профилактической и профориентационной

работы

Знать:

содержание и сущность психолого-

педагогических технологий

просветительской, профориентационной и

профилактической работ с различными

группами учащихся

Уметь:

применять педагогические технологии

просветительской, профориентационной и

профилактической работ для различных

групп учащихся

Владеть:

приемами использования педагогических

технологий просветительской,

профориентационной и профилактической

работ для различных групп учащихся

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Теоретические концепции поведенческих технологий

1.1 Открытия в области физиологии как основа поведенческой психологии. Теория

классического обусловливания И.П.Павлова. Взаимосвязь уловных и безусловных

рефлексов. Этапы формирования уловного рефлекса. Приобретение,

обусловливание; угасание; самопроизвольное возвращение; самопроизвольное

возобновление. Обобщение, генерализация. Характеристика и виды

положительного и отрицательного подкрепления, угасание условных рефлексов как

естественный физиологический процесс. Роль второй сигнальной системы в

формировании и угасании условных рефлексов. Концепция экспериментального

невроза по И.П.Павлову. /Ср/

108 –
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1.2 Общая характеристика бихевиоризма Дж. Уотсона. Эксперименты Дж. Уотсона по

формированию детских страхов. Концепция оперантного обусловливания Б. Ф.

Скиннера. Закон «выгоды» как первичный закон оперантного обусловливания.

Понятие шейпинг, фейдинг. Принцип детерминированности поведения средой .

Психологические аспекты формирования поведения. Взаимосвязь личностной и

поведенческой сфер. Роль подражания в формировании поведенческих паттернов.

Изменение поведенческого подхода во второй половине XX века. Характеристика

когнитивно – поведенческого направления развития психологии /Ср/

108 –

 Раздел 2. Общая характеристика поведенческих технологий в работе психолога

2.1 История использования поведенческих методов. Клиника условно-рефлекторной

терапии Андрэ Сальтера. Метод сочетательно-рефлекторной терапии

В.М.Бехтерева. Общая характеристика жетонного метода и история его

использования. Token-программы. Тренинг мышечного расслабления, по

сокращенной методике Джекобсона. Особенности его использования по отношению

к лицам с различными расстройствами. /Ср/

128 –

2.2 Метод систематической десинсибилизации Джозефа Вольпе. Особенности и

коррекционные механизмы поведенческого тренинга. Метод Мери Джонс при

лечении детей с фобическими расстройствами. Общая характеристика

рациональной психотерапии Эллиса. /Ср/

148 –

 Раздел 3. Особенности использования поведенческих методов при организации образовательного пространства для

обучающихся с различными вариантами нарушений в развитии

3.1 Общая характеристика образовательного пространства для обучающихся с

различными вариантами нарушений развития. Создание коррекционных условий с

применением поведенческих методов в образовательном пространстве в

зависимости от вида АООП. Использование жетонного метода в оценочном

компоненте образовательной среды. Влияние оценок на поведение обучающихся.

Формирование учебного поведения методами естественного и символического

моделирования. Принципы поведенческой психологии в дидактическом и

организационном компоненте образовательного пространства. Алгоритмизация

учебных задач. /Пр/

68 –

3.2 Поведенческие методы при организации психолого-педагогического

сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра.

Поведенческие методы при организации психолого-педагогического

сопровождения детей с гипердинамическими расстройствами.

Особенности использования поведенческих методов при организации

сопровождения обучающихся с интеллектуальной недостаточностью.

Поведенческая терапия в организации психолого – педагогического сопровождения

обучающихся с тяжелыми (множественными) нарушениями в развитии.

/Пр/

68 –

 Раздел 4. Поведенческие методы в организации психологического сопровождения ближайшего окружения детей с

ОВЗ

4.1 Обоснование использования поведенческих методов при организации

психологической помощи лицам из ближайшего окружения детей с ОВЗ.

Поведенческие методы в формировании копинг –стратегий. /Пр/

68 –

4.2 Особенности использования поведенческого тренинга для формирования

конструктивных стилей воспитания детей с ОВЗ. Методы преодоления актуального

стресса у педагогов коррекционных и инклюзивных школ. /Ср/

88 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 2 з.е.,   в академических часах: 72 акад. час.

зачеты 8

Формы контроля  в семестрах:
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Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 8

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 18 – 18 – 18 – 18 –

Самостоятельная работа 54 – 54 – 54 – 54 –

Итого часов 72 – 72 – 72 – 72 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Сапогова Е. Е. Консультативная психология: учебное пособие для вузов Москва: Академия, 2008. –

348, [1] с.

2 Косолапова М. А. Основы специальной педагогики и психологии : Ч. 2: учебно

-методическое пособие

Томск: Изд-во ТГПУ, 2007. –

87 с.

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

Специального программного обеспечения не требуется.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, оснащенная учебной мебелью и с аудиовизуальными техническими средствами обучения. Рабочие

места обучащихся и преподавателя оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную

сеть.

 6.2. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.3. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.4. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.
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7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

 

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Буравлева Н.А., к.псх.н., заведующий кафедрой

Овчинникова Ю.В., к.псх.н., доцент



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Поведенческие технологии психологической помощи
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