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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.02

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-2 Способен использовать

методы психолого-

педагогической коррекции и

развития личности, а также

технологии оценки результатов

коррекционно-развивающей

работы

ИПК-2.1 Демонстрирует знание требований

и содержательных характеристик

коррекционно-развивающих программ,

направленных на развитие

интеллектуальной, эмоционально-волевой

сферы, познавательных процессов, снятие

тревожности, решение проблем в сфере

общения, преодоление проблем в общении и

поведении; знание теории и технологий

учета возрастных особенностей

обучающихся

ИПК-2.2 Использует методы психолого-

педагогической коррекции и развития

личности, а также технологии оценки

результатов коррекционно-развивающей

работы с учетом возрастных особенностей

обучающихся; разрабатывает коррекционно-

развивающие занятия и программы

ИПК-2.3 Проводит психолого-

педагогическую коррекцию развития

личности

Знать:

сущность и содержание коррекционно-

развивающих программ с учетом различных

особенностей обучающихся

Уметь:

применять коррекционно-развивающие

программы с целью решения различных

психологических проблем в зависимости от

различных особенностей учащихся

Владеть:

приемами использования коррекционно-

развивающих программ

ПК-4 Способен использовать

технологии просветительской,

профилактической и

профориентационной работы

ИПК-4.1 Использует в практической

деятельности современные психолого-

педагогические технологии, необходимые

для просветительской, профилактической и

профориентационной работы с различными

контингентами учащихся с учетом

возрастных и индивидуальных

особенностей обучающихся

ИПК-4.2 Использует современные

образовательные технологии, включая

информационные, а также цифровые

образовательные ресурсы для

осуществления просветительской,

профилактической и профориентационной

работы

Знать:

содержание и сущность психолого-

педагогических технологий

просветительской, профориентационной и

профилактической работ с различными

группами учащихся

Уметь:

применять педагогические технологии

просветительской, профориентационной и

профилактической работ для различных

групп учащихся

Владеть:

приемами использования педагогических

технологий просветительской,

профориентационной и профилактической

работ для различных групп учащихся

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Теоретико-методологические аспекты арт-терапевтической работы

1.1 Предпосылки возникновения современных форм и направлений психотерапии.

Обзор основных психотерапевтических направлений и школ. Перспективные

направления психологической практики. Искусство и арт-терапия. Истоки арт-

терапии. Очерк истории зарубежной арт-терапии. Отечественная история

применения арт-средств в медицинской, психологической, педагогической

практике. /Ср/

148 –
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1.2 Арт-терапия: терминологическое поле. Теоретические и методологические основы

арт-терапии. Источники арт-терапевтических методов, техник и инструментов.

Креативность. Проявление творческих возможностей участников и арт-терапевта.

Возможности изобразительных материалов в арт-терапии. Традиционные и

нетрадиционные арт-средства. /Ср/

128 –

1.3 Специфические арт-терапевтические методики и упражнения. Анализ и

систематизация материалов, особенностей их использования. Диагностический и

терапевтический аспекты применения. Анализ и интерпретация творческих

продуктов в арт-терапии. Влияние различных теоретических подходов к

интерпретации. Аспекты анализа в зависимости от целей и задач арт-терапии.

Особенности выбора ключевых объектов анализа и интерпретации. /Ср/

108 –

 Раздел 2. Раздел 2. Основные виды и формы арт-терапевтической работы

2.1 Специфика различных видов и форм работы в арт-терапии. Индивидуальная,

парная и групповая арт-терапия. Основные этапы арт-терапевтической работы

разных видов. /Ср/

108 –

2.2 Специфика групповой арт-терапевтической работы. Формы групповой работы:

студийная работа, динамическая группа, тематически-ориентированная группа.

Структура арт-терапевтической сессии в группе. Возможные осложнения

групповой работы. Групповая динамика. Использование групповых форм в арт-

терапии. /Ср/

88 –

2.3 Современные подходы к арт-терапевтической работе. Понятие мультимодальной

арт-терапии. Расширение арсенала арт-терапии: музыка, танец, драматизация,

литературное творчество. «Родственные» направления. Особенности использования

интегративного (мультимодального) подхода. /Пр/

48 –

 Раздел 3. Применение арт-терапии в практической работе психолога

3.1 Профессиональная этика в арт-терапии. Границы компетентности.

Психотерапевтический процесс и психотерапевтические отношения.

Особенности психотерапевтического процесса в арт-подходе. /Пр/

48 –

3.2 Триангуляции. Арт-терапевт как наблюдатель и участник. Применение арт-терапии

в практической работе психолога: возможности психологической помощи клиентам

разных возрастов и социальных групп. Специфика арт-терапевтических методов,

приемов и средств в зависимости от группы клиентов. Критерии выбора арт-

методов и техник. /Пр/

68 –

3.3 Арт-работа с различной проблематикой: внутриличностными проблемами,

внутренними конфликтами, агрессивностью, коммуникативными проблемами и др.

Социально-психологический аспект: оптимизация отношений, социально-

психологического климата, структуры ролей и т.д. средствами арт-терапии.

Причины и следствия успехов и ошибок в арт-терапии. Возможности и ограничения

арт-терапевтической работы. /Пр/

48 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 2 з.е.,   в академических часах: 72 акад. час.

зачеты 8

Формы контроля  в семестрах:

Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 8

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 18 – 18 – 18 – 18 –

Самостоятельная работа 54 – 54 – 54 – 54 –

Итого часов 72 – 72 – 72 – 72 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
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1 Гонеев А. Д.,

Лифинцева Н. И.,

Ялпаева Н. В., ред.

Сластенин В. А.

Основы коррекционной педагогики: учебное пособие для

вузов

Москва: Академия, 2007. –

271, [1] с.

2 Михайлова Е. Н. Педагогика (Коррекционная педагогика с основами

специальной психологии): методические рекомендации для

самостоятельной работы студентов

Томск: Изд-во ТГПУ, 2004. –

15 с.

3 Шевченко С. Г. Коррекционно-развивающее обучение : организационно-

педагогические аспекты: методическое пособие для

учителей классов коррекционно-развивающего обучения

Москва: ВЛАДОС, 2001. –

136 с.

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

 

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.
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Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Буравлева Н.А., к.псх.н., заведующий кафедрой

Овчинникова Ю.В., к.псх.н., доцент



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
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