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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.01

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Психология труда

1.1.2 Планирование карьеры

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-5 Способен осваивать

специальные знания в

предметной области и

использовать их в

профессиональной

деятельности

ИПК-5.1 Находит с использованием

различных источников, научной и учебной

литературы, информационных баз данных

информацию в области специальных знаний

профильной подготовки, анализирует её с

позиций возможного использования в

практической профессиональной

деятельности

ИПК-5.2 Применяет в практической

деятельности специальные знания в

предметной области (по профилю

подготовки)

ИПК-5.3 Предлагает возможности

использования потенциала вспомогательных

дисциплин и специальных знаний в

профессиональной педагогической

деятельности

Знать:

источники научной и учебной литературы,

информационные базы данных с

информацией в области специальных

знаний профильной подготовки,

Уметь:

использовать различные источники научной

и учебной литературы, информационных

баз данных с информацией в области

специальных знаний профильной

подготовки, анализировать её с позиций

возможного использования в практической

профессиональной деятельности

Владеть:

специальными знаниями в предметной

области и способами использования их в

профессиональной деятельности

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Основы профессионально-личностного самоопределения. Сущность профориентации в культурно-

историческом контексте

1.1 Профессиональное самоопределение как поиск смысла в труде. Эволюция

проблематики профессионального самоопределения. /Лек/

26 –

1.2 Историко-культурные и психологические причины возникновения профориентации.

Основные этапы развития профориентации в России и зарубежье. Профориентация

как элемент государственной кадровой и образовательной политики. /Пр/

26 –

1.3 Варианты смысла самоопределения по В.Франклу и Дж. Ролзу. Противоречия

между трудом и его вознаграждением. Типы, уровни и сценарии

профессионального самоопределения. Уровни профессионального и жизненного

самоопределения. Составляющие и факторы выбора профессии (по К.А. Климову).

Методика анализа факторов выбора профессии. Активность и активизация в

профессиональном самоопределении. Типы самоопределения по М.Р. Гинзбургу.

Подходы к классификации профессий и типов личности. Основные линии

личностного и профессионального развития.

Государственные и коммерческие профориентационные службы. Требования к

компетентности специалиста государственной профориентационной службы.

Основные понятия профориентологии. Соотношение понятий «профориентация» и

«профконсультация», профессиональное самоопределение» и «личностное

самоопределение», «карьера» и «профессиональный выбор». Понятие о профотборе

и профподборе. Социокультурные детерминанты профессионального и личностного

самоопределения. /Ср/

346 –

 Раздел 2. Стратегии, методы и формы профориентационной работы

2.1 Сущность психолого-педагогического сопровождения профессионального

самоопределения школьников и студентов. /Лек/

26 –

2.2 Профконсультант как посредник между личностью, обществом и государством.

Проблема манипуляции сознанием в процессе профориентации. /Пр/

26 –
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2.3 Цели и задачи профориентационной работы. Уровни помощи в решении проблем

выбора профессии. Этическая основа профориентации. Приемлемые и

неприемлемые стратегии профориентационной работы. Профконсультационные

методики и их группы. Общее представление о практической

профконсультационной методике. Основные группы методов профориентации

(информационные, диагностические, активизирующие). Типы профконсультаций.

Общие правила использования профконсультационной методики. Этапы работы по

профконсультационной методике. Основные формы и модели профориентационной

работы в России и зарубежье. Система профессиональных проб. Планирование

профориентационной работы (по Е.А. Климову и С.Н. Чистяковой). Построение

личной профессиональной перспективы. Программы профориентационной работы

в школе. Типы профессиограмм и основные подходы к их составлению. Общие

проблемы действующих моделей профориентационной работы. /Ср/

346 –

 Раздел 3. Активные методы профориентации

3.1 Активизирующая профориентационная методика и ее место в системе работы

педагога-психолога. /Лек/

26 –

3.2 Основные характеристики активизирующей профконсультационной методики.

Возможные ошибки в использовании активизирующей профконсультационной

методики. /Пр/

26 –

3.3 Методы и основные схемы активизации профессионального самоопределения.

Внешние и внутренние средства активизации. Возможные эффекты активизации

профессионального самоопределения. Профориентационные игры, игровые

профориентационные упражнения, активизирующие профориентационные

опросники, бланковые игры как методы активизации профессионального

самоопределения. Схемы анализа и самоанализа профессионального

самоопределения. Карточные информационно-поисковые системы. Методы

принятия решения. /Ср/

246 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 3 з.е.,   в академических часах: 108 акад. час.

зачеты 6

Формы контроля  в семестрах:

Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 6

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 6 – 6 – 6 – 6 –

Практические занятия 6 – 6 – 6 – 6 –

Самостоятельная работа 92 – 92 – 92 – 92 –

Промежуточная аттестация 4 – 4 – 4 – 4 –

Итого часов 108 – 108 – 108 – 108 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Зеер Э. Ф. Психология профессионального развития: учебное пособие

для студентов

Москва: Академия, 2007. –

239, [1] с.

2 Титова Г. Ю. Основы профориентологии: учебное пособие для вузов Томск: Изд-во ТГПУ, 2011. –

223, [1] с.

3 Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения: учебное

пособие для вузов

Москва: Академия, 2007. –

301, [1] с.

4 Жигинас Н. В. Возрастная психология: учебное пособие для вузов Томск: Изд-во ТГПУ, 2008. –

274 с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
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1 Научная библиотека им. А.М. Волкова ТГПУ (https://libserv.tspu.edu.ru/)

2 ЭБС "Айбукс" универсальная (https://ibooks.ru)

3 ЭБС "Лань" универсальная (https://e.lanbook.com/)

4 ЭБС IPRbooks  ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор для лиц с ОВЗ) (http://iprbookshop.ru/)

5 ЭБС Университетская библиотека онлайн (https://biblioclub.ru/)

6 Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru/index.php)

7 Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru)

8 «Педагогическая библиотека» (http://pedlib.ru/)

9 Библиотека «Гумер» (http://www.gumer.info/)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий лекционного типа,

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Общие рекомендации по самостоятельной работе обучающихся

Самостоятельная работа обучающихся предполагает более глубокую проработку теоретического материала

дисциплины, формирования навыков самообразования, а также выработку критического и личностно-осознанного

представления о содержании дисциплины.

Основными видами самостоятельной работы являются:

- подготовка к практическим /семинарским занятиям

- изучение корпуса научной литературы по вопросам и темам, не включенных в практические / семинарские занятия

- освоение дополнительной литературы, расширяющей и углубляющей научный кругозор обучающегося по

дисциплине.

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

https://libserv.tspu.edu.ru/
https://ibooks.ru
https://e.lanbook.com/
http://iprbookshop.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://dic.academic.ru
http://pedlib.ru/
http://www.gumer.info/
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Для подготовки к практическому/семинарскому занятию обучающимся предлагается тема, для раскрытия которой

составлены вопросы и дается список литературы. Суть подготовки заключается в раскрытии каждого вопроса, в результате

чего у обучающихся формируется целостное представление о теме.

Часть научной литературы по дисциплине предполагает расширение представления обучающихся о темах и

вопросах, рассматриваемых как на лекционных занятиях, так и косвенно упоминаемых на лекционных и

практических/семинарских занятиях. В данном случае основными видами самостоятельной работы станут: изучение

корпуса научной литературы по вопросам и темам, не включенных в практические/семинарские занятия и освоение

дополнительной литературы, расширяющей и углубляющей научный кругозор обучающихся как по дисциплине, так и в

целом по специальности в целом.

При осуществлении самостоятельной работы по всем выше перечисленным видам обучающимся необходимо:

1.Использовать библиотечные и интернет ресурсы.

2.Конспектировать /цитировать наиболее существенные фрагменты научного текста, способствующие раскрытию

темы или отдельных вопросов по определенной теме.

3.Применять гиперссылочный подход в изучении научной литературы: не ограничиваться только текстом

предложенного источника, но при необходимости «переходить» по ссылке на цитируемый источник, который позволит

расширить представление об изучаемом вопросе.

4.Обращаться к справочной литературе для разъяснения понятий, терминов и т.д.: словари, энциклопедии.

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям

Практическое занятие – это активная форма учебного процесса в вузе, направленная на умение обучающихся

проработать учебный текст, обобщить материал, развить критичность мышления, отработать практические навыки.

Успешность освоения дисциплины во многом зависит от наличия у обучающегося умения самоорганизовать себя и

свое время для выполнения предложенных домашних заданий. При этом алгоритм подготовки включает три этапа:

1 этап – поиск в литературе теоретической информации на предложенные преподавателем вопросы;

2 этап – осмысление полученной информации, освоение терминов и понятий;

3 этап – составление плана ответа на каждый вопрос.

Методические рекомендации по работе с литературой

Любая форма самостоятельной работы обучающихся начинается с изучения соответствующей литературы.

Выделяются следующие виды записей при работе с литературой:

Конспект - краткая схематическая запись основного содержания научной работы. Целью является не переписывание

произведения, а выявление его логики, системы доказательств, основных выводов. Хороший конспект должен сочетать

полноту изложения с краткостью.

Цитата - точное воспроизведение текста. Заключается в кавычки. Точно указывается страница источника.

Тезисы - концентрированное изложение основных положений прочитанного материала.

Аннотация - очень краткое изложение содержания прочитанной работы.

Резюме - наиболее общие выводы и положения работы, ее концептуальные итоги.

Записи в той или иной форме не только способствуют пониманию и усвоению изучаемого материала, но и помогают

вырабатывать навыки ясного изложения в письменной форме тех или иных теоретических вопросов.
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Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по
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