Пояснительная записка
1. Назначение оценочных и методических материалов для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины (модуля) Безопасность жизнедеятельности.
2. Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся включают вопросы для собеседования, тестовые задания, вопросы к зачету.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Безопасность жизнедеятельности 
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной:
· ПК-3.
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий
Формируется в соответствие с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам

дисциплины (модуля) Безопасность жизнедеятельности

	№ п/п
	Контролируемые темы дисциплины
	Код контролируемой компетенции или ее части

	Наименование оценочного средства

	1.
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Национальная безопасность РФ.
	УК-8

	Рефераты

Доклады

Презентации

Тестирование
Контрольная работа

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий. 
	
	

	3.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.
	
	

	4.
	Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасности. Опасности, возникающие в повседневной жизни.
	
	

	5.
	Экономическая, информационная, экологическая и продовольственная безопасность. Защита прав потребителя, защита авторских прав.
	
	

	6.
	Безопасные условия жизнедеятельности
Безопасность в быту


	
	

	7.
	Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.  Здоровье населения Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их вызывающие Характеристика детского травматизма. Биологические опасности: основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.
	
	

	
	Форма промежуточной аттестации – экзамен
	
	Вопросы к экзамену


Контрольная работа (письменная работа)
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Национальная безопасность РФ.
1. Основные положения учебной дисциплины.

2. Концепция приемлемого риска. Виды риска.

3. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций.
4. Человек как элемент системы «человек-среда».
5. Виды национальной безопасности.

6. Интересы национальной безопасности.

7. Угрозы национальной безопасности.
Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.
1. Геологические чрезвычайные ситуации.

2. Природные пожары.

3. Метеорологические чрезвычайные ситуации.
4. Гидрологические чрезвычайные ситуации.

5. Массовые инфекционные заболевания.

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.
1. Техногенные пожары.

2. Радиационные аварии

3. Аварии с выбросом химических веществ.

4. Правила эвакуации населения.

Раздел 4.  Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасности. Опасности, возникающие в повседневной жизни.
1. Терроризм.

2. Психологические методы воздействия на человека.

3. Аутоагрессия у детей, подростков, причины.
4. Социальная опасность, связанная с распространением заболеваний, передающихся половым путем.

5. ВИЧ-инфекция.

Раздел 5. Экономическая, информационная, экологическая и продовольственная безопасность. Защита прав потребителя, защита авторских прав
1. Экологическая безопасность. Санитарно-гигиенические нормы состояния окружающей среды.

2. Экономическая безопасность.

3. Продовольственная безопасность.

4. Права потребителя.

5. Информационная безопасность

Раздел 6. Безопасные условия жизнедеятельности. Безопасность в быту.
1. Условия жизни в городе.

2. Газоснабжение квартир. Правила использования газовых приборов.

3. Средства бытовой химии. Правила их использования.

4. Домашняя аптечка.

Раздел 7. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.  Здоровье населения Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их вызывающие Характеристика детского травматизма. Биологические опасности: основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.
1. Оказание первой доврачебной помощи при терминальных состояниях.

2. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях.

3. Оказание первой доврачебной помощи при открытых и закрытых повреждениях.

4. Понятие «Здоровье»

5. Детский травматизм

6. Спортивный травматизм.

7. Экстремальные виды спорта.

8. Инвалидизация населения

9. Основные причины смертности населения.

10. Наследственность и здоровье.

11. Факторы риска неинфекционных заболеваний

12. Безопасное питание.

13. Инфекционные заболевания.

14. Методы оценки физического здоровья.
Алгоритм оценивания контрольной работы
	Показатели
	Балл

	Соответствие стандартному формату представления 
Наличие титульной страницы, нумерация страниц
Объём контрольной работы – 5-7 стр. 

Шрифт Times New Roman 12-14 кегль, интервал 1,5 строки
	1

	Контрольная работа имеет содержание, разделено на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой.

Сделаны промежуточные и конечные выводы
	1

	Наличие сформулированного рассматриваемого теоретического положения (тезиса): 

-определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории

-обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса;
	1

	Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: применен аппарат сравнительных характеристик. 

Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: оценена эффективность практического применения.
	1

	Индивидуальная точка зрения, оценка и комментарии изложены в заключении.

	1

	Итого
	5


Шкала оценивания 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Реферат
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Национальная безопасность РФ.
1. Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях.
2. Национальная и международная безопасность Российской Федерации.
3. Личность безопасного типа.

4. Основные положения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
5. Человек как элемент системы «человек-среда».
Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.
1. Опасные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.
2. Явления в литосфере.

3. Явления в атмосфере.

4. Явления в гидросфере.

5. Биологические опасные явления.
Раздел 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.
1. Опасные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.

2. Основы пожарной безопасности. Обеспечение пожарной безопасности в образовательном учреждении.

3. Транспорт и его опасности. 
4. Опасные и аварийные ситуации на транспорте. Правила безопасного поведения на транспорте.
5. Радиационно-опасные объекты. Защита населения.

6. Химически-опасные объекты. Защита населения. 
7. Гражданская оборона, подразделения и ее задачи. Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях.
Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасности. Опасности, возникающие в повседневной жизни.
1. Общественная опасность экстремизма и терроризма. Организация антитеррористических мероприятий по обеспечению безопасности в образовательном учреждении.

2. Демографическая ситуация в России.

3. Опасные и аварийные ситуации в быту.

4. Опасен ли компьютер, мобильный телефон.
5. Факторы опасности в помещении. 

6. Мошенничество. Как не стать жертвой мошенников.

7. Массовые погромы.

8. Правила поведения в случаях посягательств на жизнь и здоровье.

9. Безопасность в толпе.

10. Паника.

11. Правила самообороны. Средства самозащиты.

Раздел 5. Экономическая, информационная, экологическая и продовольственная безопасность. Защита прав потребителя, защита авторских прав
1. Экономическая безопасность государства.
2. Обеспечение экономической безопасности личности .

3. Сущность и содержание информационной безопасности.
4. Экологическая безопасность.
5. Продовольственная   безопасность.
Раздел 6. Безопасные условия жизнедеятельности. Безопасность в быту.

1. Оптимальные условия для жизни и деятельности человека.
2. Электрические бытовые приборы, правила их безопасного использования.

3. Электромагнитное излучение, его источники и влияние на человека. Электромагнитное излучение бытовых приборов.

4. Безопасное использование химических веществ в быту.

5. Экология жилища.

6. Безопасность домашних животных.

7. Опасность и безопасность растений в доме.

8. Бытовые травмы.

9. Яды в доме. Правила использования и хранения.

Раздел 7. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.  Здоровье населения Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их вызывающие Характеристика детского травматизма. Биологические опасности: основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.
1. Физиологические основы здорового образа жизни.

2. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни.

3. Безопасное питание.

4. Химическая зависимость: наркомания, табакокурение, алкоголизм.

5. Термические поражения и химические ожоги.

6. Иммунитет, понятие, виды. Профилактика инфекционных заболеваний.

7. Инфекционные заболевания

8. Биологические опасности: эпидемии, пандемии, эпизоотии, панзоотии, эпифитотии.

9. Виды микроорганизмов, их распространение.

10. Нетрадиционные методы оздоровления.

11. Оказание первой доврачебной помощи при терминальных состояниях.

12. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях.

13. Оказание первой доврачебной помощи при открытых и закрытых повреждениях.
14. Спортивный травматизм.

15. Экстремальные виды спорта.

16. Инвалидизация населения

17. Основные причины смертности населения.

18. Наследственность и здоровье.

Критерии и показатели, используемые при оценивании реферата

	Характеристика
	Требования по структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой  изложение в письменном виде  теоретического анализа  научной, учебно- исследовательской литературы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё.

Реферат – сбор и представление исчерпывающей информации по заданной теме из различных источников, приведение интересных фактов, статистических данных.


	1) титульный лист (оформляется по образцу, утвержденному кафедрой);

2) содержание работы с указанием страниц каждого пункта;

3) введение (обоснование актуальности выбранной для изучения темы для теории и практики, для автора реферата);

4) текстовое изложение материала по вопросам плана с необходимыми ссылками на источники, использованные автором реферата, с изложением собственной авторской позиции к обсуждаемой теме);

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, фотографий, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).


Алгоритм оценивания учебного реферата
	Показатели
	Балл

	Новизна реферированного текста
	1

	Умение структурировать, выделять главное и обобщать материал:
-обоснование актуальности проблемы и темы для теории и практики;
-соответствие содержания теме реферата;
-охват содержанием всех аспектов сформулированной темы;
-соответствие содержания теме;
-постановка проблемы для обсуждения;
-формулирование выводов по каждому параграфу;
-формулирование выводов по всей работе;
-систематизация и структурирование материала;
-полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;
-грамотное использование терминологии;
-сопоставление различных точек зрения по проблеме изучения;
-наличие собственной авторской позиции, самостоятельность суждений; формулирование собственного оценочного отношения к рассматриваемому вопросу.
	1

	Умение работать с первоисточниками:
-выделение главного;
-адекватное изложение мысли автора первоисточника собственными словами или с использованием цитирования;

-уместное и достаточное цитирование первоисточников;

-использование для освещения выбранной темы не менее 5-7 источников;
-круг, полнота использования литературных источников по проблеме
	1

	Грамотность
-отсутствие орфографических, синтаксических, пунктуационных ошибок
-грамотность и культура изложения;
- научный стиль
	1

	Умение оформлять письменную работу
-правильное оформление ссылок на используемую литературу;
-грамотное составление списка использованной литературы;
-соблюдение требований к оформлению и объёму реферата.
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Доклад, выступление, сообщение
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Национальная безопасность РФ.

1. Понятие, виды и классификация рисков.

2. Основные положения учебной дисциплины БЖД.

3. Виды национальной безопасности РФ

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.

1. Вулканы, типы, действующие и потухшие.

2. Вулканы Камчатки.

3. Землетрясения, общая характеристика. Правила поведения во время и после землетрясения

4. Оползни, сели, обвалы, лавины.

5. Оползни в г.Томске и Томской области.
6. Лесные пожары. Торфяные пожары. Степные пожары.

7. Бури, ураганы, смерчи.

8. Волна холода. Правила поведения до, во время и после сильного мороза.

9. Засуха.

10. Заморозки.

11. Цунами

12. Половодье. Паводки.

13. Наводнения. Правила поведения перед, во время и после наводнения.

14. Гидрогеологические опасные явления.

15. Опасны ли астероиды и кометы. Солнечная активность.

16. Космический мусор.

17. Тунгусский метеорит.
Раздел 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.

1. Аварии на городском транспорте.

2. Безопасное поведение на автотранспорте.

3. Аварии на железнодорожном транспорте.

4. Аварии и катастрофы на воздушном транспорте.

5. Аварии на водном транспорте.

6. Аварии на трубопроводах.

7. Пожары и взрывы. Характеристика пожаро- и взрывоопасных объектов.

8. Чрезвычайные ситуации на химически опасных объектах.

9. Общая характеристика химически опасных веществ, средства защиты.

10. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Действия населения.

11. Гидродинамические сооружения. 

12. Аварии на гидротехнических сооружениях. Меры защиты населения.

13. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
14. Индивидуальные и коллективные средства защиты.
Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасности. Опасности, возникающие в повседневной жизни.

1. Мошенничество, понятие, виды. Как не стать жертвой мошенников.

2. Грабеж, вымогательство, шантаж. Уголовная ответственность.

3. Разбой, бандитизм. Уголовная ответственность.

4. Изнасилование.

5. Террористические группировки. Террористические акты. Уголовная ответственность.

6. Заложничество. Правила поведения заложников.

7. Наркомания, меры профилактики.

8. Злоупотребление алкоголем, меры профилактики.

9. Злоупотребление табакокурением, меры профилактики.

10. Токсикомания, меры профилактики.

11. Игромания.

12. Злоупотребление едой.

13. ВИЧ-инфекция. Способы распространения.

14. Венерические заболевания.

15. Опасности суицидов. 
16. Спортивный травматизм.

17. Экстремальные виды спорта.

18. Инвалидизация населения
19. Толпа, виды толпы. Безопасность в толпе.

20. Паника, виды.

21. Массовые зрелища и праздники.

Раздел 5. Экономическая, информационная, экологическая и продовольственная безопасность. Защита прав потребителя, защита авторских прав

1. Влияние неблагоприятных факторов среды обитания на здоровье населения.

2. Охрана окружающей среды.

3. Глобальные экологические проблемы (парниковый эффект, кислотные осадки, проблема отходов).
4. Опасности и угрозы экономической безопасности государства.

5. Страхование человека и имущества.

6. Защита авторских прав.

7. Защита прав потребителей. Права потребителя на  качество товаров, на информацию об изготовителях и о товаре.
8. Угрозы информационной безопасности.

9. Доктрина информационной безопасности РФ.

10. Методы и средства защиты электронной безопасности.

11. Сотовая радиотелефонная связь.

12. Аграрная политика в современной России.

13. Импортозамещение
Раздел 6. Безопасные условия жизнедеятельности. Безопасность в быту.

1. Виды механических травм и первая доврачебная помощь (потертость, ссадина, ушиб, рана, повреждение связочного аппарата, вывих сустава, перелом кости, сотрясение мозга, транспортировка пострадавшего).

2. Травмы в быту при пожаре и обращении с огнем. Меры пожарной безопасности в быту.

3. Получение травм при обращении с электроприборами и их предупреждение. Меры электробезопасности в быту. Действие электрического тока на организм. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией.

4. Опасность окон и балконов.

5. Безопасность в ванной комнате и на кухне.

6. Домашняя аптечка.

7. Электромагнитное излучение, источники.

8. Влияние СВЧ-излучения на организм человека. 

9. Мобильные телефоны, польза и вред для взрослых и детей.

10. Электромагнитное излучение бытовых приборов.

11. Химия в быту. Синтетические моющие средства. Правила безопасного использования и хранения.

12. Безопасность косметических средств.

13. Яды в доме. Правила использования и хранения.

14. Экология жилища. Микроклимат помещения. 

15. Естественное и искусственное освещение в помещении.

16. Опасность  и безопасность домашних животных (кошки, собаки, грызуны, птицы, рыбки и др.). Меры предосторожности.

17. Опасность и безопасность растений в доме.

18. Опасность домашних животных.
Раздел 7. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.  Здоровье населения Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их вызывающие Характеристика детского травматизма. Биологические опасности: основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.

1. Способы поддержания здоровья и профилактики заболеваний.

2. Первая помощь, самопомощь, взаимопомощь.
3. Десмургия

4. Оказание первой доврачебной помощи при терминальных состояниях.

5. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях.

6. Оказание первой доврачебной помощи при открытых и закрытых повреждениях.
7. Солнечный удар, признаки. Профилактика теплового удара и солнечного удара
8. Биологически активные добавки, значение, употребление.

9. Эрзац-продукты, значение для человека, употребление.

10. Диетическое питание, в каких случаях применяется, требования.

11. Значение определения калорийности продуктов питания. Калорийность продуктов питания в зависимости от возраста.

12. Пищевые отравления не бактериального происхождения и их профилактика.

13. Пассивный и активный отдых. Разумное чередование труда и отдыха.

14. Причины гиподинамии, профилактика ограничения двигательной активности.

15. Дезинфекция, виды и способы.

16. Помощь при укусах насекомых и животных.

17. Мероприятия по уничтожению насекомых и клещей (дезинсекция) – переносчиков возбудителей болезней человека.

18. Мероприятия по уничтожению грызунов (дератизация) – источника возбудителей инфекционных болезней.

19. Школьная аптечка: состав, применение, место хранения.

20. Инфекции у детей школьного возраста, меры профилактики.
21. Чрезвычайные ситуации биологического характера. Возбудители инфекционных заболеваний, носители инфекции. Действия населения при пандемии, эпидемии.
22. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям.

23. Влияние стресса на результаты труда, на здоровье человека.
24. Распространенные инфекции у детей.

25. Вич-инфекция, профилактика.
Критерии и показатели, используемые при оценивании доклада, выступления, сообщения
	Характеристика
	Требования к структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы
	1) сообщение (выступление);
2) вопросы к докладчику;
3) комментарии и замечания к докладчику; обсуждение содержания доклада, его теоретических и методических достоинств и недостатков, дополнения и замечания по нему;
4) ответное заключительное слово докладчика;
5) заключение преподавателя


Алгоритм оценивания выступления, сообщения на семинаре
	Показатели
	Балл

	Соответствие содержания заявленной теме. Доклад содержит сформулированное исследуемое (рассматриваемое) теоретическое положение (тезис или группа тезисов), при этом:
Определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории.
	1

	Обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса.

Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике.
	1

	Доклад разделен на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой.

В докладе сделаны промежуточные и конечные выводы.
	1

	Подача материала выступления: свободное владение содержанием, общение с аудиторией.

Доклад в течение 10-15 минут, сопровождаемый мультимедийной презентацией (презентация оценивается отдельно).
	1

	В докладе присутствует ссылка на источники, авторов исследований.

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы).
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Темы презентаций
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Национальная безопасность РФ.

1.Понятие, виды и классификация рисков.
2/Человек как элемент системы «человек-среда».
3.Виды национальной безопасности РФ

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий.

1.Вулканы, типы, действующие и потухшие.

2.Вулканы Камчатки.

3.Землетрясения, общая характеристика. Правила поведения во время и после землетрясения

4.Оползни, сели, обвалы, лавины. Оползни в г.Томске и Томской области.

6.Лесные пожары. 
7.Бури, ураганы, смерчи.

11.Цунами

12.Половодье. Паводки. Правила поведения.
13.Наводнения. Правила поведения перед, во время и после наводнения.

16.Космический мусор.

17.Тунгусский метеорит.

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий.

2.Безопасное поведение на автотранспорте.

3.Аварии на железнодорожном транспорте.

4.Аварии и катастрофы на воздушном транспорте.

5.Аварии на водном транспорте.

6.Аварии на трубопроводах.

7.Пожары и взрывы. Характеристика пожаро- и взрывоопасных объектов.

8.Чрезвычайные ситуации на химически опасных объектах.

9.Общая характеристика химически опасных веществ, средства защиты.

10.Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Действия населения.

11.Гидродинамические опасные явления. Аварии на гидротехнических сооружениях. Меры защиты населения.

13.Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

14.Индивидуальные и коллективные средства защиты.

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасности. Опасности, возникающие в повседневной жизни.

1.Мошенничество, понятие, виды. Как не стать жертвой мошенников.

2.Грабеж, вымогательство, шантаж. Уголовная ответственность.

3.Разбой, бандитизм. Уголовная ответственность.

4.Изнасилование.

5.Террористические группировки. Террористические акты. Уголовная ответственность.

7.Наркомания, меры профилактики.

8.Злоупотребление алкоголем, меры профилактики.

9.Злоупотребление табакокурением, меры профилактики.

10.Токсикомания, меры профилактики.

11.Игромания.

12.Злоупотребление едой.

13.ВИЧ-инфекция. Способы распространения.

14.Венерические заболевания.

15.Массовые зрелища и праздники.
16. Инвалидизация населения

17. Основные причины смертности населения.
Раздел 5. Экономическая, информационная, экологическая и продовольственная безопасность. Защита прав потребителя, защита авторских прав

1. Глобальные экологические проблемы (парниковый эффект, кислотные осадки, проблема отходов).

2. Защита прав потребителей. Права потребителя на  качество товаров, на информацию об изготовителях и о товаре.

3. Угрозы информационной безопасности.

4. Доктрина информационной безопасности РФ.

5. Методы и средства защиты электронной безопасности.

6. Сотовая радиотелефонная связь.

7. Аграрная политика в  России.

8. Импортозамещение

Раздел 6. Безопасные условия жизнедеятельности. Безопасность в быту.

1.Виды механических травм и первая доврачебная помощь (потертость, ссадина, ушиб, рана, повреждение связочного аппарата, вывих сустава, перелом кости, сотрясение мозга, транспортировка пострадавшего).

2.Травмы в быту при пожаре и обращении с огнем. Меры пожарной безопасности в быту.

3.Получение травм при обращении с электроприборами и их предупреждение. Меры электробезопасности в быту. Действие электрического тока на организм. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией.

4.Опасность окон и балконов.

5.Безопасность в ванной комнате и на кухне.

6.Домашняя аптечка.

7.Электромагнитное излучение, источники.

8.Влияние СВЧ-излучения на организм человека. 

9.Мобильные телефоны, польза и вред для взрослых и детей.

10.Электромагнитное излучение бытовых приборов.

11.Химия в быту. Синтетические моющие средства. Правила безопасного использования и хранения.

12.Безопасность косметических средств.

13.Яды в доме. Правила использования и хранения.

14.Экология жилища. Микроклимат помещения. 

15.Естественное и искусственное освещение в помещении.

16.Опасность  и безопасность домашних животных (кошки, собаки, грызуны, птицы, рыбки и др.). Меры предосторожности.

17.Опасность и безопасность растений в доме.

18.Опасность домашних животных.

Раздел 7. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема.  Здоровье населения.  Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы их вызывающие
1. Физиологические основы здорового образа жизни.

2. Характеристика детского травматизма. Биологические опасности: основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии.

3. Нетрадиционные способы поддержания здоровья и профилактики заболеваний.

4. Десмургия

5. Оказание первой доврачебной помощи при терминальных состояниях.

6. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях.

7. Оказание первой доврачебной помощи при открытых и закрытых повреждениях.

8. Солнечный удар, признаки. Профилактика теплового удара и солнечного удара

9. Биологически активные добавки, значение, употребление.

10. Эрзац-продукты, значение для человека, употребление.

11. Безопасное питание, требования.

12. Значение определения калорийности продуктов питания. Калорийность продуктов питания в зависимости от возраста.

13. Пищевые отравления не бактериального происхождения и их профилактика.

14. Школьная аптечка: состав, применение, место хранения.

15. Инфекции у детей школьного возраста, меры профилактики.

16. Чрезвычайные ситуации биологического характера. Возбудители инфекционных заболеваний, носители инфекции. Действия населения при пандемии, эпидемии.

17. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям.

18. Распространенные инфекции у детей.

Критерии и показатели, используемые при оценивании презентации
	Характеристика
	Требования к структуре и оформлению

	Продукт самостоятельной работы обучающегося.
Презентация (от лат.praesento — представление) —документ или комплект документов, предназначенный для представления чего-либо (организации, проекта, продукта и т.п.).
Цель презентации — донести до аудитории полноценную информацию об объекте презентации в удобной форме.
	Презентация может представлять собой сочетание текста, гипертекстовых ссылок, компьютерной анимации, графики, видео, музыки и звукового ряда, которые организованы в единую среду. Есть сюжет, сценарий и структура, организованная для удобного восприятия информации. Отличительной особенностью презентации является её интерактивность.


Алгоритм оценивания презентации

	Показатели
	Балл

	Требования к содержанию:
-соответствие содержания презентации выбранной обучающимся теме доклада;
-соответствие содержания презентации логике и содержанию доклада;
-отсутствие фактических ошибок, достоверность представленной информации;
-объединение семантически

-связанных информационных элементов в целостно воспринимающиеся группы;
-завершенность (содержание каждой части текстовой информации логически завершено).
	1

	Требования к тексту:
- лаконичность текста на слайде;
- максимальная информативность текста.
-читаемость текста на фоне слайда презентации (текст отчетливо виден на фоне слайда, использование контрастных цветов для фона и текста);
-использование шрифтов без засечек (типа Arial, Calibri – их легче читать) и не более 3-х вариантов шрифта;

-отношение толщины основных штрихов шрифта к их высоте ориентировочно составляет 1:5; наиболее удобочитаемое отношение размера шрифта к промежуткам между буквами: от 1:0,375 до 1:0,75;
-длина строки не более 36 знаков;
-расстояние между строками внутри абзаца 1,5, а между абзацев – 2 интервала;

- подчеркивание – только в гиперссылках;

- соблюдение принятых правил орфографии, пунктуации, сокращений и правил оформления текста (отсутствие точки в заголовках и т.д.);
	1

	Требования к средствам выразительности:
-расположение информации на слайде (предпочтительно горизонтальное расположение информации, сверху вниз по главной диагонали; наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана; если на слайде картинка, надпись должна располагаться под ней; желательно форматировать текст по ширине; не допускать
«рваных» краев текста);
-наличие не более одного логического ударения: краснота, яркость, обводка, мигание, движение;
-информация подана привлекательно, оригинально, обращает внимание обучающихся;
-использование только оптимизированных изображений (например, уменьшение с помощью Microsoft Office Picture Manager, сжатие с помощью панели настройки изображения Microsoft Office);
-соответствие изображений содержанию;
-обоснованность и рациональность использования графических объектов.
	1

	Требования к дизайну:
-использование единого стиля оформления;
-соответствие стиля оформления презентации (графического, звукового, анимационного) содержанию презентации;
-использование для фона слайда психологически комфортного тона; фон должен являться элементом заднего (второго) плана: выделять, оттенять, подчеркивать информацию, находящуюся на слайде, но не заслонять ее;
-использование не более трех цветов на одном слайде (один для фона, второй для заголовков, третий для текста);
-соответствие шаблона представляемой теме (в некоторых случаях может быть нейтральным);
- целесообразность использования анимационных эффектов.
	1

	Требования к оформлению:
- На титульном слайде указываются данные автора (ФИО и название университета), название материала, дата разработки. 
- на последнем слайде указывается перечень используемых источников, активные и  точные ссылки на все графические объекты.  На завершающем слайде можно еще раз указать информацию об авторе презентации (слайд № 1) с фотографией и контактной информацией об авторе (группа, факультет);
-мультимедийная презентация с методическим сопровождением и приложениями загружается одним заархивированным файлом;

- презентация не должна быть скучной, монотонной, громоздкой (оптимально это 12-15 слайдов).
	1

	Итого
	5


Шкала оценивания

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Содержание промежуточного и итогового контроля 

в процессе изучаемой дисциплины
Примеры тестов

1.Силу колебаний земной поверхности определяют по шкале…

а) А. Цельсия

б) Т. Кельвина

в) Ф. Бофорта

г) Ч. Рихтера

2. Основным средством борьбы с астероидами и кометами, сближающимися с Землей, является…

а) ракетно-ядерная технология

б) строительство заградительных сооружений

в) строительство специальных убежищ

г) применение зенитных комплексов

3. Чрезвычайные ситуации природного характера подразделяются…

а) геологические, метеорологические, гидрологические и обрушение зданий

б) подземные, наземные, водные, воздушные

в) геологические, метеорологические, гидрологические, биологические, космические, природные пожары

г) геологические, биологические, космические и пожары (взрывы)

4. Истребление грызунов, являющихся источниками инфекционных заболевания, называется…

а) депортацией

б) дератизацией

в) дискриминацией

г) дезинфекцией

5. Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана – это…

а) стог сена

б) кирпичный забор или стена дома

в) большие деревья

г) овраг или иное углубление в земле

6. Временное затопление значительной части суши водой в результате действия сил природы – это…

а) затопление

б) наводнение

в) потоп

г) подтопление

7. Все опасности по источникам их возникновения принято делить на…

а) взрывные и умеренные

б) естественные и антропогенные

в) вредные и травмирующие

г) прогнозируемые и внезапные

8. По площади, охваченной огнем, лесные пожары подразделяются…

а) малые, средние, гигантские

б) малые, средние, катастрофические

в) небольшие, средние, гигантские

г) маленькие, нормальные, большие

9. Если сигнал «Воздушная тревога» застал Вас в общественном месте (магазин, театр, стадион), то необходимо…

а) покинуть общественное место, попытаться доехать до дома и укрыться там

б) сообщить по телефону родственникам о тревоге

в) покинуть общественное место и отойти от него на безопасное расстояние

г) выслушать указание администрации о месте нахождения укрытия (убежища) и быстро укрыться там

10. Защитные сооружения бывают…

а) малой и большой вместимости

б) углубленными и поверхностными

в) временными и устойчивыми

г) встроенными и отдельно стоящими

11. Согласно Концепции национальной безопасности к интересам личности относится…

а) политическая и экономическая социальная стабильность

б) обеспечение законности и правопорядка

в) повышение качества и уровня жизни

г) упрочение демократии

12. Чтобы уменьшить риск быть похищенным на улице, нужно…

а) выбрать маршрут передвижения, проходящий через оживленные и хорошо освещенные улицы

б) не думать об этом

в) ходить всегда с собакой

г) иметь при себе всегда газовый пистолет

13. Оказавшись заложником, необходимо придерживаться следующих правил поведения…

а) не переносить лишения, унижения и оскорбления, гордо смотреть преступникам в глаза, действовать по принципу «лучшая защита – это нападение»

б) не падать духом, постараться отобрать у них оружие, а в случае удобной и безопасной возможности бежать 

в) по возможности выполнять требования преступников, не противоречить им, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной, не допускать истерик и паники

г) вести себя покладисто, спокойно и по возможности миролюбиво, внимательно следить за поведением преступников , но требования их не выполнять под любым предлогом

14. Создание благоприятных условий для международной интеграции российской экономики, расширение рынков сбыта российской продукции являются…

а) задачами во внешне политической деятельности

б) задачами российской дипломатии

в) задачами в пограничной сфере

г) задачами во внешнеэкономической деятельности

15. Причинами аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения могут быть…

а) опасные природные явления, непрофессиональные действия персонала

б) загрязнение окружающей среды

в) ситуации криминального характера, неосторожные действия посторонних лиц

г) затяжные ливневые дожди, высокая грозовая активность

16. При отказе тормозов транспортного средства (автобуса) необходимо…

а) встать в проходе и крепко ухватиться за поручни

б) постараться покинуть автобус, выбив стекло или открыв дверь 

в) поспешить на помощь водителю

г) положить перед собой мягкие вещи, упереться ногами и руками в спинку впереди стоящего кресла

17. Участок реки между двумя соседними плотинами на реке или участок канала между двумя шлюзами называется…

а) гипоцентром

б) афтершоком

в) подъемом уровня воды

г) бьефом 

18. По характеру воздействия на организм аммиак относится к веществам ________действия.

а) нейротропного и удушающего 

б) метаболического

в) прижигающего

г) нейротропного

19. Получив распоряжение о начале эвакуации, постоянный персонал образовательного учреждения обязан подготовиться к…

а) сбору необходимой документации

б) выезду (выходу) на сборный эвакуационный пункт

в) защите от взрыва (пожара)

г) занятию верхних этажей здания

20. Внутреннее облучение организма человека радиоактивными веществами происходит при…

а) потребление загрязненных продуктов питания и воды, вдыхании радиоактивной пыли и аэрозолей

б) радиоактивном загрязнении поверхности земли, зданий и сооружений 

в) прохождении радиоактивного облака через одежду и кожные покровы

г) работе в зоне повышенного радиоактивного загрязнения

Критерии оценивания: оценка «удовлетворительно» выставляется, если набрано 50 – 66% правильных ответов; «хорошо» − 67 – 83%; «отлично» − 84 – 100%.

Вопросы к зачету
1. Предмет и задачи дисциплины. Объекты и виды безопасности. Основные понятия безопасности жизнедеятельности.

2. Основные положения и принципы  безопасности жизнедеятельности. 

3. Национальная безопасность России. Основные функции системы безопасности. Международная безопасность Российской Федерации.

4. Экономическая, информационная, продовольственная безопасность.

5. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. 

6. Техногенные чрезвычайные ситуации. Действия населения по защите.

7. Чрезвычайные ситуации химического характера. Химические аварии и катастрофы. Токсичность, плотность, растворимость сильнодействующих ядовитых веществ.

8. Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясение, наводнение. Действия населения.

9. Чрезвычайные ситуации биологического характера. Возбудители инфекционных заболеваний, носители инфекции. Действия населения.

10. Эпидемии, эпидемический очаг. Антропонозы и зоонозы. Экстренная профилактика эпидемий. Дезинфекционные мероприятия в районах стихийных бедствий и катастроф.

11. Концепция приемлемого (допустимого) риска. Управление риском.

12. Человек как элемент системы «человек-среда».

13. Социальные опасности, классификация, причины.

14. Виды социальных опасностей: шантаж, мошенничество, бандитизм, изнасилование, заложничество, террор.

15. Виды террористических актов. Организация антитеррористических мероприятий по обеспечению безопасности в образовательных учреждениях.

16. Наркомания, алкоголизм, курение как виды социальной опасности. Защита от социальных опасностей.

17. Природные опасности: землетрясения. Антисейсмические мероприятия.

18. Природные опасности: сели, снежные лавины, холод. Профилактические мероприятия.

19. Оползни, механизмы, глубина залегания, мощности.

20. Наводнения, затор, зажор. Паводок, половодье. Защита населения в условиях наводнения.

21. Атмосферные опасности: туманы, гололед, молнии, ураганы, бури, град, метели, ливни и др. Электрические явления в атмосфере. Защита от молний.

22. Космические опасности. Солнечная радиация. Действие ультрафиолетового излучения на организм человека. 

23. Поражения ионизирующей радиацией. Общие понятия о действии ионизирующих излучений на человека. Биологическое действие ионизирующих излучений. Профилактика радиоактивных поражений.

24. Биологические опасности. Понятие о микроорганизмах. Патогенные микроорганизмы: бактерии, вирусы, риккетсии, спирохеты, простейшие.

25. Бактериальные заболевания: чума, туберкулез, холера, проказа, дизентерия, менингит и их профилактика.

26. Вирусные заболевания: оспа, бешенство, грипп, энцефалит, корь, паротит, гепатит. Средства защиты.

27. Растения и животные, которые представляют  потенциальную опасность для человека. 

28. Правила безопасного поведения в общественном, легковом, железнодорожном и авиатранспорте. Действия человека при транспортной катастрофе. 

29. Источники экологических опасностей: тяжелые металлы, пестициды, диоксины, фреоны. 

30. Загрязнение атмосферы, почвы, воды. 

31. Экология жилища. Опасные и вредные факторы современного жилья. Правила безопасности при пользовании электроприборами, газовыми плитами, средствами бытовой химии.

32. Права потребителя на  качество товаров, на информацию об изготовителях и о товаре.
33. Экстремальные виды спорта.

34. Инвалидизация населения

35. Основные причины смертности населения.

36. Наследственность и здоровье.
37. Травмы, их виды. Детский травматизм. Профилактика детского травматизма. Спортивный травматизм.
38. Пищевые отравления бактериального и не бактериального происхождения.

39. Первая помощь при отравлениях (пищевые, угарным газом).

40. Ожоги, их виды. Первая помощь при ожогах.

41. Первая доврачебная помощь при  отморожении, солнечном ударе.

42. Инфекционные болезни. Источники инфекций, пути их передачи. Меры профилактики инфекционных болезней. Дезинфекция. Роль учителя в соблюдении санитарно-эпидемиологического режима в школе.
43. Оказание первой доврачебной помощи при терминальных состояниях.

44. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях.

Критерии оценки ответов
(критерии и показатели оценки сформированности планируемых результатов обучения)
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: способы защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; меры профилактики травматизма, инфекционных и неинфекционных заболеваний; основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Знание способов защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; мер профилактики травматизма, инфекционных и неинфекционных заболеваний; основ медицинских знаний и здорового образа жизни
	Не знает теоретические основы бжд, способы защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; меры профилактики травматизма, инфекционных и неинфекционных заболеваний; основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Знает способы защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; меры профилактики травматизма, инфекционных и неинфекционных заболеваний; основы медицинских знаний и здорового образа жизни теоретические основы бжд, но имеет затруднения в их интерпретации 
	Знает способы защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; меры профилактики травматизма, инфекционных и неинфекционных заболеваний; основы медицинских знаний и здорового образа жизни и теоретические основы бжд, но допускает незначительные ошибки
	Знаетспособы защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; меры профилактики травматизма, инфекционных и неинфекционных заболеваний; основы медицинских знаний и здорового образа жизни и теоретические основы бжд

	уметь: создавать безопасную среду обитания и образовательную среду; обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся и персонала, идентифицировать опасности; правильно оценить ситуацию при различных видах отравлений, термических состояниях, травмах и оказать доврачебную помощь
	Умение создавать безопасную среду обитания и образовательную среду; обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся и персонала, идентифицировать опасности; правильно оценить ситуацию при различных видах отравлений, термических состояниях, травмах и оказать доврачебную помощь
	Не умеет доказательно обсуждать создавать безопасную среду обитания и образовательную среду; обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся и персонала, идентифицировать опасности; правильно оценить ситуацию при различных видах отравлений, термических состояниях, травмах и оказать доврачебную помощьне умеет характеризовать материал по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать создавать безопасную среду обитания и образовательную среду; обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся и персонала, идентифицировать опасности; правильно оценить ситуацию при различных видах отравлений, термических состояниях, травмах и оказать доврачебную помощьно имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать создавать безопасную среду обитания и образовательную среду; обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся и персонала, идентифицировать опасности; правильно оценить ситуацию при различных видах отравлений, термических состояниях, травмах и оказать доврачебную помощь, допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет обсуждать теоретические и практические создавать безопасную среду обитания и образовательную среду; обеспечить охрану жизни и здоровья обучающихся и персонала, идентифицировать опасности; правильно оценить ситуацию при различных видах отравлений, термических состояниях, травмах и оказать доврачебную помощь умеет характеризовать материал по тематике раздела

	владеть:   способами предупреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, аварий, катастроф, стихийных бедствий; практическими приемами  по оказанию доврачебной помощи, навыками здорового образа жизни
	Владение способами предупреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, аварий, катастроф, стихийных бедствий; практическими приемами  по оказанию доврачебной помощи, навыками здорового образа жизни
	Обладает низким уровнем владения способами предупреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, аварий, катастроф, стихийных бедствий; практическими приемами  по оказанию доврачебной помощи, навыками здорового образа жизни
	Владеет

способами предупреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, аварий, катастроф, стихийных бедствий; практическими приемами  по оказанию доврачебной помощи, навыками здорового образа жизни, но допускает много ошибок
	Владеет

способами предупреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, аварий, катастроф, стихийных бедствий; практическими приемами  по оказанию доврачебной помощи, навыками здорового образа жизни, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

способами предупреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, аварий, катастроф, стихийных бедствий; практическими приемами  по оказанию доврачебной помощи, навыками здорового образа жизни
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