Пояснительная записка
1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) Система физического воспитания.

2. Фонд оценочных средств включает в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме тестовых заданий, контрольных и самостоятельных работ, вопросов и задний к зачету.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Система физического воспитания.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: 
•
Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения в предметной области при решении профессиональных задач (ПК 1).

5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Структура спортивной подготовки, как многолетнего процесса

	2
	Построение тренировки в малых циклах (микроциклах)

	3
	Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах)

	4
	Построение тренировки в больших циклах (макроциклах)

	5
	Перспективное и оперативное планирование


Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания

	
	
	не зачтено
	зачтено

	знать: дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; методику физкультурно-спортивных занятий
	Знание дидактические закономерности в физическом воспитании и спорте; методику физкультурно-спортивных занятий
	Знает лишь отдельные термины и определения, но не способен их разъяснить
	Знает материал раздела, допускает неточности понятий и формулировок

	уметь: оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма; осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий; применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых; определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и развития физических качеств и находить методику их устранения.
	умение оценивать эффективность физкультурно-спортивных занятий; планировать и проводить мероприятия по профилактике травматизма; осуществлять консультационную деятельность по вопросам организации и проведения индивидуальных и коллективных физкультурно-спортивных занятий; применять средства и методы формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых; определять причины ошибок в процессе освоения обучаемыми двигательных действий и развития физических качеств и находить методику их устранения.
	не умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок в соответствии с темой раздела, или допускает грубые  ошибки
	Умеет выполнять давать оценку, планировать или проводить мероприятия, применять соответствующие средства и методы, определять причины технических ошибок в соответствии с темой раздела, возможно допускает неточности и непринципиальные ошибки

	Владеть: организацией и проведением соревнования по избранному виду спорта.
	Владение организацией и проведением соревнования по избранному виду спорта.
	Не владеет навыками проведения соревнований, не участвовал в организации соревнований
	Владеет навыками проведения соревнований, способен участвовать в организации соревнований


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Уровень
	Оценка

	выше среднего
	зачтено

	низкий
	не зачтено


Вопросы к зачету 
1. Место ПФСС в системе профессионального физкультурного образования.

2. Место спорта в общей системе физического воспитания.

3. Соревнования и соревновательная деятельность спортсмена.

4. Тренировочные нагрузки в процессе подготовки спортсменов.

5. Применение средств и методов в тренировочной деятельности спортсмена.

6. Построение тренировочного процесса в годичном цикле подготовки.

7. Спортивная техника как предмет обучения.

8. Классификация средств и методов обучения двигательным действиям.

9. Этапы обучения двигательным действиям.

10. Тактические действия спортсмена и методика обучения им.

11. Соотношение ОФП и СФП в многолетнем тренировочном процессе.

12. Определение понятий основных двигательных способностей и их классификация.

13. Методика развития основных кондиционных и координационных способностей.

14. Сенситивные периоды развития двигательных способностей.

15. Контроль за развитием основных двигательных способностей.

16. Внеклассная спортивная работа в общеобразовательной школе.

17. Работа по спорту в образовательных учреждениях различного типа (ДЮКФП, сельских школах, интернатах и т.д.).

18. Особенности проведения спортивных соревнований со школьниками.

19. Характеристика основных сторон подготовки спортсменов.

20. Тренировка как многолетний процесс.

21. Задачи, содержание и методика тренировки юных спортсменов.

22. Задачи, содержание и методика тренировки квалифицированных спортсменов.

23. Спортивная ориентация и отбор.

24. Особенности планирования и учета тренировки юных спортсменов.

25. Планирование тренировки спортсменов в зависимости от квалификации и этапа подготовки.

Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и): 
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