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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: ФТД

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Экономика физической культуры

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен осваивать и

использовать теоретические

знания и практические умения

и навыки в предметной

области при решении

профессиональных задач

ИПК-1.1 Знает структуру, состав и

дидактические единицы предметной

области (преподаваемого предмета)

ИПК-1.2 Умеет осуществлять отбор

учебного содержания для его реализации в

различных формах обучения в соответствии

с требованиями ФГОС ОО

ИПК-1.3 Демонстрирует умение

разрабатывать различные формы учебных

занятий, применять методы, приемы и

технологии обучения, в том числе

информационные

Знать:

основы физкультурно-спортивной

деятелльности для поддержания уровня

физической подготовленности

Уметь:

выполнять упражения различных видов

спорта для обеспечения полноценной

профессиональной деятельности.

Владеть:

методикой тренировочной деятельности для

поддержания должного уровня физической

подготовленности

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. История ГТО

1.1 Предпосылки возникновения комплекса ГТО. Декрет ВЦИК РСФСР «Об

обязательном обучении военному искусству». Военно-научное общество (ВНО),

Общество друзей воздушного флота (ОДВФ), Общество друзей химической

обороны и химической промышленности (ДОБРОХИМ), Общество содействия

обороне, авиационному и химическому строительству (ОСОАВИАХИМ).

Первый комплекс ГТО и дальнейшее его развитие. Цель вводимого комплекса -

«дальнейшее повышение уровня физического воспитания и мобилизационной

готовности советского народа, в первую очередь молодого поколения...». Основное

содержание комплекса ГТО. Детская ступень комплекса «Будь готов к труду и

обороне» (БГТО).

Наиболее крупные изменения комплекса ГТО в 1940, 1947, 1955, 1965 и 1972 годах.

Комплекс ГТО и Великая Отечественная война.

Комплекс ГТО в послевоенное время: сокращение количества нормативов (БГТО –

до 7, ГТО I и II ступеней – до 9), установление взаимосвязи между нормами ГТО и

программами физического воспитания школ и учебных заведений, изменение

возрастных групп.

Возрождение комплекса ГТО в современной России.

/Лек/

28 –

1.2 Всесоюзные первенства по многоборьям ГТО. /Ср/ 208 –

 Раздел 2. Нормативные и организационно-методические основы внедрения ВФСК ГТО

2.1 Нормативные документы, регламентирующие деятельность ВФСК ГТО. 

Организационно-методическая модель внедрения ВФСК ГТО в образовательной

организации. Государственные требования к уровню подготовленности населения

при выполнении нормативов ВФСК ГТО: Структура ВФСК ГТО. Ступени и

испытания комплекса. /Лек/

28 –

2.2 Тестирование физических способностей и прикладных навыков. /Ср/ 208 –

 Раздел 3. Порядок организации тестирования населения в рамках ВФСК ГТО
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3.1 Подача заявок на прохождение тестирования совершеннолетними и

несовершеннолетними гражданами. Допуск к проведению тестирования.

Медицинское обслуживание при проведении тестирования.

Формирование судейских коллегий. Ведение протоколов. Порядок предоставления

результатов в центр тестирования.

Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов,

требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и

спорта. Лицо, желающее пройти тестирование. Допуск к выполнению нормативов

ВФСК ГТО.

/Лек/

18 –

3.2 Протокол выполнения государственных требований. /Ср/ 108 –

 Раздел 4. Раздел 4. Требования к организации физической культуры и спорта с учетом ФГОС общего образования.

Разработка учебных программ с учетом внедрения ВФСК ГТО

4.1 Структура учебной программы по предмету «Физическая культура». Особенности

разработки учебных программ с учетом внедрения ВФСК ГТО. /Лек/

18 –

4.2 Рекомендации к недельному двигательному режиму детей различных возрастных

групп соответствии с ВФСК ГТО /Ср/

128 –

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 2 з.е.,   в академических часах: 72 акад. час.

зачеты 8

Формы контроля  в семестрах:

Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 8

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 6 – 6 – 6 – 6 –

Самостоятельная работа 62 – 62 – 62 – 62 –

Промежуточная аттестация 4 – 4 – 4 – 4 –

Итого часов 72 – 72 – 72 – 72 –

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Иванов В. В. Комплексный контроль в подготовке спортсменов:

монография

Москва: Физкультура и

спорт, 1987. – 256 с.

2 Карпман В. Л.,

Белоцерковский З. Б.,

Гудков И. А.

Тестирование в спортивной медицине: монография Москва: Физкультура и

спорт, 1988. – 206, [2] с.

3 Галин П. Н. Культурно-спортивные комплексы : опыт и проблемы Москва: Физкультура и

спорт, 1987. – 61, [1] с.

4 Николаенко А. В.,

Саливон В. О.

Городки ГТО Москва: Физкультура и

спорт, 1983. – 52, [2] с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
1 Архив журнала Science, The American Association for the Advancement of Science (AAAS) - Американская ассоциация

по развитию науки - некоммерческая организация, сообщество ученых, созданное в целях поддержки науки, НП

«НЭИКОН». Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 01.01.2012 – бессрочно. Сумма

договора: бесплатно.  Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза

(http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic)

2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. При поддержке РФФИ. Лицензионное соглашение №916 от

12.01.2004. Период доступа: бессрочно (https://elibrary.ru/)

http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic
https://elibrary.ru/
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3 Архив научных журналов 2011 Cambridge Journals Digital. Издательство Cambridge University Press, НП «НЭИКОН».

Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 30.03.12 - бессрочно. Сумма договора: бесплатно.

Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза (http://journals.cambridge.org/action/stream?

pageId=3216&level=2)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Спортивное сооружение, имеющее несколько залов: универсальный игровой зал, гимнастический зал, зал аэробики,

тренажерный зал - со спортивным инвентарем и с необходимой инфраструктурой, включающей в себя в т.ч. раздевалки,

душевые, помещения для хранения спортивного инвентаря.

 6.2. Учебная аудитория для проведения:

– занятий семинарского (практического) типа.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.3. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.4. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Успешное изучение курса "Организация и проведение мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" требует от студентов посещения практических занятий, активной работы на

них, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с базовыми учебниками, основной и дополнительной

литературой.

Практическое занятие – важнейшая форма практической работы студентов над научной, учебной и периодической

литературой. Именно на практическом занятии каждый студент имеет возможность проверить глубину усвоения учебного

материала, показать знание методик обучения в физическом воспитании и спорте. Участие в практическом занятии

позволяет студенту соединить полученные теоретические знания с решением конкретных практических задач и моделей в

области физического воспитания и спорта.

Практические занятия в равной мере направлены на совершенствование индивидуальных навыков решения

практических задач, выработку навыков работы учителя и тренера, а также ведения занятий. Конкретные пропорции

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

http://journals.cambridge.org/action/stream?pageId=3216&level=2
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разных видов работы в группе, а также способы их оценки, определяются преподавателем, ведущим занятия.

Основным методом обучения является практическая работа студентов в группе, работа с научной литературой.

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Бобина Ольга Николаевна, к.п.н., Доцент
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