Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) Гимнастика. 

2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме выполнения контрольных нормативов,  тестовых заданий, самостоятельных работ, вопросов к зачету и экзамену.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Гимнастика.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и практические умения по предмету в профессиональной деятельности (ПК-1).

5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) Гимнастика
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Теоретические основы гимнастики 
	ПК-1
	Самостоятельная работа, зачет

	2
	Техника акробатических упражнений, упражнений на снарядах, опорным прыжкам
	ПК-1
	выполнение контрольных нормативов, зачет

	3
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	ПК-1
	 зачет

	4
	Упражнения художественной гимнастики 
	ПК-1
	экзамен

	5
	Упражнения ритмической гимнастики и классической аэробики
	ПК-1
	выполнение контрольных нормативов, тест, зачет

	6
	Методика разучивания общеразвивающих упражнений
	ПК-1
	экзамен

	7
	Методика проведения строевых упражнений
	ПК-1
	выполнения контрольных нормативов, экзамен

	8
	Методика проведения упражнений на гимнастических снарядах
	ПК-1
	экзамен


Комплект компетентностно-ориентированных заданий

Комплект заданий для контрольной работы

Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 

Теоретические основы гимнастики
1. Структура и содержание учебной дисциплины «Гимнастика». 

2. Задачи, значение и содержание предмета. 

3. Гимнастика как средство физического воспитания. 

4. Образовательное, воспитательное и оздоровительное значение занятий гимнастикой. 

5. Гимнастика как вид спорта. 

6. Возникновение гимнастики. 

7. Классификация и общая характеристика групп средств гимнастики: 

8. ОРУ, прыжки, акробатические упражнения, ритмическая гимнастика, упражнения на снарядах, упражнения с предметами. 

9. Гимнастическая терминология.

10. Основы техники гимнастических упражнений. 

11. Статические и динамические элементы гимнастики. 

12. Закономерности техники гимнастических элементов.
Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения) 
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметные и предметные результаты обучения;
	Знание специализированной терминологии, основ техник физических упражнений 
	Знает основы гимнастической терминологии;

основ техники гимнастических упражнений, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает основные понятия гимнастической терминологии;

основ техники гимнастических упражнений, но разъясняет их  не полно (частично) 
	Знает основные понятия гимнастической терминологии;

основ техники гимнастических упражнений, допускает незначительные ошибки
	Знает основные понятия гимнастической терминологии;

основы техники гимнастических упражнений


Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам): 

Задание: демонстрация техники акробатических упражнений, упражнений на снарядах, опорных прыжков.

Практические требования 
	№
	вид
	содержание

	1
	Акробатическая комбинация:
	Равновесие – кувырок вперед – кувырок назад – два переворота боком 

	2
	Опорный прыжок
	опорный прыжок боком.

	3
	Низкая перекладина

	подъем переворотом - оборот назад – перемах – оборот верхом – соскок перемахом с поворотом на 90°.

	4
	Брусья (низкие)
	Из упора размахивания - перемах в упор сидя сзади ноги врозь – кувырок – перемах внутрь – мах назад – соскок углом.

	5
	Акробатическая комбинация:
	Равновесие – кувырок вперед – кувырок назад – два переворота боком – стойка на руках, кувырок вперед.

	6
	Опорный прыжок
	опорный прыжок согнув ноги.

	7
	Перекладина

	подъем разгибом - оборот назад – перемах – оборот верхом – поворот кругом перемахом в упор – соскок дугой.

	8
	Брусья 
	Из упора на руках размахивания – подъем разгибом – стойка на плечах – кувырок – подъем махом назад – соскок махом вперед с поворотом внутрь.

	9
	Кольца 
	из виса размахивания – подъем махом вперед – упор углом – кувырок в вис согнувшись – соскок махом назад.


Оценка результатов многоборья

Оценка результатов производится в соответствии с правилами судейства по гимнастики: из 10 баллов. Необходимо набрать не ниже 7,5 баллов на каждом виде (снаряде).

	  оценка

	«5»
	«4»
	«3»

	10-9,0 балла
	8,9-8,0
	7,9-7,5


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	23-25
	высокий
	отлично

	20-22
	выше среднего
	хорошо

	17-19
	средний
	удовлетворительно

	менее 17
	низкий
	неудовлетворительно


Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 
Обучение ОРУ
Подготовить и провести комплекс ОРУ.
Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 

Методика проведения строевых упражнений.
Подготовить и провести обучение строевому упражнению.

Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 

Методика проведения упражнений на гимнастических снарядах
Подготовить и провести обучение упражнению на гимнастическом снаряде из элементов гимнастического многоборья.
	уметь: выполнять технически грамотно гимнастические упражнения  в висах и упорах, акробатические упражнения, опорные прыжки выполнять упражнения гимнастики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Умение выполнять технически грамотно гимнастические упражнения  в висах и упорах, акробатические упражнения, опорные прыжки
	Не умеет выполнять технически грамотно гимнастические упражнения  в висах и упорах, акробатические упражнения, опорные прыжки
	Умеет продемонстрировать технику исполнения гимнастического многоборья на 7,5 балла на каждом виде, в соответствии с правилами  судейства в гимнастике.
	Умеет продемонстрировать технику исполнения гимнастического многоборья на 8,0 балла на каждом виде, в соответствии с правилами  судейства в гимнастике.
	Умеет продемонстрировать технику исполнения гимнастического многоборья на 9,0 балла на каждом виде, в соответствии с правилами  судейства в гимнастике.

	владеть:   навыком проведения комплексов ОРУ,

методикой проведения урока гимнастики 
методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по гимнастике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса;

	Владение навыком составления и проведения

комплекса ОРУ,

методикой проведения урока гимнастики 

 
	Обладает низким уровнем владения навыком составления и проведения

комплекса ОРУ,

методикой проведения урока гимнастики 


	Владеет

навыками составления и проведения комплексов ОРУ, методикой проведения урока гимнастики 

 с ошибками  
	Владеет

навыками составления и проведения комплексов ОРУ,

методикой проведения урока гимнастики 

 с недочетами  
	Владеет

навыками составления и проведения комплексов ОРУ,

методикой проведения урока гимнастики 

 безупречно  


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	9-10
	высокий
	отлично

	7-8
	выше среднего
	хорошо

	6
	средний
	удовлетворительно

	менее 6
	низкий
	неудовлетворительно


Вопросы к экзамену

1 часть
1. Классификация видов гимнастики.

2. Возникновение художественной гимнастики.

3. Способы образования терминов.

4. Формы и правила записи упражнений. 

5. Основные термины элементов хореографии.

6. Основные термины упражнений без предмета.

7. Основные термины упражнений с предметами.

8. Классификация упражнений без предмета.

9. Характеристика простых упражнений.

10. Классификация волн и взмахов.

11. Структура и основы техники волн.

12. Структура и основы техники взмахов.

13. Классификация прыжков.

14. Структура и основы техники прыжков.

15. Классификация равновесий.

16. Структура и основы техники равновесий.

17. Классификация поворотов.

18. Структура и основы техники поворотов.

19. Классификация акробатических и полуакробатических упражнений.

20. Техника типичных акробатических и полуакробатических упражнений.

21. Физические закономерности движений предметов.

22. Основы техники работы с обручем.

23. Основы техники работы со скакалкой.

24. Основы техники работы с мячом.

25. Основы техники работы с булавами.

26. Основы музыкальной грамоты, взаимосвязь упражнений и музыки.

27. Базовые шаги классической аэробики.

28. Особенности подготовки показательных выступлений.
29. Особенности методики развития гибкости в гимнастике.

30. Классификация упражнений на развитие гибкости.

2 часть

1. Методика обучения акробатическим упражнениям школьной программы по физической культуре в образовательных организациях. 
2. Методика обучения кувыркам, 
3. Методика обучения переворотам.

4. Методика обучения перекатам, 
5. Методика обучения равновесиям, стойкам, переворотам.

6. Методика обучения опорным прыжкам школьной программы по физической культуре в образовательных организациях.

7. Методика обучения опорному прыжку боком. 
8. Методика обучения опорному прыжку ноги врозь. 
9. Методика обучения опорному прыжку согнув ноги. 
10. Методика обучения опорному прыжку перешагиванием.

11. Методика обучения упражнениям в висах и упорах школьной программы по физической культуре в образовательных организациях 
12. Методика обучения обороту верхом на перекладине, 
13. Методика обучения подъем переворотом из упора стоя, 
14. Методика обучения обороту назад.
15. Методика обучения строевым упражнениям школьной программы по физической культуре в образовательных организациях.
16. Методика обучения ОРУ.

17. Выносливость и методы ее развития.

18. Гибкость и методы ее развития.

19. Двигательно-координационные способности спортсмена и методы их воспитания.

20. Средства и методы психической подготовки.

Вопросы к зачету

1. Упражнения на гимнастическом бревне.

2. Техника гимнастических упражнений и закономерности, лежащие в ее основе.

3. Акробатические упражнения.

4. Статические упражнения.

5. Упражнения художественной и ритмической гимнастики.

6. Динамические упражнения.

7. Урок гимнастики в школе (задачи урока, общие требования, структура, организация урока).

8. Основы обучения гимнастическим упражнениям.

9. Особенности занятий гимнастикой с учащимися специальной медицинской группы.

10. Этапы обучения гимнастическим упражнениям.

11. Организация и проведение соревнований по гимнастике (положение о соревнованиях, подготовительные мероприятия, состав судейской коллегии).

12. Современные тенденции развития гимнастики.

13. Принцип подбора упражнений, методы их проведения и дозирования нагрузки в основной части урока по гимнастике.

14. Характеристика видов соревнований по гимнастике. Особенности проведения массовых форм соревнований.

15. Характеристика и классификация общеразвивающих упражнений на гимнастической скамейке.

16. Правила и форма записи общеразвивающих и вольных упражнений.

17. Характеристика и классификация опорных прыжков.

18. Права и обязанности участников соревнований, руководителей команд и тренеров.

19. Стандартные и промежуточные положения рук и движения ими. Стойки, выпады.

20. Виды учета работы по гимнастике и их краткая характеристика. Основные документы учета.

21. Отбор в спортивной гимнастике.

22. Особенности методики развития ловкости в процессе занятий гимнастикой.

23. Этапы формирования двигательные навыков в гимнастике. Дать физиологическое обоснование.

24. Характеристика ОРУ.

25. Назовите снаряды, на которых выполняются гимнастические упражнения, и объясните в чём их ценность.

Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения) 

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, 

	
	
	Не зачтено
	зачтено

	знать: 

специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметные и предметные результаты обучения
	Знание 
•
теорию гимнастики как вида спорта,

•
методику обучения гимнастическим элементам;

•
особенности проведения уроков гимнастики с обучающимися  различного возраста;
	Знает основы
 •
теории гимнастики как вида спорта,

•
методику обучения гимнастическим элементам;

•
особенности проведения уроков гимнастики с обучающимися  различного возраста;
	Знает •
теорию гимнастики как вида спорта,

•
методику обучения гимнастическим элементам;

•
особенности проведения уроков гимнастики с обучающимися  различного возраста;

	уметь:
выполнять упражнения гимнастики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса


	Умение
выполнять упражнения гимнастики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Не умеет 
выполнять упражнения гимнастики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Умеет 
выполнять упражнения гимнастики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса

	владеть: 
методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по гимнастике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса  


	Владение 
методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по гимнастике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса

	Обладает низким уровнем владения :   
методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по гимнастике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Владеет

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по гимнастике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и): 

Карбышева Т.В., к.п.н, доцент, кафедры спортивных дисциплин и высшего спортивного мастерства

Бондаренко Е.В., к.п.н, доцент кафедры физкультурно-спортивных дисциплин
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