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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.07

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Силовая подготовка в спорте

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),  
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование  
компетенции

Код и наименование индикатора  
достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен осваивать и  
использовать теоретические  
знания и практические умения  
и навыки в предметной  
области при решении  
профессиональных задач

ИПК-1.1 Знает структуру, состав и  
дидактические единицы предметной  
области (преподаваемого предмета)
ИПК-1.2 Умеет осуществлять отбор  
учебного содержания для его реализации в  
различных формах обучения в соответствии  
с требованиями ФГОС ОО
ИПК-1.3 Демонстрирует умение  
разрабатывать различные формы учебных  
занятий, применять методы, приемы и  
технологии обучения, в том числе  
информационные

Знать:

специализированную терминологию  
подвижных игр, основы техники  
физических упражнений с целью  
использования теоретических знаний при  
решении профессиональных задач

Уметь:

выполнять упражнения подвижных игр с  
целью реализации способности  
использования их для обеспечения качества  
учебно-воспитательного процесса

Владеть:

методическими навыками и приемами  
организации и проведения занятий по  
подвижным играм для успешного решения  
профессиональных задач

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего
часов

Семестр№
п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),  
СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

Раздел 1. Подвижные игры в системе физического воспитания. Классификация подвижных игр.

1.1 Понятие «игра». Теории возникновения и развития подвижных игр. Социальная  
сущность игры. Отличия и сходство игры и труда. Признаки игровой деятельности.  
Определение подвижной игры. Взгляды на игру педагогов и ученых. Роль игрового  
метода в спортивной практике. /Пр/

21 –

1.2 Возрастные особенности играющих. Использование подвижных игр для  
технической, тактической, морально-волевой подготовки. Классификация  
командных подвижных играх. Формы организации подвижных игр /Ср/

291 –

Раздел 2. Педагогическая характеристика подвижных игр и методика их проведения

2.1 Применение дидактических принципов в обучении подвижным играм. Основные  
задачи руководителя игры. Подготовка к проведению игры. Способы разделения  
игроков на команды, выбора водящего и капитана. Требования к рассказу и порядок  
объяснения игры. Организация играющих. Руководство процессом игры. Дозировка  
и судейство игры. Требования к окончанию игры. Подведение итогов. Разбор игры.  
Задачи и содержание игр. Наличие пособий и инвентаря. Подготовка площадки для  
игры. Размещение играющих и место руководителя при объяснении игры.  
Особенности проведения подвижных игр. Характеристика подвижных игр в связи с  
возрастными особенностями школьников: младший, средний и старший школьный  
возраст. /Пр/

41 –

2.2 Педагогические задачи, решаемые с помощью подвижных игр в 10-11 классах. /Ср/ 301 –

 Раздел 3. Подвижные игры в учебной работе школы, во внеклассной и внешкольной работе (организация и  
проведение соревнований
по подвижным играм).

3.1 Физкультурные праздники в школе. Организации, обеспечивающие физкультурно-
оздоровительные работы. Особенности организации и содержание работы.  
Организация и проведение соревнований по подвижным играм. Игры в группах  
продленного дня. Игры, проводимые на переменах. Игры в спортивных  
секциях. /Пр/

41 –

3.2 Игры на школьных праздниках. Подвижные игры на спортивных праздниках. Игры  
в оздоровительных лагерях /Ср/

301 –
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Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 3 з.е.,   в академических часах: 108 акад. час.

экзамены 1

Формы контроля  в семестрах:

Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 1

РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Практические занятия 10 – 10 – 10 – 10 –

Самостоятельная работа 89 – 89 – 89 – 89 –

Промежуточная аттестация 9 – 9 – 9 – 9 –

Итого часов 108 – 108 – 108 – 108 –

№
п/п

Автор(ы),
составитель(и)

Заглавие Издательство, год,
количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Жуков М. Н. Подвижные игры: учебное пособие Москва: Академия, 2000. –
159 с.

2 Жуков М. Н. Подвижные игры: учебник для вузов Москва: Академия, 2002. –
157, [2] с.

3 Нарзулаев С. Б.,  
Попов Г. Н.,  
Павлухина В. И.

Подвижные игры для детей с ограниченными  
возможностями здоровья: учебно-методическое пособие для  
вузов 

Томск: Изд-во ТГПУ, 2006. –
81 с.

4 Малиновская С. М.,  
Терентьева О. Г.

Теория и методика физического воспитания и развития  
ребенка. Подвижные игры народностей Севера:  
методические рекомендации  

Томск: Изд-во ТГПУ, 2007. –
19 с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и  
информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *

1 Архив журнала Science, The American Association for the Advancement of Science (AAAS) - Американская ассоциация  
по развитию науки - некоммерческая организация, сообщество ученых, созданное в целях поддержки науки, НП  
«НЭИКОН». Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 01.01.2012 – бессрочно. Сумма  
договора: бесплатно.  Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза  
(http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic)

2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. При поддержке РФФИ. Лицензионное соглашение №916 от  
12.01.2004 г. на период с12.01.2004 – бессрочно. Сумма договора: бесплатно. Количество ключей (пользователей): со  
всех компьютеров ТГПУ (http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic)

3 Архив научных журналов 2011 Cambridge Journals Digital. Издательство Cambridge University Press, НП «НЭИКОН».  
Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 30.03.12 - бессрочно. Сумма договора: бесплатно.  
Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза (http://journals.cambridge.org/action/stream?
pageId=3216&level=2)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,
в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)
1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее  
текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.
Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных
систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным
справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)
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6.1. Учебная аудитория для проведения:
– занятий семинарского (практического) типа,
– групповых и индивидуальных консультаций,
– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:
Спортивное сооружение, имеющее несколько залов: универсальный игровой зал, гимнастический зал, зал аэробики,
тренажерный зал - со спортивным инвентарем и с необходимой инфраструктурой, включающей в себя в т.ч. раздевалки,
душевые, помещения для хранения спортивного инвентаря.
6.2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:
Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся
оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием
беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную
информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:
Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного
обеспечения, включая
– браузер,
– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,
– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).
6.3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

На практических занятиях студенты знакомятся с подвижными играми, предусмотренными программой школы по
физическому воспитанию на внеклассных занятиях, во внешкольных детских учреждениях, приобретают знания и навыки
по методике их проведения.

Студенты самостоятельно изучают рекомендованную литературу, выполняют домашние задания в виде
индивидуальных письменных работ, включающих самостоятельное составление игр по типу ранее изученных, подбор и
описание в соответствии с постоянными условиями, всестороннюю характеристику и подробный анализ.

Необходимо обращать внимание на методические рекомендации, которые будут способствовать качественному
освоению программного материала:

• постоянно и систематически повышать уровень физической подготовленности;
• развивать координационные способности в условиях учебного процесса;
• овладевать методикой проведения общеразвивающих упражнений;
• расширять диапазон владения терминологией, пополняя словарь терминов; неукоснительно и качественно

выполнять домашние задания, в рамках самостоятельной работы.
Проверка знаний студентов проводится в течение всего периода обучения и изучения дисциплины. Оценка

успеваемости определяется на основании данных текущей успеваемости, тестирования и сдачи экзамена.

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным
планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по
направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):
Золотавина Инесса Владимировна, доцент каф.СДВСМ



Приложение

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО  
КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Подвижные игры
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