Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА.
2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме контрольных и самостоятельных работ, вопросов к зачету.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА.
[bookmark: _GoBack]4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1).
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду


В результате освоения дисциплины бакалавр должен знать: 
теоретические основы национальных видов спорта с целью использования этих знаний в соответствии с направленностью (профилем) образовательной программы. 

В результате освоения дисциплины бакалавр должен уметь: 
использовать элементы вида спорта при поведении занятий по направленности ОП;

В результате освоения дисциплины бакалавр должен владеть: 
способностью применять полученные знания и умения в области образования по направленности (профилю) ОП 


Раздел 1. История национальных видов спорта 
История развития национальных видов спорта в Томской области. История развития национальных видов спорта в России. Терминология в национальных видах спорта. Площадки для занятий национальными видами спорта. Инвентарь и оборудование. 
Организация и проведение соревнований по национальным видам спорта. Роль соревнований. Виды соревнований. Положение о соревновании. Календарь соревнований.
Судейская коллегия и её обязанности. Правила соревнований в национальных видах спорта. Подготовка мест проведения соревнований. Спортивный, судейский и хозяйственный инвентарь. Организация связи и информации.
Регистрация и оформление рекордов.

Раздел 2. Техника игры и методика обучения в русской лапте
Тактика и стратегия игры в русской лапте. Техника защиты. Ловля мяча. Осаливание. Подача мяча. Передвижение игроков после осаливания. Техника нападения. Удары битой по мячу. Перебежки. Самоосаливание. Методика обучения русской лапте. Воспитание физических качеств, необходимых для достижения высоких результатов в игре. Прикладное значение русской лапты.

Раздел 3. Техника и методика обучения в гиревом спорте 
Определение понятия «спортивная техника». Показатели качества техники спортивных упражнений: эффективность, экономность и простота движений атлета. Значение техники для повышения спортивного результата.
Основы техники: толчка двух гирь, техники рывка, техники толчка по длинному циклу. 
Техника толчка двух гирь. (ИП перед подъемом на грудь, подъем гирь на грудь, ИП перед выталкиванием, подсед перед выталкиванием, выталкивание, подсед, фиксация, опускание, смягчающий подсед и вставание из него, ИП перед очередным выталкиванием)
Техника рывка (исходное положение, замах, подрыв, подсед, вставание из подседа, фиксация, опускание и перехват).
Техника толчка по длинному циклу (ИП перед выталкиванием, подсед перед выталкиванием, выталкивание, подсед, вставание из подседа, фиксация, опускание на грудь, смягчающий подсед и вставание из него в ИП перед опусканием в замах, опускание в замах (в положение виса между ног), подрыв гирь и их прием на грудь в ИП перед очередным выталкиванием).
Методика обучения гиревому спорту. Методы обучения. Наглядные пособия. Объяснение и показ в процессе обучения. Роль физической подготовленности. Определение ошибок и их устранение.
Типовая схема обучения технике: этапы, задачи и средства их решения. Последовательность концентрации внимания занимающихся на основные стороны движений (исходное положение атлета, движимая часть, направление, амплитуда, быстрота, сила, согласованность).
Последовательность обучения технике толчка двух гирь, обучение технике рывка, обучение технике толчка по длинному циклу. Роль преподавателя при обучении.  Ошибки при обучении технике гиревого сорта и способы их устранения.

8. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

8.5. Перечень вопросов для промежуточной аттестации (к зачету) 

1. История развития русской лапты.
2. Терминология в русской лапте.
3. Площадка для игры в лапту. Оборудование. Инвентарь.
4. Участники соревнований по русской лапте.
5. Судейская коллегия соревнований по русской лапте.
6. Правила соревнований по русской лапте.
7. Методика обучения технике игры в лапту.
8. Виды ударов в лапте.
9. Особенности техники игры в защите в русской лапте.
10. Особенности техники игры в нападении в русской лапте.
11. Тактические действия в защите в русской лапте.
12. Тактические действия в нападении в русской лапте.
13. Заполнение протокола игры по городошному спорту.
14. Заполнение протокола игры по русской лапте.
15. Регламент постановки фигур в городошном спорте.
16. Упрощенные правила соревнований.
17. Игра в городки и ее разновидности.
18. Игра в русскую лапту и ее разновидности.
19. Основатель кружка силовых видов спорта и начало существования кружка.
20. История развития гиревого спорта в России.
21. Правила соревнований по гиревому спорту.
22. Выдающиеся гиревики в России и Мире.
23. Виды силы, присущие гиревому спорту.
24. Типовая схема обучения технике: этапы, задачи и средства их решения.
25. Ошибки при обучении технике гиревого спорта и способы их устранения.
26. Общая физическая подготовка как основа специализации в гиревом спорте.
27. Планирование процесса тренировки в гиревом спорте.
28. Техника безопасности на занятиях по силовой подготовке.
29. Техника толчка двух гирь.
30. Техника рывка гири.
31. Техника толчка по длинному циклу.
32. Технология и организация проведения занятий.
33. Влияние занятий по силовым видам спорта на повышение уровня физической подготовленности.
34. Оздоровительное влияние занятий.
35. Подготовка мест соревнований.
36. Организация и проведение соревнований.
37. Работа судейской коллегии.
38. Классификация и планирование соревнований.
39. Календарь соревнований. Положение о соревнованиях.
40. Основные средства подготовки в гиревом спорте.
41. Основные методы подготовки.
42. Каковы перспективы развития в общеобразовательных учреждениях новых физкультурно-спортивных видов.
43. Значение видов силовой подготовки как эффективного средства физического воспитания.
44. Физические качества и морфо - функциональные особенности занимающихся в гиревом спорте.
45. Подготовительные и подводящие упражнения в гиревом спорте.
46. Методы тренировки мышц кистей и предплечий в гиревом спорте.
47. Профилактика спортивного травматизма в гиревом спорте.
48. Последовательность обучения технике толчка двух гирь.
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