Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

по дисциплине (модулю) Спортивная физиология,

реализуемой в составе основной образовательной программы
44.03.01. Педагогическое образование
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины
(модуля) 
Спортивная физиология
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Общая физиологическая классификация физических упражнений
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, экзамен

	2
	Динамика физиологического состояния организма при спортивной деятельности.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, экзамен

	3
	Физиологические основы физических качеств.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8

	контрольная работа, экзамен

	4
	Физиологические основы формирования двигательного навыка.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, экзамен

	5
	Оценка изменений основных параметров системы кровообращения при физических нагрузках.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, экзамен

	6
	Система терморегуляции при физической деятельности.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, экзамен


Комплект компетентностно-ориентированных заданий

Комплект заданий для контрольной работы

Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 

Общая физиологическая классификация физических упражнений
1. Понятие о физическом упражнении.
2. Физиологическая основа ведущих двигательных качеств (сила, мощность, выносливость)
3. Общая классификация физических упражнении
4. Физиологическая классификация физических упражнений.

5. Циклические физические упражнения.
6. Ациклические физические упражнения.

7. Анаэробные нагрузки.

8. Аэробные нагрузки.

Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):

Динамика физиологического состояния организма при спортивной деятельности.
1. Предстартовое состояние, его физиологическая основа.

2. Системы организма, реализующие физические нагрузки.

3. Разминка, ее функции и виды.

4. Период врабатывания, процессы, протекающие в этот период.
5. Устойчивое состояние, его характеристика.

6. Понятие о потреблении кислорода, максимальное потребление кислорода

7. Утомление, понятие, локализация, механизмы развития.

8. Восстановление, понятие о кислородном дефиците и кислородном долге.
Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):
Физиологические основы формирования двигательного навыка.
1. Физиологическая основа формирования двигательного навыка.
2. Стадии формирования двигательного навыка.

3. Динамический стереотип.

4. Значение освоения техникой спортивными приемами.

5. Объем нагрузки.

6. Принципы построения тренировки.

7. Тренировочные эффекты.

8. Влияние типа высшей нервной деятельности на формирование тренировочных эффектов.
Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):
Физиологические основы физических качеств.
1. Двигательная система и двигательные единицы.

2. Системы энергообеспечения физических нагрузок.

3. Готовые энергетические субстраты и источники энергии.

4. Анаэробныеи аэробные механизмы синтеза энергии.
5. Особенности мышечного волокна и свойства мышцы.

6. Механизм мышечного сокращения

7. Тетанус и его виды
8. Мышечная контрактура.
Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):

Оценка изменений основных параметров системы кровообращения при физических нагрузках.
1. Артериальное давление и факторы, его определяющие.

2. Типы реакции артериального давления на физическую нагрузку
3. Ударный и минутный объемы.

4. Механизмы регуляции сердечной деятельности.

5. Транспорт газов кровью.

6. Венозный приток

7. Траспорт газов кровью
8. Кислогно-щелочное равновесие и буферные системы.

Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):
Система терморегуляции при физической деятельности.
1. Механизмы теплообразования

2. Механизмы теплоотдачи.

3. Водно-солевой баланс.

4. Питьевой режим

5. Перенапряжение систем организма при физических нагрузках.

6. Тренируемость 

7. Перетренированность

Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	5
	4
	3
	2

	ПК-1; ОПК-3; ОПК-8

	знать:
системные научно-теоретические основы спортивной физиологии в объеме, достаточном для реализации основных и дополнительных образовательных программ
	Знание научно-теоретических основ спортивной физиологии в объеме, достаточном для реализации основных и дополнительных образовательных программ
	Демонстрирует системные знания по спортивной физиологии в объеме, достаточном для реализации основных и дополнительных образовательных программ
	Демонстрирует системные знания по спортивной физиологии с небольшими ошибками, что определяет возможность их применения при реализации образовательных программ
	Демонстрирует основные знания по спортивной физиологии, но допускает ошибки в оценке фактических данных по теме вопроса
	Не владеет материалом по спортивной физиологии

	уметь:

логично аргументировать свой ответ; грамотно применяет соответствующую терминологию
	Умение логично аргументировать свой ответ; грамотно применяет соответствующую терминологию
	Логично аргументирует свой ответ; грамотно применяет соответствующую терминологию
	Аргументирует свой ответ; в целом верно применяет соответствующую терминологию
	Испытывает затруднения при аргументации своего ответа; не в полной мере владеет соответствующей терминологией
	Не готов к аргументации своего ответа; не владеет соответствующей терминологией

	владеть:

навыками успешного интегрирования знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	Владение навыками успешного интегрирования знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	Успешно интегрирует знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	С негрубыми ошибками интегрирует знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	С грубыми ошибками готов интегрировать материалы разных разделов курса и дисциплин для решения поставленных задач
	Не способен интегрировать материалы разных разделов курса и дисциплин для решения поставленных задач


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности результатов обучения по одной компетенции
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	41-45
	высокий
	отлично

	33-40
	выше среднего
	хорошо

	24-32
	средний
	удовлетворительно

	менее 24
	низкий
	неудовлетворительно


Вопросы к экзамену

1. Понятие о физическом упражнении.

2. Общая классификация физических упражнений.

3. Классификация физических упражнений по В.С. Фарфелю. 

4. Физиологическая характеристика спортивных поз и статических нагрузок.

5. Циклические и ациклические физические упражнения.

6. Стереотипные (стандартные) виды спорта качественного значения.

7. Ситуационные (нестандартные) виды спорта.

8. Роль эмоций в спортивной деятельности.

9. Предстартовое состояние: виды, способы регуляции.

10. Разминка, ее функции и виды.

11. Период врабатывания. «Мертвая точка» и «второе дыхание».

12. Устойчивое состояние, его характеристика.

13. Утомление, понятие, локализация, механизмы развития.

14. Восстановление: периоды, закономерности, средства повышения эффективности.

15. Строение мышцы.

16. Двигательная единица и механизм мышечного сокращения.

17. Типы мышечных волокон и их связь с видами спорта.

18. Виды мышечных сокращений.

19. Тетанус и его виды

20. Мышечная контрактура.

21. Физическая сила: виды, механизмы развития, функциональные резервы.

22. Быстрота: ее составляющие, показатели ,физиологические механизмы и резервы.

23. Мощность. Зоны мощности.

24. Выносливость и ее виды. Понятие о величине максимального потребления кислорода.

25. Ловкость и гибкость: виды и факторы, влияющие на эти качества

26. Механизмы формирования двигательных навыков.

27. Стадии формирования двигательного навыка.

28. Динамический стереотип.

29. Фазы формирования двигательного навыка.

30. Физиологические основы совершенствования двигательных навыков.

31. Физиологические основы основных принципов тренировки.

32. Состояние тренированности. Тренировочный эффект.

33. Тренировочные нагрузки.

34. Перетренированность и перенапряжение.

35. Адаптация. Ее виды и общий адаптационный синдром.

36. Функциональные резервы организма и их классификация.

37. Артериальное давление и факторы, его определяющие.

38. Типы реакции артериального давления на физическую нагрузку

39. Ударный и минутный объемы.

40. Механизмы регуляции сердечной деятельности.

41. Транспорт газов кровью.

42. Венозный приток

43. Кислотно-щелочное равновесие и буферные системы.

44. Механизмы теплообразования

45. Механизмы теплоотдачи.

46. Водно-солевой баланс.

47. Питьевой режим

48. Перенапряжение систем организма при физических нагрузках.

49. Влияние температуры и влажности воздуха на спортивную работоспособность.

50. Спортивная работоспособность в условиях изменения давления (нижнегорье, среднегорье, высокогорье).

51. Биологические ритмы и спортивная работоспособность.

52. Спортивная работоспособность при смене поясно-климатических условий.

53. Влияние водной среды на спортивную работоспособность.

Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	5
	4
	3
	2

	ПК-1; ОПК-3; ОПК-8

	знать:
системные научно-теоретические основы спортивной физиологии в объеме, достаточном для реализации основных и дополнительных образовательных программ
	Знание научно-теоретических основ спортивной физиологии в объеме, достаточном для реализации основных и дополнительных образовательных программ
	Демонстрирует системные знания по спортивной физиологии в объеме, достаточном для реализации основных и дополнительных образовательных программ
	Демонстрирует системные знания по спортивной физиологии с небольшими ошибками, что определяет возможность их применения при реализации образовательных программ
	Демонстрирует основные знания по спортивной физиологии, но допускает ошибки в оценке фактических данных по теме вопроса
	Не владеет материалом по спортивной физиологии

	уметь:

логично аргументировать свой ответ; грамотно применяет соответствующую терминологию
	Умение логично аргументировать свой ответ; грамотно применяет соответствующую терминологию
	Логично аргументирует свой ответ; грамотно применяет соответствующую терминологию
	Аргументирует свой ответ; в целом верно применяет соответствующую терминологию
	Испытывает затруднения при аргументации своего ответа; не в полной мере владеет соответствующей терминологией
	Не готов к аргументации своего ответа; не владеет соответствующей терминологией

	владеть:

навыками успешного интегрирования знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	Владение навыками успешного интегрирования знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	Успешно интегрирует знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	С негрубыми ошибками интегрирует знания из разных разделов и дисциплин для решения поставленных задач
	С грубыми ошибками готов интегрировать материалы разных разделов курса и дисциплин для решения поставленных задач
	Не способен интегрировать материалы разных разделов курса и дисциплин для решения поставленных задач


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности результатов обучения по одной компетенции
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	41-45
	высокий
	отлично

	33-40
	выше среднего
	хорошо

	24-32
	средний
	удовлетворительно

	менее 24
	низкий
	неудовлетворительно


Оценочные и методические материалы учебной дисциплины (модуля) составили: 

Сергеева Маргарита Александровна, канд. биол. наук, доцент кафедры биологии.
Порохина Екатерина Владимировна, канд. биол. наук, доцент кафедры биологии.
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