Оценочные и методические материалы для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся

по дисциплине (модулю) Физиология человека
реализуемой в составе основной образовательной программы
44.03.01. Педагогическое образование 

 направленность (профиль)   Физическая культура
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

 Физиология человека

	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Введение.  Основы регуляции жизненно важных функций в организме
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	 зачет

	2
	Физиология возбуждения. Свойства возбудимых тканей.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	3
	Строение и функции  нервной системы.
	ПК-1

 ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	4
	Молекулярные механизмы регуляции физиологических процессов
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	5
	Общая физиология мышц. Механизм мышечного сокращения.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	6
	Строение и функции  сенсорных систем.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, экзамен

	7
	Внутренняя среда организма. Кровь, лимфа, значение и функции. Гомеостаз.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	8
	Строение и функции сердечно-сосудистой системы. Значение кровообращения, круги кровообращения. Физиологические свойства и особенности
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	9
	Строение и функции дыхательной системы.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	10
	Строение и функции пищеварительной системы.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	зачет

	11
	Строение и функции выделительной системы.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет

	12
	Высшая нервная деятельность.
	ПК-1

ОПК-8

ОПК-3
	тест, зачет


Комплект компетентностно-ориентированных заданий

Комплект тестовых заданий для контроля по теме (разделу): 

Физиология возбуждения. Свойства возбудимых тканей

Вопрос 1.  Под пороговым раздражителем понимают…

1.Раздражитель, не вызывающий ответной реакции;

2.Раздражитель, вызывающий минимальную ответную реакцию;

3.Раздражитель, вызывающий максимальную ответную реакцию;

Вопрос 2.  Минимальное время, в течение которого ток, равный удвоенной реобазе, вызывает возбуждение, называется …

1.Полезным временем; 2. Лабильностью; 3. Аккомодацией; 4. Хронаксией.

Вопрос 3. Приспособление возбудимых тканей к медленно действующему раздражителю называется …

1.Лабильностью; 2. аккомодацией; 3. Возбудимостью; 4. Торможением;

4.Следовой деполяризацией.

Вопрос 4. В генезе восходящей фазы потенциала действия ведущую роль играют…

1.Калия; 2. Натрия; 3. Хлора; 4. Магния.

Вопрос 5. При действии раздражителей подпороговой силы происходит…

1.Развитие потенциала действия; 

2.Деполяризация мембраны, не достигающая критического уровня; 

3.Деполяризация мембраны достигает критического уровня;

4.Возникновение местного возбуждения;

5.Реполяризация мембраны.

Вопрос 6. Сокращение скелетной мышцы подчиняется  …

1.Закону силы; 2. Закону «Все или ничего».

Вопрос 7...Поток ионов при возбуждении может возрастать в несколько раз через…

1. Натриевый канал; 2. Калиевый канал; 3. Кальциевый канал.

Вопрос 8. Для местного возбуждения характерно…

1. Распространение от места возникновения по всей длине нервного волокна; 

2. Способность к суммации; 3. Отсутствие способности к суммации;

4. Повышение возбудимости; 5. Снижение возбудимости.

Вопрос 9.  Под пороговым раздражителем понимают…

1. Раздражитель, не вызывающий ответной реакции;

2. раздражитель, вызывающий минимальную ответную реакцию;

3. раздражитель, вызывающий максимальную ответную реакцию;

Вопрос 10.  Минимальное время, в течение которого ток, равный удвоенной реобазе, вызывает возбуждение, называется …

1. Полезным временем;

2. лабильностью;

3. аккомодацией;

4. хронаксией.

Вопрос 11. Приспособление возбудимых тканей к медленно действующему раздражителю называется …

1. Лабильностью;

2. аккомодацией;

3. возбудимостью;

4. торможением.

Вопрос 12. Увеличение калиевого тока через мембрану нервного волокна во время развития потенциала действия вызывает …

1. Быструю реполяризацию мембраны;

2. деполяризацию мембраны;

3. реверсию мембранного потенциала;

4.следовую деполяризацию.

Вопрос 13.Изменится ли амплитуда потенциала действия одиночного нервного волокна, если  снизить наружную концентрацию ионов натрия на 20%? 

1. Амплитуда упадет до 0; 2. амплитуда не изменится;

3. амплитуда несколько снизится;4. амплитуда возрастает.

Вопрос 14.В генезе восходящей фазы потенциала действия ведущую роль играют…

1. Калия; 2. натрия;3. хлора;4. магния.

Вопрос 15. При действии раздражителей подпороговой силы происходит…

1. Развитие потенциала действия;

2. деполяризация мембраны, не достигающая критического уровня;

3. деполяризация мембраны достигает критического уровня;

4. возникновение местного возбуждения;

5. реполяризация мембраны.

Вопрос 16.Способность ткани реагировать на раздражение изменением метаболизма и возникновением потенциала действия называется…..
1. Проводимостью; 2. лабильностью;3. раздражимостью;4. возбудимостью;

5. автоматией.

Вопрос 16.Изменится ли величина мембранного потенциала, если внутри нервной клетки увеличить концентрацию ионов калия на 30%?

1. Снизится до 0; 2. увеличится;3. останется без изменений;4. уменьшится.

Вопрос 17.В механизме фазы деполяризации потенциала действия ведущую роль играет…

1. Пассивный транспорт Na +  из внеклеточной среды в клетку;

2. активный транспорт Na +  из клетки во внеклеточную среду;

3. активный транспорт К+ из внеклеточной среды в клетку;

4. пассивный транспорт К+ из клетки во внеклеточную среду.

Вопрос 18.Важным фактором реполяризации мембран клеток возбудимых тканей во время развития потенциала действия является…

1. Повышение проницаемости мембраны клетки для К+;

2. уменьшение проницаемости мембраны клетки для К+;

3. выход ионов К+ из клетки;

4. повышение проницаемости мембраны клетки для Na +;

5. инактивация натриевых каналов мембран клеток.

Вопрос 19. При действии раздражителя пороговой силы происходит…

1. Активный ток Na +  из клетки во внеклеточную среду;

2. пасссивный ток Na +  из внеклеточной среды в клетку;

3. деполяризация мембраны до критического уровня;

4. возникновение местного возбуждения.

Вопрос 20.Возбудимость мембраны понижается при развитии…
1. Локального ответа; 2.следовой деполяризации; 3.следовой гиперполяризации;

4.пика потенциала действия.

Комплект тестовых заданий для контроля по теме (разделу): 

Строение и функции  нервной системы.
Вопрос 1. ЦНС представлена ..

1. Ганглиями  2. Нервами   3. Спинным и головным мозгом.

Вопрос 2. Как называется структура, обеспечивающая проведение возбуждения от одного нейрона к другому?

1. Вставочные диски  2. Синапсы  3. Нейрофибриллы.

 Вопрос 3. Тормозящие синапсы отличаются от возбуждающих…

1. Строением    2. Химической природой медиаторов.

Вопрос 4. Миелиновая оболочка нервного волокна обеспечивает ему…

1. Утомляемость  2. Возбудимость 3. Большую скорость распространения нервных импульсов.

Вопрос 5. Доминантные очаги у детей по сравнению взрослыми…

1. возникают легче и быстрее; 2. возбуждение в них сохраняется дольше;   3. не возникают. 

Вопрос 6. Нервное волокно, по которому возбуждение проводится из ЦНС к рабочему (исполнительному) органу, называется…

1. афферентным (чувствительным) 2. эфферентным (двигательным).

        Вопрос 7. Для доминантного очага возбуждения в ЦНС характерны свойства… 

1. Двустороннее проведение возбуждения; 2. повышенная возбудимость; 3. трансформация ритма; 4. быстрое исчезновение возбуждения; 5. длительное сохранение возбуждения.

        Вопрос 8. Функцией дендрита нейрона является…

1. Проведение нервных импульсов от тела нейрона к рецепторам; 2. Проведение нервных    импульсов от рецепторов к телу нейрона; 3. Проведение нервных импульсов от тела одного нейрона  к другим нейронам; 4. Проведение нервных импульсов от тела нейрона к клеткам исполнительных органов; 5. Восприятие действия раздражителя.    

Вопрос 9. Торможение, возникающее в ЦНС при действии раздражителей, обеспечивает… 

1. Координацию функций организма; 2. Низкую утомляемость нервных центров;

3. Проведение импульсов в другие отделы ЦНС; 4. Иррадиацию нервных    процессов;                5. Концентрацию нервных процессов.

Вопрос 10. Назовите наиболее значимые процессы, которые происходят в коре головного мозга в процессе роста и развития ребенка после рождения:

             1. Увеличение количества нейронов; 2. Появление  новых отростков у нейронов; 

             3. Дифференцировка нейронов; 4. Миелинизация волокон.

                              Вопрос 11. Наиболее интенсивное созревание коры головного мозга происходит:

             1. В первые 5 лет; 2. В первые 10 лет; 3. В первый год; 4. В первый месяц.

                              Вопрос 12. Процесс созревания коры головного мозга в основном заканчивается:

             1. В 5 лет; 2. В  10 лет; 3. В первый год; 4. В первый месяц; 5. К 18–20 годам.

                             Вопрос 13. Процесс миелинизации нервных волокон спинного мозга происходит:

                             1. Сначала двигательные корешки, позднее  – чувствительные; 

                             2.  сначала чувствительные, позднее  – двигательные. 

                              Вопрос 14. До какого возраста  выражен рефлекс Моро у здоровых новорожденных:

             1.  До 4-5-го месяца; 2. до 1 года; 3. до 3-х лет; 4. до 1-го месяца.

                              Вопрос 15. В передних рогах серого вещества спинного мозга располагаются:

1. Тела эфферентных (двигательных) нейронов 2. Тела афферентных  (чувствительных) нейронов.   3. Тела вставочных нейронов; 4.Тела нейронов вегетативной нервной системы.

Вопрос 16. При возбуждении для выделения медиатора в синаптическую щель большое значение имеет…

            1. Поступление ионов кальция из внеклеточной жидкости внутрь пресинаптической части; 

            2. поступление ионов кальция из внеклеточной жидкости к постсинаптической мембране; 

            3. поступление ионов калия из внеклеточной жидкости внутрь пресинаптической части; 

            4. поступление ионов калия из внеклеточной жидкости к постсинаптической мембране.

                             Вопрос 17. Назовите, какой отдел головного мозга выполняет следующие  функции:

1. участвует в   координации движений, их четкости и плавности,

2. играет важную роль в сохранении равновесия тела в пространстве, 

3.  влияет на тонус мышц. 

4.  согласует силу, длительность и последовательность сокращений мышц.

Вопрос 18. С каким отделом ЦНС связана реализация  слухового ориентировочного рефлекса:

1. Спинной мозг; 2. Продолговатый мозг; 3. Мозжечок; 4. Промежуточный мозг; 5. Средний мозг. 

Вопрос 19. Какие структуры из нижеперечисленных относят к структурам среднего мозга:

1. Красные ядра; 2. Черная субстанция; 3.Ядра Дейтерса; 4. Таламус; 5. Гипофиз.
Вопрос 20. Какой из отделов ЦНС включает центры регуляции сердечно-сосудистой системы,  дыхания, пищеварительных и защитных рефлексов. 

1. Спинной мозг; 2. Продолговатый мозг; 3. Промежуточный мозг; 4. Мозжечок; 5. Средний мозг.

Вопрос 21. В передних рогах серого вещества спинного мозга располагаются:

1. Тела эфферентных (двигательных) нейронов 2. Тела афферентных  (чувствительных) нейронов. 3. Тела вставочных нейронов; 4.Тела нейронов вегетативной нервной системы.

Вопрос 22. В каком отделе  коры головного мозга имеется наибольшее скопление крупных пирамидных клеток Беца? 

1. В передней центральной извилине моторной зоны коры; 2. В постцентральной извилине соматосенсорной зоны коры; 3. В слуховой зоне коры; 4. В зрительной зоне коры.

Вопрос 23. Выберите характеристики первичного торможения:

1. Обусловлено наличием специфических тормозных структур - тормозных нейронов;

2. Развивается первично без предварительного возбуждения; 3. Возникает в возбуждающих    (обычных) нейронах после возбуждения как вторичная реакция на раздражение. 

Комплект тестовых заданий для контроля по теме: 

Молекулярные механизмы регуляции физиологических процессов
Вопрос 1. Какая железа вырабатывает гормон, влияющий на обмен кальция и фосфора?
1. Щитовидная; 2. надпочечники;       3. вилочковая;       4. паращитовидная.

Вопрос 2. Какие гормоны вырабатываются мозговым веществом надпочечников?
        1. Адреналин, норадреналин;             2. глюкокортикоиды, минералокортикоиды;

            3. андрогены.

Вопрос 3. Какие процессы будут наблюдаться в организме при введении адреналина?
      1. Гликогенолиз (распад гликогена), гипергликемия, переход гликогена в глюкозу;

      2. гликогенез (синтез гликогена), гипергликемия, переход глюкозы в гликоген; 

      3. гликогенез (синтез гликогена), гипергликемия, переход гликогена в глюкозу;

      4. гликогенолиз, гипогликемия, переход глюкозы в гликоген.

Вопрос 4. Какое действие на организм оказывает гормон поджелудочной железы глюкагон?
      1.Синтез гликогена в печени и мышцах, гипогликемия;

      2. распад гликогена в печени и мышцах, гипергликемия;

      3.синтез гликогена в печени и мышцах,  гипергликемия;

      4. распад гликогена в печени и мышцах,  гипогликемия.

Вопрос 5. На какие функции организма оказывает влияние гормон щитовидной железы тироксин?
1. Депонирование гликогена в печени и мышцах, уровень сахара в крови, жировой обмен;

      2. уровень сахара в крови, тонус сосудов, моторику кишечника;

      3. обмен кальция, обмен фосфора, уровень возбудимости тканей;

      4. на теплопродукцию, белковый обмен, рост и  дифференцировку тканей.

Вопрос 6. Гипоталамус вырабатывает:

1. Либерины и статины;       2. тироксин, трийодтиронин и тиреокальцитонин;

      3. тестостерон и прогестерон;       4. паратгормон.

Вопрос 7. Стероидные гормоны взаимодействуют:

      1. С рецептором на поверхности клетки;        2. с рецептором, находящимся в цитоплазме клетки.

Вопрос 8. Прогестерон синтезируется в:

      1.  Коре надпочечников;       2. мозговом веществе надпочечников; 

      3. гипофизе;       4. яичнике.

Вопрос 9. Повышение основного обмена наблюдается при гиперфункции:
      1. Надпочечников; 

      2. поджелудочной железы; 

      3. гипофиза; 

      4. щитовидной железы.

Вопрос 10. Избыточная секреция соматотропина в раннем возрасте ведет к развитию:
1. Гигантизма с пропорциональным развитием конечностей и туловища;

      2. акромегалии;        3. карликовости.

Вопрос 11. Гипотиреоз в раннем возрасте приводит:

      1. К кретинизму;       2. к развитию эндемического зоба; 

      3. к развитию тиреотоксического зоба.

Вопрос 12. Какие из  перечисленных гормонов обладают противовоспалительным действием?

      1. Адреналин;           2. минералокортикоиды;          3. глюкокортикоиды;          4. глюкагон.

Вопрос 13. Какие гормоны способствуют гликогенолизу (распаду гликогена)?
         1. Тироксин;           2. инсулин;           3. половые гормоны;          4. адреналин.

Вопрос 14. Какие процессы будут наблюдаться в организме при введении инсулина?
         1. Гликогенолиз, гипергликемия, переход гликогена в глюкозу;

         2. гликогенез, гипергликемия, переход гликогена в глюкозу; 

         3. гликогенолиз, гипогликемия, переход глюкозы в гликоген;

         4. гликогенез (синтез гликогена), гипогликемия, переход глюкозы в гликоген.

Вопрос 15. Задняя доля гипофиза выделяет:
1. Окситоцин и антидиуретический гормон;         2. инсулин и глюкагон;

        3. адреналин и норадреналин;         4. минералокортикоиды, глюкокортикоиды, половые гормоны.

        5. АКТГ, ТТГ, СТГ.

Вопрос 16. Передняя доля гипофиза выделяет:
1. Окситоцин и антидиуретический гормон;        2. инсулин и глюкагон;

       3. адреналин и норадреналин;        4. минералокортикоиды, глюкокортикоиды, половые гормоны;

       5. АКТГ, ТТГ, СТГ.

Вопрос 17. Адреналин вызывает расщепление гликогена:
       1. В печени;         2. в  ткани скелетных мышц.

Вопрос 18. Чем вызвана гипертрофия щитовидной железы, возникающая при недостатке йода в пище?
1. Избыточной секрецией ТТГ вследствие уменьшения ингибирующего действия тиреоидных гормонов на выработку гипоталамусом тиреолиберина;

2. уменьшением секреции ТТГ  вследствие увеличения ингибирующего действия тиреоидных    гормонов на выработку гипоталамусом тиреолиберина. 

Вопрос 19. Влияние на углеводный обмен преимущественно оказывают:
1. Глюкагон, паратгормон;      2. адреналин, альдостерон;      3. инсулин, окситоцин; 

      4. инсулин, глюкокортикоиды.

Вопрос 20. Гипофиз называют «командиром» эндокринных желез потому, что …
1. Находится в головном мозге; 2. имеет небольшие размеры и массу;

3. имеет тесные связи с гипоталамусом промежуточного мозга;

4. регулирует деятельность других эндокринных желез.

Комплект тестовых заданий для контроля по теме: 

Общая физиология мышц. Механизм мышечного сокращения.

Вопрос 1. При сокращении мышцы происходит…

1. Укорочение актиновых нитей; 2. укорочение миозиновых нитей; 

3. скольжение актиновых нитей вдоль миозиновых нитей; 

4. откачивание кальция из саркоплазмы в цистерны СР;

            5. выход кальция из СПР в саркоплазму;

            6. скольжение миозиновых нитей вдоль актиновых.
Вопрос 2. Стуктурной и функциональной единицей мышечного волокна является…

1. Анизотропный диск (диск А); 2. Изотропный диск (диск I); 

3. Саркомер; 4. Актиновая нить;  5. Миозиновая нить;

Вопрос 3. При распространении ПД с внешней мембраны мышечного волокна внутрь на мембраны СПР происходит интенсивный выход…

1. Ионов кальция; 2. Ионов натрия; 3. Ионов хлора; 4. Ионов калия.

Вопрос 4. При уменьшении в мышечной ткани содержания АТФ и ослаблении работы кальциевого насоса происходит…..

1.Более быстрое прикрепление миозина к актину и перемещение актиновых нитей; 2.Более медленное прикрепление миозина к актину и перемещение актиновых нитей; 

3. Более быстрое рассоединение актина и миозина; 

4. Замедление рассоединения актина и миозина. 

Вопрос 5. При поступлении ионов кальция из СПР в межфибриллярное пространство происходит…

1. Расслабление мышцы; 2. Открытие активных центров в актиновых нитях; 

3. Блокирование активных центров в актиновых нитях; 4. Взаимодействие кальция с тропонином.

Вопрос 6. При расслаблении мышцы происходит…

1. Выход актиновых нитей из промежутков между миозиновыми нитями; 

2. Выход миозиновых нитей из промежутков между актиновыми нитями; 

3. Скольжение актиновых нитей вдоль миозиновых нитей; 

4. Откачивание кальция из саркоплазмы в СПР; 

5. Скольжение миозиновых нитей вдоль актиновых нитей.

Вопрос 7. Тропонин в скелетных мышцах  …

1. Блокирует активные центры на актиновых нитях; 2. Вызывает деполяризацию мембран Т-трубочек; 3. Способствует откачиванию кальция в СПР; 4. Открывает кальциевые каналы СПР для выхода ионов кальция. 

Вопрос 8. Ширина Н-зоны саркомера при подвешивании к изолированной покоящейся мышце груза…

            1.Не изменится; 2. Увеличится; 3. Уменьшится.

Вопрос 9. Двигательная единица скелетных мышц представлена…. (указать структуры, образующие двигательную единицу).

Вопрос 10. Миозинсвязывающие участки располагаются…

1.На мембранах Т-трубочек; 2. на миозиновых нитях; 3. на актиновых нитях; 4. На мембранах саркоплазматического ретикулума.

Вопрос 11. Тонкие нити состоят из …

1.актин; 2. тропомиозин; 3. тропонин; 4. Миозин; 5. АТФ. 

Вопрос 12. Передача возбуждения с мотонейрона на мышечное волокно  происходит с помощью медиатора…

        1. ацетилхолина; 2 норадреналина; 3. Дофамина; 4. глицина
Вопрос 13. Переход ионов Ca2+ из саркоплазмы в саркоплазматический ретикулум после окончания сокращения происходит…

1. Путем диффузии; 2. Путем осмоса; 3. Активного транспорта с участием Ca2+-насоса.

4. пассивного транспорта по градиенту концентрации через ионные каналы.

Вопрос 14. Энергия АТФ расходуется на:
Вопрос 15. Перечислите в нужной последовательности процессы, сопровождающие мышечное сокращение …

1.Скольжение нитей актина и миозина относительно друг друга, уменьшение размера саркомера, развитие напряжения или укоро​чение мышечного волокна; 2.Взаимодействие миозиновой головки с актином, вращение го​ловки и развитие эластической тяги;

3. Генерация ПД; 

4.Взаимодействие ионов Са2+ с тропонином, освобождение ак​тивных центров на актиновых филаментах.

5. Распространение ПД по Т-системе. 

6. Электрическая стимуляция  контакта Т-системы и СПР,  повышение   внутриклеточной  концентрации  Са2+.
Вопрос 16. Если каждый повторный сверхпороговый раздражитель действует на мышцу в фазу расслабления, возникает …

1. Одиночное сокращение; 2. Зубчатый тетанус; 3. Гладкий тетанус. 

Вопрос 17. Амплитуда сокращения скелетных мышц выше…

1.При одиночных сокращениях; 2. При зубчатом тетанусе; 3. При гладком тетанусе.

Вопрос 18. Процессы возбуждения и сокращения в скелетной мышце протекают …

1. Одновременно; 

2. Вначале сокращение, затем возбуждение; 

3. Вначале возбуждение, затем сокращение. 

Вопрос 19. Если каждый повторный сверхпороговый раздражитель действует на мышцу в фазу сокращения, возникает …

1. Одиночные сокращения; 2. Зубчатый тетанус; 3. Гладкий тетанус. 

Комплект тестовых заданий для контроля по теме: 

Строение и функции  сенсорных систем

Вопрос 1. В близоруком глазу световые лучи после преломления фокусируются…
1. На сетчатке глаза; 2. перед сетчаткой в стекловидном теле; 3. за сетчаткой.

Вопрос 2. Цветовое зрение обеспечивается…
1. Наличием в сетчатке глаза колбочек;  2. наличием в сетчатке глаза палочек;

3. наличием стекловидного тела; 4. наличием хрусталика.

Вопрос 3. Естественная дальнозоркость у детей дошкольного и младшего школьного возраста в отличие от возрастной (старческой) дальнозоркости  не мешает ясному видению близких предметов потому, что…
1. Переднезадний диаметр глаза у них меньше, чем у взрослых;

2. хрусталик обладает большей эластичностью и может становиться почти      шарообразным;

3. склера  (белочная оболочка) у детей более растяжима, чем у взрослых;

            4. ниже световая чувствительность глаз.
Вопрос 4. Под аккомодацией глаза понимают…

1. Отсутствие четкого изображения на сетчатке;

             2. приспособление глаза к четкому видению близких и дальних предметов;

             3. совокупность точек, видимых глазом при фиксировании взгляда в одной точке;

             4. световую адаптацию глаза. 

Вопрос 5. Для слепого пятна характерно…
             1. Наличие палочек;              2. наличие колбочек;

             3. отсутствие фоторецепторов;              4. большая плотность фоторецепторов.

Вопрос 6. Способность глаза настраиваться на четкое видение предметов, находящихся на разном расстоянии от глаза, называется…

             1. Аккомодацией;              2. рефракцией;              3. астигматизмом;             4. остротой зрения.

Вопрос 7. Наружное ухо отделено от среднего…

  1. Ушной раковиной;   2. слуховыми косточками;

  3. барабанной перепонкой;   4. основной мембраной;

  5. вестибулярной мембраной.

Вопрос 8. Основной функцией среднего уха является…

  1. улавливание звуковых колебаний;

  2. передача звуковых колебаний на кортиев орган;

  3. различение частоты звуковых колебаний;   4. обеспечение колебаний барабанной    перепонки;   5. усиление звуковых колебаний.
Вопрос 9. Слуховые рецепторы расположены…

  1. В наружном слуховом проходе;   2. на слуховых косточках;

  3. на барабанной перепонке;   4. в слуховой трубе;

               5. в улитке внутреннего уха.
Вопрос 10. Что называют желтым пятном в сетчатке глаза?
  1. Участок, в котором отсутствуют палочки и колбочки;

  2. место наилучшего видения;   3. место входа зрительного нерва в глаз;

  4. совокупность палочек.

Вопрос 11. Аккомодация глаза обеспечивается…

  1. Сокращением глазодвигательных мышц;   2. сведением зрительных осей на предмете;

  3. разложением зрительных пигментов фоторецепторов;

  4. изменением кривизны хрусталика;               5. изменением диаметра зрачка.

Вопрос 12. Корковый отдел зрительной сенсорной системы располагается…
              1. В затылочной доле коры головного мозга;               2. в височной доле коры головного мозга;

              3. в теменной доле коры головного мозга;

              4. в передней центральной извилине   коры головного мозга.

Вопрос 13. Острота зрения наибольшая, если световые лучи после преломления оптической системой глаза фокусируются…..

               1. В центральной ямке желтого пятна;                2. в слепом пятне;

               3. на периферии сетчатки;                4. перед сетчаткой.

Вопрос 14. Рецепторный аппарат улитки, воспринимающий звуковые колебания, образован…

    1. Хеморецепторами;     2. барорецепторами;

    3. рецепторными волосковыми клетками;

    4. вестибулорецепторами;                 5. терморецепторами.

Вопрос 15. Стремечко среднего уха передает звуковые колебания на…

    1. Мембрану овального окна;     2. мембрану круглого окна;

    3. барабанную перепонку;    4. вестибулярную мембрану;

                5. основную мембрану.

Вопрос 16. Звуковые колебания передаются от барабанной перепонки к овальному окну…
    1. С увеличением звукового давления;     2. с ослаблением звукового давления;

    3. без изменения звукового давления;     4. с увеличением частоты звуковых волн;

                5. с уменьшением частоты звуковых волн.

Комплект тестовых заданий для контроля по теме: 

Внутренняя среда организма. Кровь, лимфа, значение и функции. Гомеостаз.

Вопрос 1. Эритроциты выполняют в организме  функции…

1. Распознавание антигенов; 2. обеспечение иммунных реакций;


3. транспорт кислорода и углекислого газа; 4. образование антител.

Вопрос 2. У женщин количество эритроцитов больше, чем у мужчин потому, что…

1. Женские половые гормоны стимулируют их образование;

2. неверное утверждение;

3. у женщин выше скорость оседания эритроцитов.

Вопрос 3. Какой вид иммунитета приобретается после введения сывороток крови…

1.Искусственно приобретенный пассивный;

2. естественно приобретенный  пассивный;

3. искусственно приобретенный активный;

4. естественно приобретенный  активный.

Вопрос 4. Причиной резус-конфликта при беременности является…

1. Наличие резус-фактора у матери и плода и отсутствие его у отца;

2. наличие резус-фактора у матери и отсутствие его у плода и отца;

3. отсутствие резус-фактора у матери и присутствие его у отца и плода.

Вопрос 5. Наличие в крови антител обуславливает…

1. Трофическую функцию; 2. дыхательную функцию;

3. транспортную функцию; 4. защитную функцию.

Вопрос 6. При добавлении к крови гипотонического раствора происходит…

1. Осмотический гемолиз; 2. химический гемолиз; 3. биологический гемолиз;

4. термический гемолиз.

Вопрос 7. Наибольшей способностью к фагоцитозу обладают…

1. Лимфоциты, базофилы; 2. лимфоциты, моноциты;

3. моноциты, нейтрофилы; 4. эозинофилы, базофилы.

Вопрос 8. Процентное соотношение отдельных форм лейкоцитов называется…

1. Цветным показателем; 2. гематокритным числом;

3. лейкоцитарной формулой; 4. осмотической стойкостью.

Вопрос 9. Наибольшей емкостью обладают буферные системы…

1.Бикарбонатная+фосфатная;

2. фосфатная+буферная система белков крови;

3. буферная система гемоглобина+бикарбонатная система;

4.бикарбонатная+буферная система белков плазмы.

Вопрос 10. В первую фазу коагуляционного гемостаза происходит…

1. Синтез фибриногена в печени; 2. образование тромбина;

3. образование протромбиназы; 4. образование фибрина.

Вопрос 11.Агглютинины находятся…

   1. В мембране лейкоцитов;    2. в мембране тромбоцитов;

   3. в плазме;    4. в мембране эритроцитов.

Вопрос 12.Основной функцией В-лимфоцитов является…

   1. Поддержание постоянства рН крови;

   2. выработка иммуноглобулинов;

   3. формирование гуморального иммунитета;

   4. поддержание постоянства осмотического давления.

Вопрос 13.Для образования протромбина в печени необходимо поступление в организм витамина…

   1. А;    2. В;    3. К;    4. С.

Вопрос 14.Лейкоциты выполняют в организме  функции…

1. Фагоцитоза; 2. транспорта углекислого газа;

3. разрушение продуктов распада клеток организма;

3. транспорт витаминов; 4. транспорт кислорода.

Вопрос 15.  Какой вид иммунитета приобретается после перенесенного инфекционного заболевания…

1.Искусственно приобретенный пассивный;

2. естественно приобретенный  пассивный;

3. искусственно приобретенный активный;

4. естественно приобретенный  активный.

Вопрос 16. В основе свертывания крови (гемокоагуляция) при повреждении стенки сосуда лежит процесс…

1. Склеивания эритроцитов друг с другом в месте повреждения;

2. переход фибриногена в фибрин в месте повреждения;

3. выхода эритроцитов за пределы сосуда в месте повреждения;

4. склеивания тромбоцитов друг с другом в месте повреждения.

Вопрос 17. Реципиенту с 1-й группой крови можно переливать…

1. Любую другую группу крови; 2. кровь 1-й группы; 3. кровь 4-й группы;

4. кровь 2-й группы; 5. кровь 3-й группы.

Вопрос 18. При заболеваниях печени у человека  снижается свертываемость крови потому, что…

1. Снижается синтез желчных кислот; 2. снижен синтез фибриногена;

3. уменьшается концентрация кальция в плазме крови;

4. снижен синтез протромбина.

Вопрос 19.Т-лимфоциты выполняют следующие функции…

1. Обеспечивают клеточный иммунитет; 2. обеспечивают распознавание антигенов;

3. обеспечивают транспорт кислорода; 4. участвуют в синтезе белков крови.

Вопрос 20. Во вторую фазу коагуляционного гемостаза происходит…

1. Синтез фибриногена в печени; 2. образование тромбина;

3. образование протромбиназы; 4. образование фибрина.

Комплект тестовых заданий для контроля по темам: 

Строение и функции сердечно-сосудистой системы. Значение кровообращения, круги кровообращения. Физиологические свойства и особенности.  Строение и функции дыхательной системы.
Вопрос 1. Наибольшая величина кровяного давления у детей и взрослых отмечается  

      1. в капиллярах    2. в артериолах       3. в аорте      4. в  полых венах          5. венулах

Вопрос 2. Наименьшая величина кровяного давления у детей и взрослых отмечается         1. в капиллярах    2. в артериолах       3. в аорте      4. в  полых венах          5. Венулах

Вопрос 3. Скорость кровотока минимальна в …

 1.  капиллярах    2.  артериолах       3.  аорте      4.   полых венах          5.   венулах

Вопрос 4. Количество крови, вытолкнутое желудочком сердца в период систолы, называется…

1. минутным объемом крови   2. систолическим объемом крови

3. объемной скоростью кровотока

Вопрос 5.  В каком отделе дыхательной системы  осуществляется обмен газов посредством конвекции?

1. в трахее   2. в гортани    3. в бронхах           4. в альвеолах

Вопрос 6.  В каком отделе дыхательной системы  осуществляется обмен газов посредством диффузии?

1. в трахее   2. в гортани    3. в бронхах           4. в альвеолах

Вопрос 7. Автоматия сердца обеспечивается…
1. работой сердца         2. нервными импульсами из ЦНС

3. гуморальными факторами  4. проводящей системой сердца

Вопрос 8. В механизме автоматии  сердца ведущую роль играет …
1. формирование препотенциала в атипических кардиомиоцитах; 2. нервные импульсы из ЦНС; 3. Наличие ионных токов в фазу 4 МП;  4. Работа Са2+- АТФ-азы.

Вопрос 9. Назвать и охарактеризовать фазы ПД кардиомиоцитов: 
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Вопрос 10. Отличительной чертой механизма сокращения сердечной мышцы от  скелетной мышцы является…

1. участие в процессе сокращения ионов Са2+. 

2. Поступление ионов Са2+  из Т-трубочек (20%) и из СПР (80%). 

3. Поступление ионов Са2+  из Т-трубочек (80%) и из СПР (20%).

4. Поступление ионов Са2+  из Т-трубочек (50%) и из СПР (50%). 

5. Работа Са2+- АТФ-азы.

Вопрос 11. К механизмам саморегуляции деятельности сердца относят:  
1. закон Франка-Старлинга; 2. Влияние симпатической НС; 3. Влияние парасимпатической НС; 4. Влияние адреналина.

Вопрос 12. Увеличение концентрации ионов Са2+ во внеклеточной среде способствует:

1. снижению частоты сокращений; 2. Снижению силы сокращений.3. увеличению силы  сокращений.

Вопрос 13. Значительное увеличение концентрации ионов К+ во внеклеточной среде в миокарде способствует:

1. стойкая деполяризация, снижение возбудимости и проводимости; 2. увеличение возбудимости; 3. увеличению силы  сокращений.

Вопрос 14. При снижении напряжения  О2 ,      увеличении СО 2, снижении рН крови, происходит:

1.  расширение сосудов; 2. сужение сосудов; 3. просвет сосудов не изменяется.

 Вопрос 15. Тонус  сосудодвигательного центра, расположенного в продолговатом мозге,  зависит от …

1.  афферентных импульсов от барорецепторов дуги аорты и каротидного синуса; 2. афферентных импульсов от барорецепторов дуги аорты; 3. афферентных импульсов от барорецепторов  каротидного синуса.

      Вопрос 16. Расположите в нужной последовательности основные этапы, обеспечивающие процесс дыхания:   

1. клеточное дыхание; .2. транспорт газов кровью; 3. газообмен между альвеолярным воздухом и кровью, протекающей в легочных капиллярах 4. внешнее дыхание; 
5. газообмен между кровью и тканями. 

Вопрос 17. Значение сурфактанта заключается в том, что он…

1.  препятствует  спаданию альвеол на выдохе; 2. уменьшает поверхностное натяжение;

3. обладает бактерицидными свойствами; 4. увеличивает поверхностное натяжение;

5. влияет на газовый состав воздуха альвеол.

Вопрос 18. Градиент (разница) парциального давления для O2  в альвеолярном и атмосферном воздухе составляет…

1. 50 мм рт.ст. ; 2. 150  мм рт.ст. 3. 100 мм рт.ст.

Вопрос 19. Градиент (разница) парциального давления для СO2  в альвеолярном и атмосферном воздухе составляет…

1. 50 мм рт.ст. ; 2. 150  мм рт.ст. 3. 100 мм рт.ст. 4. 40 мм рт.ст. 5. 0 мм.рт.ст.

Вопрос 20. Разность парциального давления для О2 в альвеолярном воздухе и его напряжения в крови, протекающей через легкие, составляет…

1. 62 мм рт. ст.; 2. 150  мм рт.ст. 3. 100 мм рт.ст. 4. 40 мм рт.ст.  

Вопрос 21. Разность парциального давления для СО2 в альвеолярном воздухе и его напряжения в крови, протекающей через легкие, составляет…

1. 62 мм рт. ст.; 2. 150  мм рт.ст. 3. 100 мм рт.ст. 4. 40 мм рт.ст.  5. 6 мм рт. ст.,

 Вопрос 22. Как изменяется сродство Hb к O2 при ацидозе (сдвиге рН крови в кислую сторону) и увеличении температуры?

1.Снижается; 2. Увеличивается; 3. Не изменяется.
. 
Комплект тестовых заданий для контроля по теме (разделу): 

Строение и функции выделительной системы
Вопрос 1. Как изменится диурез при повышенной осмотической концентрации крови?

1) повысится;  

2) понизится;

3) не изменится.

Вопрос 2. Чем обеспечивается высокое артериальное давление в капиллярах клубочков почки?

1) диаметр приносящей артериолы клубочка больше диаметра выносящей;

2) близостью их расположения к аорте;

3) обе названные причины вносят вклад в создание высокого гидростатического давления в клубочках.

Вопрос 3. Какой процесс происходит в капиллярах клубочка почки? 

1) реабсорбция;

2) секреция;

3) фильтрация.

Вопрос 4.  Чем отличается состав первичной мочи от состава плазмы?

1) имеет одинаковый состав;

2) количеством аминокислот, белков, ионов;

3) количеством глюкозы;

4) количеством мочевины;

5) количеством электролитов.

Вопрос 5. Осмотическое давление мочи в проксимальном канальце…

1) выше, чем плазмы крови;

2) ниже, чем плазмы крови;

3) изоосмотично.

Вопрос 6. Какова средняя величина фильтрационного давления? 

1) 10 мм рт.ст.; 2) 70 мм рт.ст.; 3) 100 мм рт.ст.; 4) 20 мм рт.ст.;

Вопрос 7. При каком из нижеприведенных случаев соотношения величин кровяного давления (КД), онкотического  давления  (ОД), внутрипочечного давления (ПД) будет осуществляться диурез?

1) ОД>ОД – ПД;  2) КД>ОД + ПД; 3) ОД<КД – ПД; 4) КД<ОД + ПД.

Вопрос 8. Что называют фильтрационным давлением?

1) Разность между онкотическим давлением крови в капиллярах и суммой гидростатического и внутрипочечного давления;

2) Разность между внутрипочечным давлением крови и суммой онкотического и гидростатического давления в капиллярах;

3) Разность между гидростатическим давлением крови в капиллярах и суммой онкотического и внутрипочечного давления.

Вопрос 9. Секреция альдостерона усиливается при…

1)  гипонатриемии;    2) гипернатриемии.

Вопрос 10. Какие изменения в мочеобразовании будут происходить при увеличении осмотического давления крови?

1) Диурез уменьшится, всасывание солей увеличится;

2) Диурез уменьшится, всасывание солей уменьшится;

3) Диурез увеличится, всасывание солей увеличится.

4) Диурез увеличится, всасывание солей уменьшится.

Вопрос 11. Какие изменения функции почек произойдут, если животному ввести антидиуретический гормон?

1) угнетение реабсорбции солей в почках;

2) стимуляция реабсорбции солей в почках;

3) угнетение реабсорбции воды в почках;

4) стимуляция реабсорбции воды в почках.

Вопрос 12. В крови повысилось содержание альдостерона. Какие изменения функции почек следует ожидать?

1) увеличится всасывание воды и солей, диурез уменьшится;

2) уменьшится всасывание воды и солей, диурез увеличится;

3)  увеличится всасывание воды и уменьшится всасывание солей, диурез увеличится;

4) уменьшится всасывание воды и увеличится всасывание солей, диурез уменьшится.

Вопрос 13.Сколько за сутки в почках образуется первичной мочи?

1) 1-1,5 л;  2) 2,5 – 10 л;  3) 50-100 л; 4) 150-180 л.

Вопрос 14. Как изменится осмолярная концентрация мочи после водной нагрузки? 

1) увеличится; 2) уменьшится; 3) не изменится.

Вопрос 15. Как изменится реабсорбция натрия после введения альдостерона?

1) увеличится; 2) уменьшится; 3) не изменится.

Вопрос 16. Где расположены высшие вегетативные центры регуляции функции почек?

1) гипофиз; 2) гипоталамус; 3) продолговатый мозг.

Вопрос 17. Как изменится диурез при дефиците антидиуретического гормона?

1) понизится; 2) повысится; 3) не изменится.

Вопрос 18. Пороговыми называются вещества…

1) которые полностью реабсорбируются в канальцах почек независимо от концентрации их в первичной моче;

2) реабсорбция которых зависит от концентрации в крови;

3) которые полностью реабсорбируются при их высокой концентрации в крови.

Вопрос 19. К веществам, имеющим порог выведения, относят…

1) мочевина; 2) глюкоза; 3) инулин; 4) маннитол. 

      Вопрос 20. Обязательная реабсорбция аминокислот происходит в:

1) проксимальном извитом канальце; 

2) собирательных трубочках;

3) дистальном извитом канальце;

4) петле Генле.

Комплект тестовых заданий для контроля по теме: 

Высшая нервная деятельность.
Вопрос 1. Посторонние раздражители, действующие при выработке условного рефлекса…

   1. Не влияют на его выработку;    2. тормозят выработку;

   3. ускоряют выработку;                4. усиливают безусловное подкрепление.

Вопрос 2. Для условных рефлексов характерны признаки…

   1. Замыкание временной связи на любом уровне нервной системы;

   2. замыкание временной связи преимущественно в коре больших полушарий;

   3. наследуемость;    4. сигнальный характер;    5. индивидуальность.

Вопрос 3. Кратковременная память в отличие от мгновенной памяти…

   1. Обеспечивает удержание ограниченной части информации;

   2. обеспечивает удержание  информации в течение 30 минут;

   3. обеспечивает удержание  информации в течение 20 секунд;

   4. позволяет воспроизводить какую-то часть информации.

Вопрос 4. Типичным физиологическим механизмом кратковременной памяти является…

               1. Структурно-функциональные изменения синапсов;

   2. реверберация нервных импульсов  по нейронным цепям («ловушкам»);

   3. ионные сдвиги в мембранах рецепторов и афферентных нейронов;

   4. структурные перестройки нейронов.

Вопрос 5. При выработке условных рефлексов необходимо соблюдать следующие условия…
  1. Безусловный раздражитель должен следовать за условным раздражителем;

  2. условный раздражитель должен следовать за безусловным раздражителем;

  3. биологическая сила условного раздражителя должна быть больше силы безусловного подкрепления;

  4. биологическая сила условного раздражителя должна быть равна силе условного подкрепления;

  5. биологическая сила безусловного подкрепления  должна быть больше силы условного раздражителя. 

Вопрос 6. В основе механизма забывания лежит…

   1. Дифференцировочное торможение;    2. запредельное  торможение;

   3. угасательное торможение;    4. запаздывательное торможение;                5. условный тормоз.
Вопрос 7. При действии сильного постороннего раздражителя в коре головного мозга возникает…

   1. Безусловное внешнее торможение;    2. запредельное  торможение;

   3. угасательное торможение;    4. запаздывательное торможение;

               5. условный тормоз.
Вопрос 8. Для безусловных рефлексов характерны признаки…

   1. Видовая специфичность;    2. временный характер;

   3. замыкание временной связи на любом уровне нервной системы;

   4. замыкание временной связи преимущественно в коре больших полушарий;

   5. наследуемость;    6. сигнальный характер;    7. индивидуальность.

Вопрос 9. Наиболее типичным физиологическим механизмом долговременной памяти является…

               1. Структурно-функциональные изменения синапсов;

   2. реверберация нервных импульсов  по нейронным цепям;

   3. ионные сдвиги в мембранах рецепторов и афферентных нейронов;

   4. структурные перестройки нейронов.

Вопрос 10. Типы ВНД классифицируются на основании проявления:
1.Иррадиации возбуждения и торможения; 2. концентрации возбуждения и торможения;

3. силы возбуждения и торможения; 4. уравновешенности нервных процессов;

5. подвижности нервных процессов.

Вопрос 11. Наиболее выраженную охранительную функцию по отношению к корковым нейронам выполняет….

  1. Дифференцировочное торможение;   2. запредельное  торможение;

  3. угасательное торможение;   4. запаздывательное торможение;                 5. условный тормоз.
Вопрос 12. Посторонние раздражители, действующие на организм во время выработки условного рефлекса…

   1. Не влияют на его выработку;    2. тормозят выработку;

   3. ускоряют выработку;                4. усиливают безусловное подкрепление.

Вопрос 13. Под пластичностью типов ВНД понимают…

   1. Наследуемость основных свойств нервных процессов;

   2. изменение свойств нервных процессов при воспитании детей;

   3. неизменность свойств нервных процессов при воспитании детей;

               4. преобладание возбуждения над торможением.

Вопрос 14. Увеличение силы и длительности действия условного раздражителя может привести к развитию…
   1. Дифференцировочное торможение;    2. запредельное  торможение;

   3. угасательное торможение;    4. запаздывательное торможение;

Вопрос 15. В основе формирования навыков и привычек лежит…
   1. Иррадиации нервных процессов;    2. динамический стереотип;

   3. индукция нервных процессов;    4. концентрация нервных процессов.

Вопрос 16. Левое полушарие у правшей принимает участие в осуществлении функций…

   1. Понимание речи и ее воспроизведение;    2. обеспечение логического мышления;

   3. обеспечение образного мышления.

Вопрос 17. Вторая сигнальная система характерна…
  1. Для животных и человека;   2. для животных;   3. для человека.

Вопрос 18. Первая сигнальная система действительности обеспечивает человеку
  1. Конкретное образное мышление;    2. логическое абстрактное мышление;                 3. автоматизм действий.

Вопрос 19. Уравновешенность нервных процессов выражается…
   1. В смене торможения возбуждением;    2. в балансе между возбуждением и  торможением;    3. в смене возбуждения торможением.

Вопрос 20. Правое полушарие у правшей принимает участие в осуществлении функций…

   1. Понимание речи и ее воспроизведение;    2. обеспечение логического мышления;

   3. обеспечение образного мышления.

Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	ПК-1 Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 

теоретические основы физиологии человека
	Знание теоретических основ физиологии человека
	Не знает теоретические основы физиологии человека
	Знает теоретические основы физиологии человека, но имеет затруднения в их характеристике 
	Знает теоретические основы физиологии человека, но допускает незначительные ошибки
	Знает теоретические основы физиологии человека

	уметь: использовать на практике физиологические знания: доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, применять полученные знания и навыки при выполнении исследовательских работ и в будущей профессиональной деятельности
	Умение использовать на практике физиологические знания: доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека,

применять полученные знания и навыки при выполнении исследовательских работ и в будущей профессиональной деятельности
	Не умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, не 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, не умеет характеризовать материал по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, умеет характеризовать материал по тематике раздела

	владеть:   основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований 
	Владение основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований
	Обладает низким уровнем владения основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований
	Владеет

основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований; но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Владеет

основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	ОПК-3 Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 

основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Знание основ организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Не знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, но имеет затруднения в их характеристике
	Знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, но допускает незначительные ошибки
	Знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся

	уметь: проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся 
	Умение проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся 
	Не умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся

	владеть:   системными представлениями об организации живого организма
	Владение системными представлениями об организации живого организма
	Обладает низким уровнем владения системными представлениями об организации живого организма
	Владеет

системными представлениями об организации живого организма, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Владеет

системными представлениями об организации живого организма, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

системными представлениями об организации живого организма

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	ОПК-8 Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 

методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека
	Знание методов анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека
	Не знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека
	Знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека, но имеет затруднения в их характеристике 
	Знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека, но допускает незначительные ошибки
	Знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека

	уметь: использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы
	Умение использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы


	Не умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы
	Умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела, допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела

	владеть:  

 современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии
	Владение современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии
	Обладает низким уровнем владения современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии
	Владеет

основными современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Владеет

современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по каждой компетенции

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Итоговая шкала оценивания всех планируемых результатов обучения 

	Итоговая сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	40-45
	высокий
	отлично

	35-39
	выше среднего
	хорошо

	22-38
	средний
	удовлетворительно

	менее 22
	низкий
	неудовлетворительно


Критерии оценки

«5»  =  17- 20 тестовых баллов ( 94-100%)

«4» = 16 - 17 тестовых баллов (78 -92%)

«3» = 14 -15 тестовых баллов (60 -76%)

«2» = 0 - 13 тестовых баллов (0-58%)
Вопросы к зачету

1. Основные этапы развития физиологии как экспериментальной науки. Отечественные физиологические школы.

2. Потенциал действия, механизм его возникновения. Деполяризация и реполяризация мембраны клетки как результат изменения ионной проницаемости.

3. Пищеварение в полости рта. Состав и свойства слюны, реакция слюны на действие различных раздражителей. Регуляция слюноотделения.
4. Пищеварение в желудке. Нервная и гуморальная регуляция желудочного сокоотделения. Механизм сложнорефлекторной, нервно-гуморальной желудочной и кишечной фаз секреции.

5. Мембранный потенциал, особенности проницаемости мембраны, определяющие его существования. Роль активных механизмов в сохранении мембранного потенциала.

6. Характеристика возбудимых тканей, законы раздражения. Зависимость ответной реакции ткани от силы раздражителя и временных параметров его действия на ткань. 

7. Лейкоциты, их количество, функции, образование. Лейкоцитарная формула.

8. Специфический и неспецифический иммунитет. Виды иммунитета. Клеточный и гуморальный иммунитет. Роль Т- и В-лимфоцитов в их осуществлении.
9. Структура и функции нервных волокон, классификация нервных волокон. Механизм проведения возбуждения безмякотным и мякотным нервным волокнам. Законы проведения возбуждения по нервным волокнам: изолированное и двустороннее проведение, практическая неутомляемость.

10. Строение сетчатки глаза. Фоторецепторы, их микроструктура. Фотохимические процессы, протекающие в фоторецепторах при действии света.

11. Макро- и микроструктура мышечного волокна. Нейромоторная единица.

12. Механизм образования мочи: клубочковая фильтрация, канальцевая реабсорбция и секреция. Значение петли Генле в образовании конечной мочи.

13. Механизм мышечного сокращения. Роль саркоплазматического ретикулума в процессах сокращения и расслабления мышечного волокна.

14. Нейрон как структурная и функциональная единица нервной системы. Классификация нейронов. Строение нейрона, функции отдельных частей нейрона. Нейроглия, её значение.

15. Слуховой анализатор. Звукоулавливающий и звукопроводящий отделы слухового анализатора. Строение улитки, микроструктура кортиева органа. Механизм восприятия звуков разной частоты.

16. Синапсы, их классификация, строение. Механизм проведения возбуждения через возбуждающие и тормозные синапсы. Свойства синапсов.
17. Эритроциты, их количество, строение, функции, образование. Гемоглобин, его количество, строение, соединения гемоглобина.

18. Значение дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Роль отрицательного давления в грудной полости в дыхании. Дыхательные объемы. Легочная вентиляция. Регуляция дыхания.

19. Диффузия газов в легких. Транспорт 02 и С02 кровью. Газообмен между легкими и кровью, кровью и тканями. 

20. Торможение в центральной нервной системе, его значение. Виды торможения: первичное (постсинаптическое, пресинаптическое) и вторичное (пессимальное, торможение вслед за возбуждением).

21. Физиологические свойства сердечной мышцы: возбудимость, рефрактерность, проводимость, сократимость.

22. Рефлекс как основной акт нервной деятельности. Классификация рефлексов. Рефлекторная дуга, её звенья. Рефлекторное кольцо.

23. Активная реакция крови, роль буферных систем в поддержании постоянства активной реакции крови.

24. Спинной мозг, его строение. Функции передних и задних корешков. Рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга.

25. Память, её виды, механизмы кратковременной и долговременной памяти.

26. Функциональное значение продолговатого мозга и моста.

27. Состав и свойства желчи, роль желчи в пищеварении. Регуляция желчеобразования и желчевыделения.

28. Функциональное значение среднего мозга. Роль красных ядер, ядер бугров четверохолмия, III и   IV пар черепно-мозговых нервов. Децеребрационная ригидность.

29. Пищеварение в 12-перстной кишке, состав и свойства поджелудочного сока. Роль желчи в пищеварении.

30. Функциональное значение мозжечка. Последствия удаления мозжечка.

31. Условное торможение условных рефлексов: угасание, дифференцировка, условный тормоз, запаздывание, их значение в жизнедеятельности человека.

32. Функциональное значение ядер зрительных бугров, гипоталамуса промежуточного мозга. Взаимосвязь гипоталамуса и эндокринных желез.

33. Условные рефлексы, их значение для организма человека и животных. Условия образования условных рефлексов. Современные представления о путях замыкания условных связей. Морфофункциональные и химические основы формирования условных связей.

34. Нервная и гуморальная регуляция тонуса сосудов. Роль сосудистых рефлексогенных зон в саморегуляции деятельности сердечно-сосудистой системы.

35. Учение И.П. Павлова о типах высшей нервной деятельности. Классификация и характеристика типов ВНД. Пластичность типов. Роль воспитания в формировании типологических свойств ВНД. Специфические человеческие типы ВНД.
36. Кора больших полушарий. Локализация функций в коре головного мозга, сенсорные (первичные и вторичные) и моторные зоны.  

Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	ПК-1 Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 

теоретические основы физиологии человека
	Знание теоретических основ физиологии человека
	Не знает теоретические основы физиологии человека
	Знает теоретические основы физиологии человека, но имеет затруднения в их характеристике 
	Знает теоретические основы физиологии человека, но допускает незначительные ошибки
	Знает теоретические основы физиологии человека

	уметь: использовать на практике физиологические знания: доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, применять полученные знания и навыки при выполнении исследовательских работ и в будущей профессиональной деятельности
	Умение использовать на практике физиологические знания: доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека,

применять полученные знания и навыки при выполнении исследовательских работ и в будущей профессиональной деятельности
	Не умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, не 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, не умеет характеризовать материал по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии человека, 

видит перспективы использования знаний с учетом решаемых профессиональных задач, умеет характеризовать материал по тематике раздела

	владеть:   основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований 
	Владение основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований
	Обладает низким уровнем владения основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований
	Владеет

основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований; но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Владеет

основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

основными понятиями и терминами науки «Физиология человека»; знаниями о современных методах физиологических исследований

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	ОПК-3 Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 

основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Знание основ организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Не знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, но имеет затруднения в их характеристике
	Знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, но допускает незначительные ошибки
	Знает основы организации совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся

	уметь: проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся 
	Умение проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся 
	Не умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся
	Умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся, допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет проектировать требования к результатам совместной и индивидуальной учебно-воспитательной деятельности обучающихся

	владеть:   системными представлениями об организации живого организма
	Владение системными представлениями об организации живого организма
	Обладает низким уровнем владения системными представлениями об организации живого организма
	Владеет

системными представлениями об организации живого организма, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Владеет

системными представлениями об организации живого организма, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

системными представлениями об организации живого организма

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	ОПК-8 Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 

методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека
	Знание методов анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека
	Не знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека
	Знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека, но имеет затруднения в их характеристике 
	Знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека, но допускает незначительные ошибки
	Знает методы анализа педагогической ситуации на основе знаний физиологии человека

	уметь: использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы
	Умение использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы


	Не умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы
	Умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела, допускает незначительные ошибки в характеристике материала по тематике раздела
	Умеет использовать педагогически обоснованные формы организации совместной индивидуальной учебно-воспитательной работы, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела

	владеть:  

 современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии
	Владение современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии
	Обладает низким уровнем владения современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии
	Владеет

основными современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии, но имеет затруднения в характеристике материала по тематике раздела
	Владеет

современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет

современными методами педагогической деятельности на основе знаний физиологии


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения по каждой компетенции

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Итоговая шкала оценивания всех планируемых результатов обучения 

	Итоговая сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	40-45
	высокий
	отлично

	35-39
	выше среднего
	хорошо

	22-38
	средний
	удовлетворительно

	менее 22
	низкий
	неудовлетворительно


Шкала оценивания сформированности компетенции

	Уровень
	Характеристика сформированности компетенции

	высокий
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения сложных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины полностью достигнуты. Компетенция сформирована.

	выше среднего
	Уровень выявленных результатов обучения достаточен для решения стандартных практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины в значительной степени достигнуты. Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям.

	средний
	Уровень выявленных результатов обучения  в целом достаточен для решения несложных практических (профессиональных) задач.

Большинство индикаторов компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты. Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям.  

	низкий
	Уровень выявленных результатов обучения  недостаточен для решения практических (профессиональных) задач. Индикаторы компетенции средствами учебной дисциплины достигнуты частично. Компетенция в полной мере не сформирована.


Фонды оценочных средств учебной дисциплины  составила: 

Ласукова Т.В., докт. биол. наук, профессор кафедры биологии 
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