Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих  программу учебной дисциплины «Физическая культура». 

2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме вопросов к зачету.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины «Физическая культура».
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность (УК-7).
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
проводится в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины
«Физическая культура»
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	УК-7
	зачет

	2
	Социально-биологические основы физической культуры.
	УК-7
	зачет

	3
	Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.
	УК-7
	зачет

	4
	Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
	УК-7
	зачет

	5
	Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания.
	УК-7
	зачет

	6
	Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	УК-7
	зачет

	7
	Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
	УК-7
	зачет

	8
	Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.
	УК-7
	зачет

	9
	Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.
	УК-7
	зачет

	10
	Профессионально-прикладная физическая подготовка(ППФП) студентов.
	УК-7
	зачет

	11
	Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра
	УК-7
	зачет


Вопросы к зачету
1 семестр

1.  Профессионально-прикладное значение физической культуры.

2.  Обоснование необходимости самостоятельных занятий физическими упражнениями.

3.  Двигательная активность, двигательные умения и навыки.

4.  Основные физические качества, общая характеристика.

5.  Выносливость, ее виды и воспитание.

6.  Сила и методика ее развития.

7.  Быстрота и методика ее развития.

8.  Гибкость, ее виды и воспитание.

9.  Ловкость или координационные способности.

10.  Закаливание, виды и методика применения.

11.  Рациональное питание, организация суточного режима.

12. Основные формы самостоятельных занятий, система планирования.

13.  Самоконтроль на занятиях по физическому воспитанию.

14. Подходы к физическому воспитанию в образовательных учреждениях в разных странах.

15. Системы оздоровления в открытых и закрытых помещениях.

16.  Психолого-педагогические основы физкультурного образования.

17. Динамика факторов риска среди студенческой молодежи.

18.  Культура здоровья и спорта.

19.  Формирование мотивационно-ценностного отношения к целенаправленной двигательной активности.

20.  Адаптация и здоровье человека.

21.  Общие методы оценки здоровья индивида.

22.  Массаж и его влияние на организм человека.

23.  Использование компьютерных технологий в практике физического воспитания.

24.  Влияние двигательной активности на умственную и физическую работоспособность.

25.  Физическая культура, спорт и туризм: экономика, менеджмент, маркетинг, реклама, право.

26.  Биологическая необходимость двигательной активности человека.

27.  Здоровье и физические нагрузки.

28.  Связь физического состояния с психическим и социальным благополучием.

29.  Стресс как адаптационный синдром, его значение в сохранении здоровья человека.

30.  Проблемы оздоровительной тренировки студентов с ослабленным здоровьем.

31.  Об объективной необходимости в реформах высшего образования в России.

32.  Фармакология и здоровье человека.

33.  Влияние современных тенденций развития общества на состояние здоровья человека.

34.  Здоровье как диалектическое единство биологического, социального, материального и духовного.

35.  Современные подходы к определению понятия «здоровья».

36.  Диагностика и управление психофизической готовностью студента к профессиональной деятельности.

37.  Здоровье в иерархии потребностей культурного человека.

38.  Центры послетрудовой реабилитации в системе сохранения и укрепления здоровья населения.

39.  Влияние различных факторов внешней среды на механизм адаптации человека в процессе занятий оздоровительной физкультурой.

40.  Использование дозированных физических нагрузок для оценки функционального состояния и здоровья человека.

Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	Знать 

роль физической культуры в поддержании здоровья;
способы формирования мотивационно-ценностного отношения к физической культуре с установкой на здоровый образ жизни
	знание 

роли физической культуры в поддержании здоровья;
способов формирования мотивационно-ценностного отношения к физической культуре с установкой на здоровый образ жизни
	Не знает 
роли физической культуры в поддержании здоровья;

способов формирования мотивационно-ценностного отношения к физической культуре с установкой на здоровый образ жизни 
	Знает роль физической культуры в поддержании здоровья;

способов формирования мотивационно-ценностного отношения к физической культуре с установкой на здоровый образ жизни, но имеет затруднения в их характеристике
	Знает роль физической культуры в поддержании здоровья;

способов формирования мотивационно-ценностного отношения к физической культуре с установкой на здоровый образ жизни, но допускает ошибки
	Знает 
роли физической культуры в поддержании здоровья;

способов формирования мотивационно-ценностного отношения к физической культуре с установкой на здоровый образ жизни

	Уметь 
поддерживать самостоятельно свой организм в хорошей физической форме
	Умение

поддерживать самостоятельно свой организм в хорошей физической форме
	Не умеет
поддерживать самостоятельно свой организм в хорошей физической форме
	Умеет

поддерживать самостоятельно свой организм в хорошей физической форме, но испытывает затруднения
	Умеет

поддерживать самостоятельно свой организм в хорошей физической форме, но не в полном объеме
	Умеет

поддерживать самостоятельно свой организм в хорошей физической форме

	Владеть 
навыками физического совершенствования и самовоспитания, удовлетворения потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом
	Владение 
навыками физического совершенствования и самовоспитания, удовлетворения потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом
	Не владеет

основными навыками физического совершенствования и самовоспитания, удовлетворения потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом
	Владеет основными навыками физического совершенствования и самовоспитания, удовлетворения потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом
но имеет затруднения в их характеристике
	Владеет

основными навыками физического совершенствования и самовоспитания, удовлетворения потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом, но допускает ошибки
	Владеет

основными навыками физического совершенствования и самовоспитания, удовлетворения потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составила: 
Смирнов О.В., канд. пед. наук, доцент кафедры высшего спортивного мастерства
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