Пояснительная записка
1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) «Спортивные единоборства». 

2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме тестовых заданий, контрольных и самостоятельных работ, вопросов к зачету

3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) «Спортивные единоборства».

4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1).
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Фонд оценочных средств

по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Тема 1. Теоретические основы единоборств
	ПК- 1
	Самостоятельная работа, зачет  

	2
	Тема 2. Базовые технико-тактические действия в спортивной борьбе (греко-римская, вольная)
	ПК- 1
	Самостоятельная работа, зачет

	3
	Тема 3. Базовые технико-тактические действия в восточных единоборствах
	ПК- 1
	Самостоятельная работа, зачет

	
	Тема 4. Базовые технико-тактические действия в боксе
	ПК- 1
	Самостоятельная работа, зачет


Вопросы к зачету 
1. Интегральная подготовка в спортивных единоборствах. 

2. Тактическая подготовка в спортивных единоборствах. 

3. Техническая подготовка в спортивных единоборствах.

4. Психологическая подготовка в спортивных единоборствах.

5. Физическая подготовка в спортивных единоборствах.

6. Психологическая подготовка в спортивных единоборствах.

7. Медицинские аспекты обеспечения занятий спортивными единоборствами. 

8. Периодизация тренировочного процесса в спортивных единоборствах

9. Изучение правил соревнований по различным видам единоборств.

10. Специфика методики построения занятий по спортивным единоборствам с людьми разного возраста.

11. Специфика методики построения занятий по спортивным единоборствам с военно-прикладной направленностью.

12. Специфика методики построения занятий по спортивным единоборствам с оздоровительной направленностью.

13. Специфика методики построения занятий по спортивным единоборствам со спортивной направленностью.

14. Специфика методики построения занятий по спортивным единоборствам с женщинами.

15. Перспективы развития современных единоборств.

16. Стили единоборств с применением холодного оружия.

17. Спортивные и военно-прикладные стили единоборств. 

18. Использование специализированных снарядов в учебно-тренировочном процессе.

19. Тренажеры в спортивных единоборствах.

20. Этикет, классификация и терминология в спортивных единоборствах.

Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания

	
	
	не зачтено
	зачтено

	знать: теоретические основы вида спорта с целью использования этих знаний в соответствии с направленностью (профилем) ОП.
	Знание теоретических основ вида спорта
	не знает теоретических основ вида спорта
	Знает теоретические основы вида спорта, допускает незначительные ошибки

	уметь: 
использовать элементы вида спорта при поведении занятий по направленности ОП
	Умение 
использовать элементы вида спорта при поведении занятий по направленности ОП
	Не умеет использовать элементы вида спорта при поведении занятий по направленности ОП
	Умеет использовать элементы вида спорта при поведении занятий по направленности ОП, но допускает незначительные ошибки

	Владеть:

способностью применять полученные знания и умения в области образования по направленности (профилю) ОП
	Владение способностью применять полученные знания и умения в области образования по направленности (профилю) ОП
	Не владеет способностью применять полученные знания и умения в области образования по направленности (профилю) ОП
	Владеет способностью применять полученные знания и умения в области образования по направленности (профилю) ОП, но допускает незначительные ошибки 
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