Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) Силовая подготовка в спорте.

2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме тестовых заданий, опроса и самостоятельных работ, вопросов к экзамену.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Силовая подготовка в спорте.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 
 5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Фонд оценочных средств

по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА В СПОРТЕ
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Раздел 1. Силовая подготовка как компонент физической подготовки в системе спортивной тренировки. 
	ПК-1
	Тестирование, экзамен

	2
	Раздел 2. Тренировочные средства воспитания силовых способностей. 
	ПК-1
	Тестирование, экзамен

	3
	Раздел 3. Методы воспитания силовых способностей.
	ПК-1
	Тестирование, экзамен


Вопросы к экзамену
1. Техника рывка и толчка в тяжелой атлетике.

2. Техника выполнения упражнений в пауэрлифтинге.

3. Техника выполнения упражнений в армреслинге.

4. Техника выполнения упражнений в гиревом спорте.

5. Основатель кружка силовых видов спорта и начало существования кружка.

6. История развития армреслинга и правила соревнований.

7. Правила соревнований по гиревому спорту.

8. Правила соревнований по тяжелой атлетике.

9. Правила соревнований по пауэрлифтингу.

10. История развития пауэрлифтинга в России.

11. Выдающиеся тяжелоатлеты.

12. Виды силовых способностей.

13. Оборудование и инвентарь для занятий силовой подготовкой

14. Техника безопасности на занятиях по силовой подготовке.

15. Отличие технических характеристик штанги в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге.

16. Технические характеристики штанги в тяжелой атлетике.

17. Технология и организация проведения занятий.

18. Влияние занятий по силовым видам спорта на повышение уровня физической подготовленности.

19. Оздоровительное влияние занятий силовыми видами.

20. Пауэрлифтинг как вид троеборья.

21. Подготовка мест соревнований.

22. Организация и проведение соревнований по гиревому спорту.

23. Основные средства подготовки в силовых видах.

24. Основные методы подготовки.

25. Применение спортивной экипировки в пауэрлифтинге.

26. Метод круговой тренировки.

27. Особенности и значение специальных физических упражнений, применяемых в пауэрлифтинге.

28. Организация и проведение соревнований в тяжелой атлетике.

29. Стратегия и тактика как компоненты соревновательной деятельности штангистов.

30. Значение подводящих упражнений в силовой подготовке.

Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: специализированную терминологию силовой подготовки, основы техники физических упражнений с целью использования теоретических знаний при решении профессиональных задач
	Знание специализированной терминологии силовой подготовки, основы техники физических упражнений с целью использования теоретических знаний при решении профессиональных задач
	Не знает специализированной терминологии силовой подготовки, основы техники физических упражнений с целью использования теоретических знаний при решении профессиональных задач.
	Знает специализированную терминологии силовой подготовки, основы техники физических упражнений с целью использования теоретических знаний при решении профессиональных задач, допускает ошибки  
	Знает специализированную терминологии силовой подготовки, основы техники физических упражнений с целью использования теоретических знаний при решении профессиональных задач, но допускает незначительные ошибки
	Знает специализированную терминологии силовой подготовки, основы техники физических упражнений с целью использования теоретических знаний при решении профессиональных задач, но допускает незначительные ошибки

	Уметь

выполнять упражнения силовой подготовки с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Умение

выполнять упражнения силовой подготовки с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Не умеет

выполнять упражнения силовой подготовки с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Умеет

выполнять упражнения силовой подготовки с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса, допускает ошибки  
	Умеет

выполнять упражнения силовой подготовки с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса, но допускает незначительные ошибки
	Умеет

выполнять упражнения силовой подготовки с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса

	Владеть

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по силовой подготовке для успешного решения профессиональных задач
	Владение

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по силовой подготовке для успешного решения профессиональных задач
	Не владеет

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по силовой подготовке для успешного решения профессиональных задач
	Владеет

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по силовой подготовке для успешного решения профессиональных задач, допускает ошибки  
	Владеет

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по силовой подготовке для успешного решения профессиональных задач, но допускает незначительные ошибки
	Владеет

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по силовой подготовке для успешного решения профессиональных задач


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно
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