Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) «Гидроаэробика». 

2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме, контрольных и самостоятельных работ, вопросов к зачету
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) «Гидроаэробика».

4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1).
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) Гидроаэробика

	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Характеристика гидроаэробики как вида спорта и учебного курса
	ПК-1
	Контрольная работа, зачет

	2
	Средства и методы гидроаэробики
	ПК-1
	Самостоятельная работа, зачет

	3
	Организация занятий по гидроаэробике
	ПК-1
	Самостоятельная работа, зачет

	4
	Содержание занятий гидроаэробикой
	ПК-1
	Контрольная работа, зачет


Комплект компетентностно - ориентированных заданий

 Вопросы к зачету

1. Самостоятельные занятия аквафитнесом.

2. Направления и виды гидроаэробики.

3. Задачи гидроаэробики.

4. Гидроаэробика как средство обучения плаванию.

5.  Изменение темпа выполняемых упражнений в зависимости от направленности их воздействия.

6. Влияние занятий гидроаэробикой на системы организма занимающихся.

7. Использование оборудования и инвентаря на занятиях по гидроаэробике.

8. Структура занятия по гидроаэробике.

9. Распределение физической нагрузки в занятии гидроаэробикой.

10. Характеристика пульсовой кривой на занятии по гидроаэробике.

11. Упражнения в парах как средство развития физических качеств.

12. Влияние занятий гидроаэробикой на деятельность нервной системы.

13. Влияние занятий гидроаэробикой на деятельность сердечно-сосудистой системы.

14. Влияние занятий гидроаэробикой на деятельность дыхательной системы.

15.   Влияние     занятий   гидроаэробикой   на деятельность опорно-двигательного аппарата.

16. Влияние занятий гидроаэробикой на обмен веществ в организме.

17. Гидроаэробика как средство развития физических качеств

18.     Значение    музыкального    сопровождения    при    проведении    занятий    по гидроаэробике.

19. Гидроаэробика как средство развития физических качеств

20. Методика занятий гидроаэробикой во время беременности

21. Динамика физических нагрузок на занятиях по гидроаэробике

22.    Применение   гидроаэробики   для   лечения   нарушений    осанки    и   заболеваний позвоночника

23. Виды акватренинга

24. Гидроаэробика как средство коррекции веса занимающихся

25. Исторический обзор развития гидроаэробики в Томске, в России и в мире.

26. Методика занятий гидроаэробикой после травм

27. Методика занятий гидроаэробикой с детьми дошкольного возраста

28. Методика занятий гидроаэробикой с детьми младшего школьного возраста

29. Методика занятий гидроаэробикой с детьми среднего школьного возраста

30. Методика занятий гидроаэробикой детьми старшего школьного возраста

31. Методика занятий гидроаэробикой в коммерческих клубах

32.  Методика комплексных занятий гидроаэробикой в сочетании с другими видами фитнеса

33. Методика парных занятий гидроаэробикой

34. Особенности организации занятий гидроаэробикой

35. Характеристика мест для проведения занятий по гидроаэробике

36. Формы контроля за состоянием занимающихся

37. Основные требования, предъявляемые к занятиям гидроаэробикой

38. Содержание частей занятия по гидроаэробике

39. Техника основных двигательных действий в воде при занятих гидроаэробикой.

40. Оперативный педагогический контроль на занятиях гидроаэробикой.

Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и): 

- Безотечество К.И., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой плавания ФФКиС ТГПУ;

- Вязигин А.Ю., канд. пед. наук, доцент кафедры плавания ФФКиС ТГПУ.

