Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) «Гидропедагогика». 

2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме тестовых заданий, контрольных и самостоятельных работ, вопросов к зачету
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) «Гидропедагогика».

4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1).
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) Гидропедагогика
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Характеристика гидропедагогики как новой педагогической и научной дисциплины.
	ПК-1
	Контрольная работа, зачет

	2
	Средства и методы гидропедагогики.
	ПК-1
	Самостоятельная работа, зачет

	3
	Организация занятий по гидрореабилитации.
	ПК-1
	Самостоятельная работа, зачет

	4
	Содержание и дозировка физических нагрузок на занятиях по гидрореабилитации.
	ПК-1
	Контрольная работа, зачет


Комплект компетентностно - ориентированных заданий

 Вопросы к зачету

1. Краткая историческая справка о возникновении водолечения.
2. Общие основы применения водных процедур.

3. Сочетание водных процедур с другими видами лечения.

4. Разновидности душей. Показания и противопоказания к душам.

5. Сочетания душей с другими видами лечения.

6. Виды ванн. Воздействие лечебных ванн на организм человека.

7. Показания и противопоказания к применению ванн.

8. Использование ароматических веществ.

9. Основные физические характеристики различных сред применяемых в реабилитации и лечении.

10. Влияние сауны на организм человека. Сочетание бани и сауны с другими видами лечения.

11. Общие и местные обливания. Показания и противопоказания к применению обливаний.

12. Сочетание обливаний с другими видами лечения.

13. Особенность термического воздействия при влажном укутывании.

14. Показания и противопоказания к применению процедуры влажных обёртываний.

15. Общие и местные укутывания.

16. Методика проведения процедуры влажного укутывания.

17. Особенности индивидуального подхода при подборе водных процедур.

18. Применение настоев из трав разной температуры.

19. Определение и содержание предмета гидропедагогики. 

20. Классификация и терминология гидропедагогики. 

21. Дидактическое, воспитательное и прикладное значение гидрореабилитации. 

22. Задачи и содержание курса гидрореабилитации. 

23. Истоки становления, формирования и развития гидрореабилитации, ее роль и место в образовательных дисциплинах и научных направлениях. 

24. Педагогический контроль и самоконтроль на занятиях по гидропедагогике. 

25. Гидропедагогика – новая педагогическая и научная дисциплина. 

26. Взаимоотношения гидропедагогической СИСТЕМЫ «гидропедагог-студент-ученик».

27. Вода и её соединения – как основное средство гидропедагогической коррекции.

28. Принципы гидропедагогики.

29. Проявление двигательной, общественной и психической деятельности детей с ОВЗ на суше и в условиях водной среды. 

30. Начальное освоение ребёнка с ОВЗ взаимоотношений с водой.

31. Способы, приёмы поддержки и страховки ребёнка с ОВЗ в воде

32. Технология гидропедагогической коррекции в бассейне: беседа с родителями, проход в бассейн, раздевалка, душевая комната, туалет, ожидание спуска в воду, выход из воды.

33. Начальное обучение с плавательной доской, с поддерживающим аквапоясом.

34. Разновидности водных процедур в гидрореареабилитации. 

35. Гидропедагогическая схема взаимоотношений ребенка - тренера – воды. 

36. Знания оказания доврачебной помощи пострадавшему на воде.Требование к высокой духовной, физической и общественной подготовленности специалиста.

37. Особенности методики и формы построения занятий с общей направленностью.

38. Техника совместного передвижения гидропедагога и ребёнка с ОВЗ в воде.

39. Сравнительная характеристика техники передвижений специалиста и плавания кролем на груди, кролем на спине, брассом на груди, брассом на спине, на боку.

40. Техника стартов, поворотов, погружений в гидропедагогической коррекции.

41. Спуск ребёнка с ОВЗ в чашу бассейна и выход из неё.

42. Обеспечение безопасности детей с ОВЗ на занятиях по гидропедагогической коррекции.

43. Подготовительные упражнения по освоению с водой.

44. Изучение техники плавания способами кроль на груди, кроль на спине, брасс на груди и на спине, на боку.

45. Последовательность изучения элементов техники способов плавания.

46. Упражнения, применяемые на суше и в воде.

47. Организация и методика проведения упражнений на суше и на воде.

48. Организация проведения первого занятия.

49. Педагогический контакт, создание эмоционального положительного фона на занятиях по гидропедагогической коррекции.

50. Опасные и особо опасные критические ситуации в процессе гидрореабилитации, их предупреждение.

51. Упражнения по ознакомлению детей с ОВЗ с физическими свойствами воды.

52. Стратегическое планирование технологии индивидуальной гидропедагогической коррекции.

53. Помощь уставшему или получившему травму пловцу.

54. Освобождение от захватов.

55. Извлечение пострадавшего из воды. Оказание доврачебной помощи.

56. Способы искусственного дыхания.

57. Непрямой массаж сердца.

58. Специальные упражнения с макетом человека и без макета - удержание, поддержка, проводка, транспортировка.

59. Организации работы с беременными: в условиях ванны, в условиях мелкого бассейна, в условиях глубокого бассейна, в условиях естественного водоёма.

60. Специфика и особенности работы специалиста-гидропедагога в условиях поликлиники, общеобразовательного учреждения, дома ребёнка, дошкольного образовательного учреждения.

61. Упражнения в ванной комнате для здоровых лиц и лиц, с отклонениями или задержкой развития.

62. Время занятий в сутках. Продолжительность. Комфортность температурного режима.

63. Обучение с плавательной доской, с поддерживающим поясом, с тренером.

64. Опорно-двигательный аппарат нормального ребёнка и с отклонениями в состоянии здоровья.

65. Гидроневесомость. Опасности взаимосвязи и взаимозависимости гидроневесомости и гравитации.

66. Выбор направления, темы и организации исследования.

67. Методы научного исследования: изучение литературы, педагогическое наблюдение и эксперимент, обобщение двигательного и общественного опыта, беседы.

68. Гидромеханические, биомеханические, видео, математические, компьютерные средства исследования.

69. Проблемы развития паралимпийского плавания. 

70. Спортивная классификация. Функционально-медицинская классификация. 

71. Выявление и подготовка резерва для спортивной деятельности. 

72. Водные процедуры в реабилитации и начальное обучение плаванию. 

73. Спортивная тренировка пловца.

74. Классификация паралимпийского плавания. 

75. Достижения российских пловцов0паралимпийцев. 

76. Надводная и подводная видеосъемка. 

77. Биохимические, психологические, физиологические методы.

78. Водные процедуры в реабилитации спортсменов различных видов спорта пловцов и лиц, не занимающихся физической культурой.

79. Особенности взаимоотношений человека и водной среды в пожилом и преклонном возрасте. 

80. Водные процедуры. Водные процедуры в реабилитации стареющего организма.

81. Температура воды. Продолжительность занятия. Время занятий в режиме дня. 

82. Преодоление водобоязни.

83. Новые средства и методы обучения и тренировки гидропедагогов.

84. Особенности организации и проведения праздника на воде для детей с ОВЗ с различным характером, степенью поражения и последствиями заболевания. 

85. Паралимпийские игры: программа соревнований, правила соревнований. 

86. Федерация физической культуры и спорта инвалидов. 

87. Паралимпийский комитет России. 

88. Специальный Олимпийский комитет. 

89. Общественные организации инвалидов.

90. Способы плавания. Техника старта. Техника плавания. Техника поворота.

91. Судейство соревнований по плаванию. Обязанности судей.

92. Программа соревнований по плаванию. Участники соревнований (регламент). 

93. Разработка теории и методики гидропедагогики. 

94. Ликвидация плавательной безграмотности лиц с ограниченными возможностями. 

95. Состав судейской бригады по плаванию: рефери, главный судья, заместитель главного судьи, главный секретарь, секретарь, главный секундометрист и секундометрист, стартер, судья на финише, судья на дистанции, судья при участниках, информатор.

Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и): 

- Безотечество К.И., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой плавания ФФКиС ТГПУ;

- Вязигин А.Ю., канд. пед. наук, доцент кафедры плавания ФФКиС ТГПУ.

