Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) Спортивная физиология
2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме, контрольных работ и вопросов к экзамену.
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Физиология физкультурно-спортивной деятельности.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов;

ОПК-8: Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний;

ПК-1: Способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и практические умения по предмету в профессиональной деятельности
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины
(модуля) Спортивная физиология
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Понятие о физическом упражнении. Классификация. Ведущие двигательные качества
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, , зачет

	2
	Функциональные состояния при физических нагрузках. Кислородный дефицит и кислородный долг.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, , зачет

	3
	Условно-рефлекторные механизмы, как основа формирования двигательного навыка. Динамический стереотип.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8

	контрольная работа, , зачет

	4
	Системы энергообеспечения физических нагрузок. Физиология двигательной системы
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, , зачет

	5
	Сердечно-сосудистая система, ее производительность, параметры, транспорт газов кровью. Виды гипоксии.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, зачет

	6
	Теплопродукция и терморегуляция. Питьевой режим. Перенапряжение систем организма при физических нагрузках.
	ПК-1
ОПК-3; ОПК-8
	контрольная работа, зачет


Комплект компетентностно-ориентированных заданий

Комплект заданий для контрольной работы

Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 

Физические упражнения
1..Понятие о физическом упражнении.
2. Физиологическая основа ведущих двигательных качеств (сила, мощность, выносливость)
3..Общая классификация физических упражнении
4. Физиологическая классификация физических упражнений.

5.Циклические физические упражнения.
6.Ациклические физические упражнения.

7.Анаэробные нагрузки.

8.Аэробные нагрузки.

Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):

Функциональные состояния организма

1.Ппредстартовое состояние, его физиологическая основа.

2.Системы организма, реализующие физические нагрузки.

3.Разминка, ее функции и виды.

4.Период врабатывания, процессы, протекающие в этот период.
5.Устойчивое состояние, его характеристика.

6.Понятие о потреблении кислорода, максимальное потребление кислорода

7.Утомление, понятие, локализация, механизмы развития.

8.Восстановление, понятие о кислородном дефиците и кислородном долге.
Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):
Формирование двигательного навыка

1.Физиологическая основа формирования двигательного навыка.
2.Стадии формирования двигательного навыка.

3.Динамический стереотип.

4.Значение освоения техникой спортивными приемами.

5.Объем нагрузки.

6 Принципы построения тренировки.

7.Тренировочные эффекты.

8.Влияние типа высшей нервной деятельности на формирование тренировочных эффектов.
Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):
Физиология двигательной системы

1.Двигательная система и двигательные единицы.

2.Системы энергообеспечения физических нагрузок.

3.Готовые энергетические субстраты и источники энергии.

4.Анаэробныеи аэробные механизмы синтеза энергии.
5.Особенности мышечного волокна и свойства мышцы.

6.Механизм мышечного сокращения

7.Тетанус и его виды
8.Мышечная контрактура.
Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):

Физиология системы кровообращения
1.Артериальное давление и факторы, его определяющие.

2.Типы реакции артериального давления на физическую нагрузку
3.Ударный и минутный объемы.

4.Механизмы регуляции сердечной деятельности.

5.Транспорт газов кровью.

6.Венозный приток

7.Траспорт газов кровью
8.Кислогно-щелочное равновесие и буферные системы.

Комплект заданий для контрольной работы по темам (разделам):
Система терморегуляции
1.Механизмы теплообразования

2.Механизмы теплоотдачи.

3.Водно-солевой баланс.

4.Питьевой режим

5.Перенапряжение систем организма при физических нагрузках.

6.Тренируемость 

7.Перетренированность

Критерии оценки

(критерии и показателей оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: 
теоретические основы Физиологии физкультурно-спортивной деятельности
	Знание теоретических основ Физиологии физкультурно-спортивной деятельности.
	Не знает теоретических основ 

Физиологии физкультурно-спортивной деятельности.
	Знает теоретические основы физиологии, но имеет затруднения в их интерпретации
	Знает теоретические основы физиологии, но допускает незначительные ошибки
	Знает теоретические основы Физиологии физкультурно-спортивной деятельности.

	уметь: использовать на практике физиологические знания : доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии и применять полученные знания и навыки при выполнении исследовательских работ 
	Умение использовать на практике физиологические знания: доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии 
применять полученные знания и навыки при выполнении исследовательских работ
	Не умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы, не умеет применять знания с учетом решаемых профессиональных задач, не умеет характеризовать материал по тематике раздела
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы физиологии, но не всегда логично применяет полученные знания с учетом решаемых профессиональных задач. 
	Умеет доказательно обсуждать теоретические и практические проблемы , логично применяет полученные знания, не совсем рационально с учетом решаемых профессиональных задач 
	Умеет обсуждать теоретические и практические проблемы, умеет применять полученные знания практически без ошибок


	владеть:   
основными понятиями физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Владение основными понятиями физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Обладает низким уровнем владения основными понятиями физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, не способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях.
	Владеет

основными понятиями и терминами физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях..с незначительными ошибками.
	Владеет

основными понятиями и терминами науки физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен проводить несложные манипуляции на практических занятиях..
	Владеет

основными понятиями и терминами науки физиологии, физкультурно-спортивной деятельности, способен грамотно проводить несложные исследования на практических занятиях..


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно
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