Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины Спортивный туризм.

2. Фонд оценочных средств включает в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме устного и письменного опросов, контрольных и самостоятельных работ, вопросов к зачету. 

3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины Спортивный туризм.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: 

ПК-1: способен осваивать и использовать базовые научно-теоретические знания и практические умения по предмету в профессиональной деятельности.
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий.

Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств по контролируемым разделам дисциплины

Спортивный туризм.

	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1.
	Тема 1. Туризм как средство физического воспитания.
	ПК-1
	Устный или письменный опрос;

зачет

	2.
	Тема 2. История развития туризма.
	ПК-1
	Контрольная работа, зачет 



	3.
	Тема 3. Виды туризма.
	ПК-1
	Самостоятельная работа, зачет 



	4.
	Тема 4. Содержание туристской подготовки.
	ПК-1
	Устный или письменный опрос,
зачет


Комплект компетентностно-ориентированных заданий

Комплект заданий для устного опроса по теме (разделу): 

 Тема 1. «Туризм как средство физического воспитания».

Место туризма в системе физического воспитания. Влияние занятий туризмом на здоровье человека.

Значение туризма для формирования жизненно важных умений и навыков.

Место туризма в системе воспитания школьников.

Комплект заданий для контрольной работы по теме (разделу): 

Тема 2. «История развития туризма».

История развития туризма. Возникновение туризма. Развитие туризма в России. Современная ситуация в сфере туризма.

Комплект заданий для самостоятельной работы по теме (разделу): 

Тема 3. «Виды туризма».

Туризм как активный отдых. Прикладное значение туризма. Туризм плановый и самостоятельный. Виды туризма по средствам передвижения. Туризм спортивный и его классификация. Категории сложности маршрутов и нормы зачетных путешествий. Формы и методы туристской работы в школе: походы выходного дня, экскурсии, экспедиции, школьные музеи и выставки, туристские вечера «огоньки», туристские соревнования, слеты, туристские кружки и секции, профильные лагеря, станции туристов, центры детского и юношеского туризма.

Комплект заданий для устного опроса по теме (разделу):

Тема 4. «Содержание туристской подготовки».

Нормативные документы по организации походов.

Ориентирование на местности.

Ориентирование в заданном направлении, ориентирование на маркированной трассе, эстафеты. Особенности проведения соревнований со школьниками.

Ориентирование карты по компасу и линиям местности.

Виды соревнований по спортивному ориентированию.

Участие в соревнованиях. Подведение итогов.

Личная и общественная гигиена, врачебный контроль. Самоконтроль.

Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые

результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания
	

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	знать:

· Специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. 
	Знать теоретические основы туризма 
	Не знает теоретические основы туризма
	Знает теоретические основы туризма

	уметь: 

· выполнять упражнения туризма с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 
	Умение на практике применять упражнения туризма с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 
	Не умеет выполнять упражнения туризма с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 
	Умеет на практике применять упражнения туризма с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 

	владеть: 

· методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по туризму для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Владеет методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по туризму для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Не владеет достаточным уровнем методических навыков и приемов организации и проведения занятий по туризму для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Владеет методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по туризму для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса


Вопросы к зачету

1. Место туризма в системе физического воспитания.
2. Влияние занятий туризмом на здоровье человека.

3. Значение туризма для формирования жизненно важных умений и навыков.
4. Место туризма в системе воспитания школьников.
5. История развития туризма. Возникновение туризма.
6. Развитие туризма в России. Современная ситуация в сфере туризма.
7. Туризм как активный отдых. Прикладное значение туризма.
8.  Туризм плановый и самостоятельный. 
9. Виды туризма по средствам передвижения. 
10. Туризм спортивный и его классификация. 
11. Категории сложности маршрутов и нормы зачетных путешествий. 
12. Формы и методы туристской работы в школе: походы выходного дня, экскурсии, экспедиции, школьные музеи и выставки, туристские вечера «огоньки», туристские соревнования, слеты, туристские кружки и секции, профильные лагеря, станции туристов, центры детского и юношеского туризма.
13. Нормативные документы по организации походов. 
14. Составление плана похода: постановка задачи, комплектование группы и распределение обязанностей, определение района похода, сбор сведений о районе, детальная разработка маршрута, составление плана, подбор личного и группового снаряжения, организация питания, составление сметы, оформление документации похода.
15. Особенности комплектования групп и организация питания. 
16. Режим дня для туристов в походе, учет возрастных особенностей.
17. Возраст и количественный состав групп. 
18. Продолжительность похода в зависимости от возрастной группы. 
19. Нормы переходов и нагрузки.
20. Личная и общественная гигиена, врачебный контроль. Самоконтроль. 

21. Обеспечение безопасности в походе.
22. Ответственность организации и руководителей за безопасное проведение похода. 
23. Ответственность МКК (маршрутно-квалификационная комиссия) при выпуске на маршрут. 
24. Связь с КСС (контрольно-спасательная служба).
25. Особенности комплектования аптечки первой помощи для лыжного похода.
26. Бивачные работы, предотвращение травм, болезней и порчи снаряжения.
27. Походная аптечка, её содержание. Оказание первой медицинской помощи, лечебные травы.
28. Первая медицинская помощь при переломах, кишечных заболеваниях, укусах змей и насекомых. 
29. Искусственное дыхание. Применение лечебных трав.
30. Ответственность организации и руководителей за безопасное проведение похода. 
31. Основные причины травматизма и несчастных случаев.
32. Съедобные грибы, ягоды, травы.
33. Виды спортивного ориентирования.
34.  Ориентирование на местности. 

35. Ориентирование в заданном направлении. Ориентирование на маркированной трассе, эстафеты. 
36. Особенности проведения соревнований со школьниками.
37. Ориентирование карты по компасу и линиям местности.
38. Виды соревнований по спортивному туризму. Подведение итогов. 

39. Отличие условных спортивных и топографических знаков. 
40. Спортивная карта и её особенности: масштаб, точность, полнота, быстрое старение, карты цветные и черно-белые.
Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и):
к.п.н., доцент кафедры физкультурно-спортивных дисциплин Павлов Валерий Юрьевич.
