Пояснительная записка
1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) Лыжный спорт.
2. Фонд оценочных средств включает в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме тестовых заданий, контрольных и самостоятельных работ, вопросов и задний к экзамену. 
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) Лыжный спорт.
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: способность осваивать и использовать теоретические знания и практические умения в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1).
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Фонд оценочных средств
по контролируемым разделам дисциплины
(модуля) Лыжный спорт
	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Тема 1. Теоретические основы лыжного спорта
	ПК-1
	Самостоятельная работа.

	2
	Тема 2. Техника и методика обучения передвижению на лыжах классическими ходами
	ПК-1
	Контрольная работа


	3
	Тема 3. Организация и судейство соревнований по лыжному спорту 
	ПК-1
	Тестирование, экзамен

	4
	Тема 4. История развития лыжного спорта
	ПК-1
	Тестирование, экзамен

	5
	Тема 5. Техника и методика обучения передвижению на лыжах коньковыми ходами
	ПК-1
	Тестирование, экзамен

	6
	Тема 6. Методика воспитания физических качеств и способностей средствами лыжного спорта
	ПК-1
	Тестирование, экзамен


 Раздел «Классификация и терминология в лыжном спорте»
дисциплины Лыжный спорт
Устный или письменный опрос
Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Назовите виды лыжного спорта

	2
	Назовите способы передвижения на лыжах

	3
	Дать понятие: фаза, ОЦТ, темп, ритм …

	4
	Назовите фазы  выполнения одновременного одношажного хода

	5
	Назовите фазы выполнения попеременного двушажного хода 

	6
	Назовите фазы выполнения одновременного двушажного хода

	7
	Назовите классификацию лыжных ходов


Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать:  видов лыжного спорта
	Знание  видов лыжного спорта
	Знает виды лыжного спорта, но не характеризует и не раскрывает их содержание
	Знает виды лыжного спорта, но разъясняет их  не полно (частично) 
	Знает виды лыжного спорта, допускает незначительные ошибки
	Знает виды лыжного спорта, их классификацию, разновидности, способы выполнения, 


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Раздел «Техника способов передвижения» 
дисциплины Лыжный спорт
Тестирование
Пример теста

	№
	Вопросы
	Варианты ответов

	1.
	Назовите страну, где впервые в 1767 году были использованы лыжи в спортивных целях:

	1 – Финляндия
2 – Италия
3 – Норвегия
4 – Россия
5 – Франция 

	2.
	Назовите дату официального открытия московского клуба лыжников (мкл), которую принято считать днем рождения лыжного спорта России.
	1 – 1895 г
2 – 1984 г
3 – 1910 г
4 – 1912 г
5 – 1800 г.

	3.
	На сколько групп подразделяются лыжные ходы?
	1 – 2 
2 – 3 
3 – 4
4 – 5
5 – 6 

	4.
	Назовите основной принцип подразделения лыжных ходов на попеременные и одновременные:

	1 – по варианту работы рук
2 -- по варианту работы ног
3 – по длине проката
4 – по скорости передвижения
5 – все ответы верны

	5.
	Как выполняется отталкивание в коньковых ходах? 
	1 – скользящим упором
2 – нажимом
3 - разворотом
4 – махом
5 – торможением

	6.
	Какой из названных коньковых ходов не существует в классификации
	1 – бесшажный
2 – одношажный
3 – двухшажный
4 -  попеременный
5 – все ответы верны 

	7.
	Какой из коньковых ходов называют «скользящей елочкой»?
	1 – полуконьковый
2 – одновременный одношажный
3 – одновременный двухшажный
4 – попеременный
5 – все ответы верны

	8.
	Как изменяются компоненты скользящего шага в плохих условиях скольжения
	1 - уменьшается длина свободного скольжения
2 – увеличивается длина свободного скольжения
3 – палки ставятся под более тупым углом
4 – палки ставятся под более острым углом
5 – увеличивается длина выпада

	9.
	Во время урока по лыжной подготовке у занимающихся начали мерзнуть ноги.  Назовите последовательность правильных действий:
	1 - сняв лыжи, сделать небольшую пробежку
2 - уменьшить скорость передвижения
3 - увеличить скорость передвижения
4 - развести костер и обогреть ноги
5 - выполнить энергичные махи руками и ногами 

	10
	Какой из способов торможения на лыжах больше всего подходит для начинающего лыжника? 
	1 – плугом
2 – торможение падением
3 – боком
4 – падением
5 – боковым соскальзыванием


Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать:  технику двигательных действий в лыжном спорте
	Знание классификации способов передвижения на лыжах
	Знает фазы выполнения  техники передвижения, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает формулировку и содержание фаз выполнения способов передвижения, но разъясняет их не полно (частично) 
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения  способов передвижения и частично объясняет их биомеханическую основу.
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения  способов передвижения, объясняет их биомеханическую основу.


Демонстрация техники способов передвижения на лыжах
Задание: демонстрация техники изученных способов передвижения на лыжах (классический попеременный двушажный ход, одновременный одношажный, бесшажный, способы преодоления спусков, подъемов, повороты, переход с хода на ход. Коньковый способ передвижения: попеременный двушажный, одновременный одношажный, одновременный двушажный. двушажный. 
Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	уметь:  правильно демонстрировать технику способов передвижения на лыжах
	Умение 
демонстрировать технику передвижения на лыжах
	Не умеет демонстрировать технику передвижения на лыжах
	Умеет демонстрировать технику упражнений, но допускает грубые ошибки  
	Умеет демонстрировать технику упражнений, но допускает незначительные ошибки
	Умеет демонстрировать технику всех изученных упражнений


Практические требования
	№ п/п
	Виды контрольных упражнений
	Нормативы

	
	
	Женщины (3 км)
	Мужчины (5 км)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Преодоление дистанции на лыжах классическим ходом, мин.
	б/у времени
	20.30
	19.30
	18.30
	17.30
	б/у времени
	27.00
	26.00
	25.00
	24.00


Раздел «Методика обучения технике передвижения на лыжах» 
дисциплины Лыжный спорт
Подготовка конспекта урока по лыжной подготовке
Задание: 
· подготовка конспекта и проведение подготовительной части занятия по лыжной подготовке;
· подготовка технологической карты урока по лыжной подготовке и проведение основной части этого урока.
Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: теорию и методику обучения технике передвижения на лыжах;
методику развития физических качеств средствами лыжной подготовки
	Знание задач частей урока, средств и методов обучения и воспитания физических качеств
	Знает фазы выполнения способов передвижения, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает формулировку и содержание фаз  выполнения способов передвижения, но разъясняет их  не полно (частично) 
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения способов передвижения и частично объясняет их биомеханическую основу.
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения способов передвижения и объясняет их биомеханическую основу.

	уметь: подбирать адекватно поставленным задачам средства и методы обучения;
проводить часть урока по обучению или совершенствованию техники способов передвижения на лыжах;

определять результат  прохождения дистанции и записывать их в протокол
	Умение 
формулировать задачи урока и подбирать адекватные средства и методы обучения и совершенствования  техники способов передвижения;
определять
 результаты  и записывать их в протокол
	Не умеет  формулировать задачи урока и подбирать адекватные средства и методы обучения и совершенствования  техники способов передвижения;
измерять результаты прохождения дистанции и записывать их в протокол
	Умеет   формулировать задачи урока, но затрудняется в подборе средств и/или методов обучения / совершенствования  техники способов передвижения; допускает ошибки в расчетах и записи результатов в протокол
	Умеет формулировать задачи урока, подбирает средств и методы обучения / совершенствования техники способов передвижения, умеет рассчитывать результаты, но допускает незначительные ошибки
	Умеет   формулировать задачи урока, подбирает средств и методы обучения / совершенствования  техники способов передвижения,  умеет определять   результаты  прохождения дистанции и записывать их в протокол

	Владеть:
самоанализом и анализом уроков, 

составлением конспектов занятий по лыжной подготовке
	Владение анализом урока и 
составлением конспектов занятий по лыжной подготовке  
	Не владеет закономерностями построения урока физической культуры
	Владеет составлением конспекта отдельных частей занятия, поверхностное владение анализом и самоанализом урока
	Владеет составлением конспектов занятий по лыжной подготовке, но допускает ошибки в его анализе  
	Владеет анализом урока и составлением конспектов занятий по лыжной подготовке  


Заполнение таблицы оценки подготовительной и основной частей урока
Задание: подготовка и регулярное заполнение таблицы оценки подготовительной и основной частей урока по лыжной подготовке
Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать:   теорию и методику обучения технике  передвижения на лыжах;
методику развития физических качеств средствами лыжной подготовки
	Знание задач частей урока, средств и методов обучения и воспитания физических качеств
	Знает фазы выполнения способов передвижения на лыжах (классические и коньковые ходы) но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает формулировку и содержание фаз  выполнения способов передвижения на лыжах, но разъясняет их  не полно (частично) 
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения спсособов передвижения на лыжах  и частично объясняет их биомеханическую основу.
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения технических элементов и объясняет их биомеханическую основу.

	Владеть:
самоанализом и анализом уроков, 

составлением конспектов занятий по лыжной подготовке
	Владение анализом урока и 
составлением конспектов занятий по лыжной подготовке  
	Не владеет закономерностями построения урока физической культуры
	Владеет составлением конспекта отдельных частей занятия, поверхностное владение анализом и самоанализом урока
	Владеет составлением конспектов занятий по лыжной подготовке, но допускает ошибки в его анализе  
	Владеет анализом урока и составлением конспектов занятий по лыжной подготовке  


Выполнение домашних заданий
Пример задания: выполнить задания Практикума по лыжной подготовке, касающиеся методики обучения (подбор средств к каждой задаче обучения по одному из различных способов передвижения).
Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать:   теорию и методику обучения технике способов передвижения на лыжах;
методику развития физических качеств средствами лыжной подготовки
	Знание задач частей урока, средств и методов обучения и воспитания физических качеств
	Знает фазы выполнения способов передвижения на лыжах, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает формулировку и содержание фаз выполнения способов передвижения на лыжах, но разъясняет их не полно (частично) 
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения  способов передвижения на лыжах и частично объясняет их биомеханическую основу.
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения  классических и коньковых способов передвижения на лыжах и объясняет их биомеханическую основу.

	уметь: подбирать адекватно поставленным задачам средства и методы обучения;

	Умение 
формулировать задачи урока и подбирать адекватные средства и методы обучения и совершенствования  техники передвижения на лыжах;
	Не умеет  формулировать задачи урока и подбирать адекватные средства и методы обучения и совершенствования  техники передвижения на лыжах;

	Умеет   формулировать задачи урока, но затрудняется в подборе средств и/или методов обучения / совершенствования  техники; 
	Умеет  формулировать задачи урока, подбирает средств и методы обучения / совершенствования  техники способов передвижения на лыжах, 
	Умеет   формулировать задачи урока, подбирает средств и методы обучения / совершенствования  техники способов передвижения на лыжах,  


Вопросы к экзамену
1. Значение лыжной подготовки. История развития лыж
2. Общая характеристика и правила проведения соревнований по лыжным гонкам и сноуборда
3. Общая характеристика и правила проведения соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина и фристайла
4. Общая характеристика и правила проведения соревнований по лыжному двоеборью и горным лыжам
5. Общая характеристика и правила проведения соревнований по биатлону
6. Экипировка лыжника (характеристика лыж, палок, креплений, лыжных ботинок)
7. Классификация способов передвижения, основные понятия техники передвижения на лыжах
8. Терминология теории лыжного спорта
9. Взаимодействие сил при передвижении лыжника
10. Задачи, формы лыжной подготовки в общеобразовательном учреждении. Типы и структура уроков по лыжам
11. Метеоусловия и проведение уроков по лыжам
12. Структура снега и выбор мазей в зависимости от погодных условий
13. Этапы и задачи обучения, содержание уроков по лыжам
14. Структура методики обучения двигательным действиям на уроках по лыжам
15. Игры на лыжной подготовке
16. Методика обучения передвижению на лыжах младших школьников (школа лыжника, ступающий шаг, спуски)
17. Методика обучения скользящему шагу
18. Методика обучения преодоления спусков
19. Методика обучения преодоления подъемов
20. Методика обучения поворотам и разворотам
21. Методика обучения торможениям
22. Методика обучения попеременному двухшажному ходу
23. Методика обучения одновременному бесшажному ходу
24. Методика обучения одновременному одношажному ходу
25. Методика обучения одновременному двухшажному ходу
26. Анализ техники подъемов
27. Анализ техники спусков
28. Анализ техники поворотов и разворотов
29. Анализ техники торможений
30. Анализ техники попеременного двухшажного хода
31. Анализ техники одновременного бесшажного хода
32. Анализ техники одновременного одношажного хода
33. Анализ техники одновременного двухшажного хода
Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения
	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать:   теорию и методику обучения технике способов передвижения на лыжах;
методику развития физических качеств средствами лыжной подготовки
	Знание задач частей урока, средств и методов обучения и воспитания физических качеств
	Знает фазы выполнения классических способов передвижения, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает формулировку и содержание фаз  выполнения способов передвижения, но разъясняет их  не полно (частично) 
	Знает  формулировку и содержание фаз  выполнения способов передвижения и частично объясняет их биомеханическую основу.
	Знает формулировку и содержание фаз выполнения классических способов передвижении объясняет их биомеханическую основу.

	уметь:   подбирать адекватно поставленным задачам средства и методы обучения;
проводить часть урока по обучению или совершенствованию техники способов передвижения на лыжах; определять 

 результаты и записывать их в протокол
	Умение 
формулировать задачи урока и подбирать адекватные средства и методы обучения и совершенствования  техники способов передвижения на лыжах; оценивать технику выполнения, определять 
результаты  и записывать их в протокол
	Не умеет  формулировать задачи урока и подбирать адекватные средства и методы обучения и совершенствования  техники способов передвижения;
Определять  результаты и оценивать технику способов передвижения
	Умеет   формулировать задачи урока, но затрудняется в подборе средств и/или методов обучения / совершенствования  техники способов передвижения на лыжах; допускает ошибки в определении и записи результатов в протокол
	Умеет формулировать задачи урока, подбирает средств и методы обучения / совершенствования техники способов передвижения, умеет определять результаты, но допускает незначительные ошибки
	Умеет   формулировать задачи урока, подбирает средств и методы обучения / совершенствования техники способов передвижения на лыжах, умеет определять результаты оценивать технику 

	Владеть:
самоанализом и анализом уроков, 

составлением конспектов занятий по лыжной подготовке
	Владение анализом урока и 
составлением конспектов занятий по лыжной подготовке  
	Не владеет закономерностями построения урока физической культуры
	Владеет составлением конспекта отдельных частей занятия, поверхностное владение анализом и самоанализом урока
	Владеет составлением конспектов занятий по лыжной подготовке, но допускает ошибки в его анализе  
	Владеет анализом урока и составлением конспектов занятий по лыжной подготовке  


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 
	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 
	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и): 
Баранова Н.И., доцент кафедры ФСД
