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1. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ОП)

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.06

1.1 Дисциплины (модули) и практики, содержательно связанные с данной дисциплиной (модулем):

1.1.1 Спортивный туризм

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП

Код и наименование

компетенции

Код и наименование индикатора

достижения компетенций

Планируемые результаты обучения

ПК-1 Способен осваивать и

использовать теоретические

знания и практические умения

в предметной области при

решении профессиональных

задач

ИПК-1.1 Объясняет (интерпретирует)

содержание, сущность, закономерности и

особенности явлений и процессов в

предметной области

ИПК-1.2 Демонстрирует теоретические

знания и практические умения в предметной

области в объеме, необходимом для

решения педагогических, методических,

научно-исследовательских и

организационно-управленческих задач

ИПК-1.3 Применяет навыки комплексного

поиска, анализа и систематизации

информации по изучаемым проблемам с

использованием различных источников,

научной и учебной литературы,

информационных баз данных, формирует

собственные мнения и суждения,

аргументирует свою позицию

Знать:

специализированную терминологию

системы физического фоспитания, основы

техники физических упражнений с целью

использования теоретических знаний при

решении профессиональных задач

Уметь:

выполнять упражнения системы

физического фоспитания с целью

реализации способности использования их

для обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса

Владеть:

методическими навыками и приемами

организации и проведения занятий по

системе физического фоспитания для

успешного решения профессиональных

задач

Наименование разделов и тем /вид занятия/ Всего

часов

 Семестр№

п/п

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ),

СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ)

ПП

 Раздел 1. Система физического воспитания в Российской Федерации.

1.1 Сисема физкультурно-спортивных организаций, осуществляющих физическое

воспитание различных групп населения. /Лек/

11 –

1.2 Сисема физкультурно-спортивных организаций, осуществляющих физическое

воспитание различных групп населения. /Пр/

11 –

 Раздел 2. Физкультурно-спортивные организации - структурные подразделения образовательных рганизаций,

осуществляющие физическое воспитание обучающихся.

2.1 Теория и организация деятельности школьных и студенческих спортивных

клубов. /Лек/

11 –

2.2 Теория и организация деятельности школьных и студенческих спортивных

клубов. /Пр/

11 –

2.3 Особенности организации деятельности инструкторов по спорту по месту

жительства граждан на территории Томской области. /Ср/

201 –

 Раздел 3. Государственные (муниципальные) физкультурно-спортивные организации, осуществляющие физическое

воспитание различных групп населения.

3.1 Основные формы организации физического воспитания различных категорий

населения по месту жительства.Особенности организации деятельности

инструкторов по спорту по месту жительства граждан на территории Томской

области. Теоретические основы деятельности по внедрению Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" среди различных

групп населения. /Лек/

11 –

3.2 Особенности организации физического воспитания по месту жительства

граждан. /Пр/

11 –

3.3 Нормативно-правоввые основы организации деятельности физкультурно-

спортивных организаций по месту жительства граждан. /Ср/

201 –

 Раздел 4. Общественные (некоммерческие) физкультурно-спортивные организации, осуществляющие физическое

воспитание различных групп населения.
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4.1 Теория и практика организации деятельности физкультурно-спортивных обществ,

спортивных федераций и иных некоммерческих общественных физкультурно-

спортивных орагнизаций. /Лек/

11 –

4.2 Теория и практика организации деятельности физкультурно-спортивных обществ,

спортивных федераций и иных некоммерческих общественных физкультурно-

спортивных орагнизаций. /Пр/

11 –

4.3 Нормативно-правовые основы организации деятельности физкультурно-

спортивных обществ, спортивных федераций и иных некоммерческих

общественных физкультурно-спортивных орагнизаций. /Ср/

201 –

 Раздел 5. Частные (коммерческие) физкультурно-спортивные организации, осуществляющие физическое

воспитание различных групп населения.

5.1 Теория и практика организации деятельности фитнес-центров. /Лек/ 42 2

5.2 Теория и практика организации деятельности фитнес-центров. /Пр/ 42 2

5.3 Норамтивно-правовые основы деятельности фитнес-центров. /Ср/ 912 10

Примечание: ПП – практическая подготовка.

4. ТРУДОЁМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ,

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ФОРМАМ КОНТРОЛЯ

Объем в зачетных единицах: 5 з.е.,   в академических часах: 180 акад. час.

экзамены 2

зачеты 1

Формы контроля  в семестрах:

Вид занятий Распределение по семестрам (в академических часах)

Итого 1 2

РУП РПД РУП РПД РУП РПД

Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП Всего ПП

Лекции 8 2 8 2 4 – 4 – 4 2 4 2

Практические занятия 8 2 8 2 4 – 4 – 4 2 4 2

Самостоятельная работа 151 10 151 10 60 – 60 – 91 10 91 10

Промежуточная аттестация 13 – 13 4 – 4 – 9 9

Итого часов 180 14 180 14 72 – 72 – 108 14 108 14

№

п/п

Автор(ы),

составитель(и)

Заглавие Издательство, год,

количество страниц

5.1. Учебная литература *

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

1 Матвеев Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для

вузов

Санкт-Петербург: Лань, 2005.

– 377, [1] с.

2 Глейберг И. Л.,

Кудин А. Н.

Физкультура и спорт: малая энциклопедия М.: Радуга, 1982. – 373, [1] c.,

[16] л.

3 Золотов М. И., Кузин

В. В., Кутепов М. Е.,

Сейранов С. Г.

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:

учебное пособие для вузов

Москва: Академия, 2001. –

426 с.

4 Лубышева Л. И. Социология физической культуры и спорта: учебное пособие

для вузов

Москва: Академия, 2004. –

237, [1] с.

5.2. Перечень электронных образовательных ресурсов, современных профессиональных баз данных и

информационных справочных систем, необходимых для освоения учебной дисциплины (модуля) *
1 Архив журнала Science, The American Association for the Advancement of Science (AAAS) - Американская ассоциация

по развитию науки - некоммерческая организация, сообщество ученых, созданное в целях поддержки науки, НП

«НЭИКОН». Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 01.01.2012 – бессрочно. Сумма

договора: бесплатно.  Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза

(http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic)

2 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. При поддержке РФФИ. Лицензионное соглашение №916 от

12.01.2004. Период доступа: бессрочно (https://elibrary.ru/)

http://www.sciencemag.org/content/by/year#classic
https://elibrary.ru/
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3 Архив научных журналов 2011 Cambridge Journals Digital. Издательство Cambridge University Press, НП «НЭИКОН».

Лицензионной договор № 316-PH-2011 от 01.09.2011 г. на период с 30.03.12 - бессрочно. Сумма договора: бесплатно.

Количество ключей (пользователей): со всех компьютеров вуза (http://journals.cambridge.org/action/stream?

pageId=3216&level=2)

5.3. Перечень программного обеспечения (лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения,

в т.ч. отечественного производства), используемого при осуществлении образовательного процесса

по учебной дисциплине (модулю)

1 Стандартный офисный пакет

Cвободно распространяемое и/или проприетарное (коммерческое) программное обеспечение, включающее

текстовый процессор, табличный процессор, программу подготовки презентаций.

* Примечание к разделу.

Дата обращения к электронным учебным изданиям (включая электронные издания из электронных библиотечных

систем), электронным образовательным ресурсам, современным профессиональным базам данных и информационным

справочным системам совпадает с датой утверждения рабочей программы учебной дисциплины (модуля).

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  (МОДУЛЮ)

6.1. Учебная аудитория для проведения:

– занятий лекционного типа,

– занятий семинарского (практического) типа,

– групповых и индивидуальных консультаций,

– текущего контроля и промежуточной аттестации.

ОСНАЩЕНИЕ:

Учебная аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими

для представления учебной информации большой аудитории, для проведения занятий лекционного типа, практических

занятий (семинарского типа), курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Для проведения занятий лекционного типа обучающимся

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические

иллюстрации.

 6.2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся.

ОСНАЩЕНИЕ:

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные учебной мебелью. Рабочие места обучающихся

оборудованы компьютерной техникой и подключены в локальную вычислительную сеть, в т.ч. с использованием

беспроводного Wi-Fi подключения, с возможностью выхода в глобальную сеть Интернет и с доступом в электронную

информационно-образовательную среду.

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Комплект cвободно распространяемого программного обеспечения или проприетарного (коммерческого) программного

обеспечения, включая

– браузер,

– просмотрщики pdf- и djvu-файлов,

– офисный пакет (в т.ч. текстовый процессор, табличный процессор, программа подготовки презентаций).

 6.3. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.

 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Успешное изучение курса "Система физического воспитания" требует от студентов посещения практических

занятий, активной работы на них, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с базовыми учебниками,

основной и дополнительной литературой.

Практическое занятие – важнейшая форма практической работы студентов. Именно на практическом занятии

каждый студент имеет возможность проверить глубину усвоения учебного материала, показать знание методик обучения в

физическом воспитании и спорте. Участие в практическом занятии позволяет студенту соединить полученные

теоретические знания с решением конкретных практических задач и моделей в области физического воспитания и спорта.

Практические занятия в равной мере направлены на совершенствование индивидуальных навыков решения

практических задач, выработку навыков работы учителя и тренера, а также ведения занятий. Конкретные пропорции

разных видов работы в группе, а также способы их оценки, определяются преподавателем, ведущим занятия.

 

7.1. Методические рекомендации для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля)

http://journals.cambridge.org/action/stream?pageId=3216&level=2
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Представлены в Приложении.

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) составлена в соответствии с учебным

планом, федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование

Разработчик(и) рабочей программы учебной дисциплины (модуля):

Вакурин А.Н., к.п.н., доцент каф. ТМОФКС
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