Пояснительная записка
1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих (освоивших) программу учебной дисциплины (модуля) ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.

2. Фонд оценочных средств включает в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме тестовых заданий, контрольных и самостоятельных работ, вопросов и задний к зачету и экзамену. 
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины (модуля) ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.

4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной: способность использовать возможности образовательной среды для достижения личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемых учебных предметов (ПК-1).

5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий:
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.
Фонд оценочных средств

по контролируемым разделам дисциплины

(модуля) ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	№ п/п
	Контролируемые темы (разделы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	1
	Тема 1. Возникновение, развитие и современное состояние легкой атлетики. Классификация и терминология в легкой атлетике
	ПК-1
	Тестирование, самостоятельная работа, зачет

	2
	Тема 2. Основы техники бега, прыжков, метаний
	ПК-1
	Тестирование, Контрольная работа, зачет

	3
	Тема 3. Техника бега, прыжков, метаний 
	ПК-1
	Тестирование, зачет

	4
	Тема 4. Методика обучения технике бега, прыжков, метаний
	ПК-1
	Тнстирование, экзамен

	5
	Тема 5. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике
	ПК-1
	Тестирование, экзамен


Раздел «Классификация и терминология в легкой атлетике»
дисциплины ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Устный или письменный опрос

Примеры вопросов

	 № п/п
	Вопрос 

	1
	Назовите виды легкой атлетики

	2
	Назовите олимпийские дисциплины беговой легкоатлетической программы

	3
	Виды прыжков в легкой атлетике

	4
	Виды метаний в легкой атлетике

	5
	Дайте определение горизонтальным прыжкам

	6
	Назовите способы метаний 

	7
	Что такое стипль-чез?


Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: Специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметные и предметные результаты обучения
	Знание Специализированной терминологии
	Знает спец. термины легкой атлетики, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает спец. термины легкой атлетики, но разъясняет их  не полно (частично) 
	Знает спец. термины легкой атлетики, допускает незначительные ошибки
	Знает спец. термины легкой атлетики, их классификацию, разновидности, способы выполнения, составы многоборий


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно



Раздел «Техника бега, прыжков, метаний» 

дисциплины ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Тестирование
Пример теста по теме «Техника легкоатлетических прыжков»
	№
	Вопросы
	Варианты ответов

	1.
	Какому понятию соответствует следующее определение: угол между линией горизонта и вектором начальной скорости:
	1 – угол отталкивания

2 – угол атаки

3 – угол местности

4 – угол вылета

	2.
	Какому понятию соответствует следующее определение: угол между линией горизонта и осью толчковой ноги в момент отрыва от грунта:
	1 – угол местности 

2 – угол отталкивания 

3 – угол атаки

4 – угол вылета

	3.
	В момент постановки ноги на место отталкивания проекция ОЦМТ прыгуна на дорожку должна  находиться:
	1 – над стопой прыгуна 

2 – не имеет значения 

3 – немного сзади

4 – немного впереди

	4.
	Скорость вылета ОЦМТ прыгуна в момент отрыва его от опоры называется:
	1 – скорость отталкивания

2 – начальная скорость

3 – скорость атаки

4 – полетная скорость

	5.
	При отталкивании оптимальное амортизационное сгибание ноги в коленном суставе составляет
	1 – 120º-125 º

2 – 130º-135 º

3 – 140º-145 º

4 – 150º-155 º

	6.
	Угол вылета в прыжках в длину обычно составляет
	1 – 12º-15º

2 – 20º-26º 

3 – 28º-33º

4 – 38º-45º

	7.
	Дальность (высота) полета прыгуна зависит от факторов:
	1 – горизонтальная и вертикальная скорости

2 – стартовая скорость и угол атаки

3 – угол отталкивания и скорость атаки

4 – начальная скорость и угол вылета

	8.
	Цель разбега по дуге в прыжках в высоту способом «Фосбери-флоп»
	1 – создание условий для поворота спиной к планке

2 – понижение положения ОЦМТ без снижения скорости разбега

3 – увеличение длины разбега

4 – привлечение внимания зрителей

	9.
	Цель разбега в прыжках в длину и тройным
	1 – создание условий для отталкивания

2 – приобретение скорости вылета

3 – приобретение скорости отталкивания

4 – приобретение горизонтальной скорости разбега

	10
	Движения в полете прыгун в длину выполняет для
	1 – привлечения внимания зрителей

2 – приобретения скорости полета

3 – сохранения равновесия

4 – приобретения вертикальной скорости 


Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: Специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметные и предметные результаты обучения
	Знание Специализированной терминологии
	Знает спец. термины легкой атлетики, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает спец. термины легкой атлетики, но разъясняет их не полно (частично) 
	Знает спец. термины легкой атлетики, допускает незначительные ошибки
	Знает спец. термины легкой атлетики, их классификацию, разновидности, способы выполнения, составы многоборий


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Демонстрация техники легкоатлетических упражнений
Задание: демонстрация техники изученных видов легкой атлетики (бег на короткие дистанции – низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование; бег на средние и длинные дистанции – высокий старт; специальные беговые упражнения – бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени, бег прыжками, семенящий бег; барьерный бег, эстафетный бег; прыжок в высоту способами «перешагивание», «Фосбери-флоп»; прыжок в длину способами «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы»; метание мяча; толкание ядра).
Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	уметь выполнять упражнения легкой атлетики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Умение 
выполнять упражнения легкой атлетики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Не умеет  демонстрировать технику легкоатлетических упражнений или демонстрирует технику менее половины изученных упражнений
	Умеет  демонстрировать технику 3 беговых дисциплин, по 1 из способов прыжков в длину и высоту, метание мяча и/или толкание ядра  
	Умеет  демонстрировать технику всех изученных видов легкой атлетики, но допускает незначительные ошибки
	Умеет  демонстрировать технику всех изученных видов легкой атлетики


Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	5
	высокий
	отлично

	4
	выше среднего
	хорошо

	3
	средний
	удовлетворительно

	2
	низкий
	неудовлетворительно


Выполнение нормативов по физической подготовке

	Вид деятельности
	Женщины
	Мужчины.

	
	Удовл.
	Хор.
	Отл.
	Удовл.
	Хор.
	Отл.

	Бег 100 м, с
	15,6
	15,3
	15,0
	13,7
	13,4
	13,1

	Бег 300 м, с
	58,0
	55,0
	52,0
	48,0
	45,0
	43,0

	Бег 1000 м, мин., с
	4.15
	4.00
	3.45
	3.40
	3.25
	3.10

	Кросс 3000 м, мин., с
	
	
	
	12.00
	11.30
	11.00

	Кросс 2000 м, мин., с
	9.30
	9.00
	8.30
	
	
	

	Прыжки в высоту способом «перешагивание», см
	110
	115
	120
	135
	140
	145

	Прыжки в высоту способом «фосбери-флоп», см
	115
	120
	130
	140
	145
	155

	Прыжки в длину любым способом, м 
	3,60
	3,80
	4,00
	4,60
	4,80
	5,00

	Толкание ядра, м
	6,50
	7,00
	7,50
	7,00
	8,00
	8,50


Раздел «Методика обучения легкоатлетическим упражнениям» 

дисциплины ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Подготовка конспекта урока по легкой атлетике

Задание: 

· подготовка конспекта и проведение подготовительной части занятия по легкой атлетике;

подготовка технологической карты урока физкультуры с легкоатлетической тематикой и проведение основной части этого урока.

Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: Специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметные и предметные результаты обучения
	Знание Специализированной терминологии
	Знает спец. термины легкой атлетики, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает спец. термины легкой атлетики, но разъясняет их не полно (частично) 
	Знает спец. термины легкой атлетики, допускает незначительные ошибки
	Знает спец. термины легкой атлетики, их классификацию, разновидности, способы выполнения, составы многоборий

	уметь: 
выполнять упражнения легкой атлетики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Умение 
выполнять упражнения легкой атлетики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Не умеет демонстрировать технику легкоатлетических упражнений или демонстрирует технику менее половины изученных упражнений
	Умеет демонстрировать технику 3 беговых дисциплин, по 1 из способов прыжков в длину и высоту, метание мяча и/или толкание ядра  
	Умеет демонстрировать технику всех изученных видов легкой атлетики, но допускает незначительные ошибки
	Умеет демонстрировать технику всех изученных видов легкой атлетики

	Владеть:

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по легкой атлетике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Владение анализом урока и 
составлением конспектов занятий по легкой атлетике  
	Не владеет закономерностями построения урока физической культуры
	Владеет составлением конспекта отдельных частей занятия, поверхностное владение анализом и самоанализом урока
	Владеет составлением конспектов занятий по легкой атлетике, но допускает ошибки в его анализе  
	Владеет методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по легкой атлетике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Заполнение таблицы оценки подготовительной и основной частей урока
Задание: подготовка и регулярное заполнение таблицы оценки подготовительной и основной частей урока по легкой атлетике

Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: Специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметные и предметные результаты обучения
	Знание Специализированной терминологии
	Знает спец. термины легкой атлетики, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает спец. термины легкой атлетики, но разъясняет их не полно (частично) 
	Знает спец. термины легкой атлетики, допускает незначительные ошибки
	Знает спец. термины легкой атлетики, их классификацию, разновидности, способы выполнения, составы многоборий

	Владеть:

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по легкой атлетике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Владение анализом урока и 
составлением конспектов занятий по легкой атлетике  
	Не владеет закономерностями построения урока физической культуры
	Владеет составлением конспекта отдельных частей занятия, поверхностное владение анализом и самоанализом урока
	Владеет составлением конспектов занятий по легкой атлетике, но допускает ошибки в его анализе  
	Владеет методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по легкой атлетике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	9-10
	высокий
	отлично

	8
	выше среднего
	хорошо

	6-7
	средний
	удовлетворительно

	менее 6
	низкий
	неудовлетворительно


Вопросы к зачету

1. Правила соревнований по бегу.
2. Правила соревнований по эстафетному бегу.
3. Правила соревнований по вертикальным прыжкам.
4. Правила соревнований по горизонтальным прыжкам.

5. Правила соревнований по метаниям.
6. Анализ техники в изученных видах легкой атлетики.

7. Анализ школьной программы с применением видов легкой атлетики.

8. Подбор средств и методов для составления конспекта урока.

9. Участие в судействе соревнований по легкой атлетике в школе, ДЮСШ, городе, районе, области.

10. Составление документации по проведению соревнований. Система составления программы соревнований.

11. Виды легкой атлетики в олимпийской программе.

12. Оздоровительное, воспитательное, образовательное и прикладное значение занятий легкой атлетикой.

13. Рациональность и эффективность спортивной техники.
14. Принципы обучения технике физических упражнений.
15. Последовательность изучения легкоатлетических видов.

16. Допустимые нагрузки в беге, прыжках и метаниях для лиц различного возраста.

17. Средства, методы обучения технике видов в легкой атлетике.

18. Формы записи упражнений.

19. Урок легкой атлетики как основная форма физического воспитания.

20. Структура урока с легкоатлетической направленностью.

21. Особенности урока с учащимися младшего школьного возраста.

22. Самостоятельные формы занятий. Организация, содержание и методы проведения.

23. Места занятий и их оборудование.

24. Стандартное оборудование.

25. Развитие силы в легкой атлетике.

26. Развитие выносливости в легкой атлетике.

27. Развитие скорости в легкой атлетике.

Вопросы к экзамену 
1. Реакция опоры, её величина, направление. Реакция опоры и скорость движения в беге.

2. Работа таза, плечевого пояса в спортивной ходьбе.

3. Один цикл в беге.

4. Изменение скорости бега в одном цикле.

5. Амортизация в беге. Внешнее и внутреннее проявление амортизации.

6. Шаг в беге на короткие и длинные дистанции.

7. Движущие силы в беге.

8. Влияние реакции опоры на скорость бега.

9. Факторы, влияющие на дальность полета прыгуна и начальную скорость вылета.

10. Распределение нагрузки в отталкивании.

11. Амортизация в отталкивании в прыжках.

12. Угловые характеристики прыжков.

13. Приземление в прыжках – задачи и техника выполнения.

14. Факторы, влияющие на дальность полета снаряда.

15. Угловые характеристики метаний, оптимальные углы вылета, угол местности.

16. Способы метаний легкоатлетических снарядов.

17. Последовательность включения в работу мышечных групп в метаниях.

18. Анализ техники бега на короткие дистанции.

19. Анализ техники эстафетного бега.

20. Анализ техники барьерного бега.

21. Анализ техники низкого старта.

22. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание.

23. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».

24. Анализ техники прыжка в длину способом «согнув ноги».

25. Анализ техники прыжка в длину способом «ножницы».

26. Анализ техники прыжка в длину способом «прогнувшись».

27. Анализ техники метания мяча.

28. Анализ техники метания диска.

29. Анализ техники метания копья.

30. Анализ техники толкания ядра.

31. Анализ техники спортивной ходьбы.

32. Анализ техники тройного прыжка.

33. Методика обучения бегу на короткие дистанции.

34. Методика обучения эстафетному бегу.

35. Методика обучения барьерному бегу.

36. Методика обучения спортивной ходьбе.

37. Методика обучения технике прыжка в длину «согнув ноги».

38. Методика обучения прыжка в длину способом «ножницы».

39. Методика обучения прыжка в длину способом «прогнувшись».

40. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перешагивание».

41. Методика обучения прыжка в высоту способом «фосбери-флоп».

42. Методика обучения отталкиванию в прыжках (высота, длина, тройной).

43. Методика обучения технике метания мяча.

44. Методика обучения технике метания копья.

45. Методика обучения технике метания диска.

46. Методика обучения технике толкания ядра.

Критерии оценки сформированности планируемых результатов обучения

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии

оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	знать: Специализированную терминологию, основы техники физических упражнений с целью достижения личностных, метапредметные и предметные результаты обучения
	Знание Специализированной терминологии
	Знает спец. термины легкой атлетики, но не характеризует и не раскрывает суть терминов и понятий
	Знает спец. термины легкой атлетики, но разъясняет их не полно (частично) 
	Знает спец. термины легкой атлетики, допускает незначительные ошибки
	Знает спец. термины легкой атлетики, их классификацию, разновидности, способы выполнения, составы многоборий

	уметь: 
выполнять упражнения легкой атлетики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Умение 
выполнять упражнения легкой атлетики с целью реализации способности использования их для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Не умеет демонстрировать технику легкоатлетических упражнений или демонстрирует технику менее половины изученных упражнений
	Умеет демонстрировать технику 3 беговых дисциплин, по 1 из способов прыжков в длину и высоту, метание мяча и/или толкание ядра  
	Умеет демонстрировать технику всех изученных видов легкой атлетики, но допускает незначительные ошибки
	Умеет демонстрировать технику всех изученных видов легкой атлетики

	Владеть:

методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по легкой атлетике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса
	Владение анализом урока и 
составлением конспектов занятий по легкой атлетике  
	Не владеет закономерностями построения урока физической культуры
	Владеет составлением конспекта отдельных частей занятия, поверхностное владение анализом и самоанализом урока
	Владеет составлением конспектов занятий по легкой атлетике, но допускает ошибки в его анализе  
	Владеет методическими навыками и приемами организации и проведения занятий по легкой атлетике для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса


Шкала оценивания сформированности каждого из результатов обучения 

	Баллы
	Уровень

	5
	высокий

	4
	выше среднего

	3
	средний

	2
	низкий


Шкала оценивания сформированности всех планируемых результатов обучения 

	Сумма баллов
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	отлично

	11-13
	выше среднего
	хорошо

	8-10
	средний
	удовлетворительно

	менее 8
	низкий
	неудовлетворительно


Фонды оценочных средств учебной дисциплины (модуля) составил(и): 

Бобина Ольга Николаевна, к.п.н., зав. кафедрой спортивных дисциплин и высшего спортивного мастерства
